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POVAHA A DRUH URAZU
HOSPITALISOVANYCH V DZP BEHEM 1 ROKU

MUDr. Hynek DUSEK

Uvadim pfehled trazti hospitalisovanych v dobé
od 1. 7. 1957 do 30. 6. 1958 na chirurgickém
oddelem _DZP. Zkoumane Casové obdob1 bylo
zastihuje vyskyt trazt u vice rocnikd, ne tedy jen
u tzv. ,slabsich®.

VySetfovani rozmanitych poranéni vojikt vede
nezbytné k zamysleni nad Casto zbyteénymi urazy a
je neveselou pfehlidkou ztraceného asu k vojenské-
mu vycviku. Zabranit vzniku drazi je )edmm z nej-
vanych zdravotnickych tkola VO]aku a jejich velitelt
na vsech stupmch Hlavné vo1a01 sami a velitelé
druZstev a Cet, ktefi jsou s nimi pfi ve$kerém vycviku
v nejuZ$im styku, méli by zpytovat svédomi.

Urazové pfihody zaznamenané a léZené na nasem
chirurgickém oddéleni, vedeném MUDr. A. Zden-
kovi¢em, jsem roztfidil v podstaté¢ z dvojiho hle-
diska.

V prvém piehledu uvddim rozdéleni podle tira-
zového déje.

A. Urazy vzniklé manipulaci se zbranémi a ste-
livem predstavuu 7,59 %, vSech urazovych piihod.

B. Urazy pfi vycviku, zpiisobené bojovou tech-
nikou, havarleml v021del, jejich ddrzbou a pfi vy-
cviku v terénu, Cini 26,07 9%,.

C. Urazy na prekazkove drize - 3,63 /0

D. Urazy telovychovne a sportovni tvori 28,71 9%,.
Z toho urazové piihody na lyZich, pro ucelenost sem

fadim i lyZovani ve sluzbé, pfedstavuji 6,60 9, viech
urazil.

E. Urazy v dobé volna, z obCanského Zivota,
z dovolené, z ubytovaciho prostoru, z kuchyniského
bloku, z brigad - podileji se na viech trazech 25,08 %,.

F. Poskozeni kosti z unavy {ini 8,91 9, vSech
urazu.

V druhém pfehledu se fidim lokalisaci poranéni.
Jako posledni skupinu zde uvddim samostatné pora-
néni vznikla vlivy tepelnymi, elektrickymi a chemic-
kymi:

. poranéni hlavy - 10,56 %, vSech urazi;
. poranéni krku, hrudniku, bficha a panve -

1,98 %

. poranéni patefe — 1,98 %,;

. poranéni hornich koncetin - 26,40 %,

. poranéni dolnich konéetin - 51,81 %,

. popéleni,opafeni, omrznuti a poleptani - 7,59%,.
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Sezénni kolisani vyskytu draza vyjadiuje na-
sledujici tabulka.
1957
mésic  VIL VIIL. IX. X. XI. XII
% 9,24 3,30 4,62 3,30 6,93 5,94

1958
mésic I. II. III. IV. V. VI

% 7,92 10,89 11,55 6,93 12,87 16,50
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Pocet traza tvofil 37,79 9, vSech chirurgicky ne-
mocnych na naSem oddéleni. Z celkového mnoZstvi
urazi postihlo 93,40 %, vojdky zakladni sluZby,
6,60 %, vojaky z povolani. U pfisluinikt naseho svaz-
ku se vyskytlo 74,25 9, vSech urazi, kdeZto pfislus-
niky jinych ttvart a jednotek (PS, vojdky dlici ve
spadovém tzemi na dovolené, docCasné prevelené
apod.) postihly urazy ve zbyvajicich 25,75 9%,. Re-
vise a sefiti rany, vyjmuti cizich téles, pfipadné
krvavého napraveni zlomeniny si vyZadalo 34,98 9,
vSech dtrazt, zbyvajici byly 1é¢eny konservativné,
nekrvavym napravenim zlomeniny a sidrovym zne-
hybiujicim obvazem, klidem na 1tZku a podobné.

Z pobytu na chirurgickém oddéleni pfipadd na
jeden traz 14,17 dne. Celkova neschopnost k sluzbé
na jeden traz (pobyt na chirurgickém oddéleni,
v doléfovacim zafizeni a doporufeny pobyt na
oSetfovné po propusténi z oddéleni) Cini vSak 27,57
dne. Pfislu$nici naseho svazku byli urazem vyfazeni
z vycviku primérné 24,08 dne. V 17 pfipadech byli
vojaci posldni k doléceni, coZ predstavuje pfi pri-
mérné 30denni dobé pobytu v dolééovacim zafi-
zeni 510 dni.

Je tfeba poznamenat, Ze zde nejsou uvedeny stovky
téch, kdoZ prosli chirurgickym vySetfenim ambu-
lantné a s patfiérymi ulevami se 1éCili z lehciho
zranéni u svého utvaru, kontrolovani star$im léka-
fem.

O trazovych déjich, jeZ k popisovanym zranénim
vedly, bylo pfehledné a pomérné obsdhle pojednino
autorem v Casopise svazku SNP ,,StraZ vlasti*, v Cis-
lech 23, 24, 25 a 26, ro¢nik VII./1958.

Z rozboru pFicin traza vyplynuly jisté zavéry pro
prevenci, o nékterych se zmiruji.

U vétSiny urazt se setkivime s nekazni, trestu-
hodnou neopatrnosti, nedbalosti a nerespektovinim
platnych bezpecnostnich predpist a nafizeni. Stielna
zranéni a popéleniny jsou zhusta zpusobeny cvic-
nym stfelivem a nedbalym dozorem pfi cvicnych
stfelbadch (malordzky!). Evidence cvicného stieliva
neni na patfi¢né vysi, napfiklad délobuchy jsou na-
1ézdny i na smetiStich, na dvorech a jinde. ZniCeni
cviéného stieliva byvd provadéno neodborné a ne-
poucenymi osobami.

PfiCiny havérii jsou béZzné zndmé, rychli jizda,
nezvlddnutd zaticka, ,,vtefinovd nepozornost® Fi-
diCe, inava, malé a téZko dokazatelné mnoZstvi po-
zitého alkoholu, zdvadné rozmisténi osiadky vozidla.
Pii seskakovéni z valniki vede zbytecné k cetnym
urazim nevhodna velikost nebo neupevnéni pied-
pisové obuvi, nofené bez opatnich feminkd. Vyskyt
téchto Urazii omezi i vhodnad tprava odrazovych
mist a dopadovych ploch piekdzkové drahy, jeji
pravidelné udrZovéni ve zpiisobilém stavu.

Je mnoho pficin sportovnich a télovychovnych
urazl, a proto je tfeba vytvafet podminky k jejich
vymyceni. Tyto podminky jsou zndmé, jde o to,
uplatnit je v praxi. Je to soustavné vytvéieni
a upeviiovani pohytovych nédvykl, rozvijeni sily,
obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. Kladny vztah
vojéka ke cviCeni, pfesné a usporné provadéni cyikd,
postupné zatéZovani a vSestrannost cviCeni. Cetné
Urazy i z jinych skupin jsou pak dasledkem nedostat-
kt v télesné pfipravé. Kofeny téchto nedostatkli vi-
dime ovem uZ ve $kole a v zanedbavini télovycho-

vy v dobé volna, uZ pfed nastupem vojenské sluzby.
Setkdvime se pak na jedné strané s mistry sportu a
na strané druhé s pohybové neobratnymi vojiky -
novacky. Dobry vestranny télovychovny &i sportovni
prumér u masy vojakt ¢asto chybi a da to pernou
praci jej vytvorit.

Pomérn¢ hodné trazil jesté stdle vznikd pfi fe-
z4ni dfivi na cirkuldrce, pfi mleti masastrojkem ¢i pfi
strojovém $krabdni brambor, jestlize obsluha tohoto
jinak uZiteCného nafadi sejme ochranny kryt, nebo
neni dostate¢né poucena o této prici.

Pady z poschodovych posteli vedou k véZnym
Uraziim; mame-li se s timto zafizenim smifit, je tieba
okraje téchto posteli pfiméfené zvysit vhodnymi
postrannimi deskami. Pocet urazi, ziskanych v alko-
holovém opojeni ¢i v hospodskych rvackich je sice
nizky, ale je tfeba postarat se o vhodné a kulturnéjsi
vyplnéni volného casu a fadny dohled ve spoleden-
skych mistnostech rtzného druhu, zvla$té na bri-
gidach. Spadne-li v ubytovacim prostoru na hlavu
kradejiciho vojika celé zasklené okno i s rdmem
z druhého poschodi, nebo spadne-li jiny postiZeny
do neosvétleného vykopu, svéd¢i to o nedbalosti
zodpovédnych Ciniteld.

Vyskyt tzv. ,,pochodovych zlomenin* signalisuje
nevhodnou metodiku vycviku (ndrazovost, pietéZo-
vani).

Povaha urazovych pfihod je ddna na$im spadovym
tUzemim, druhem vojsk, terénem a jinymi Ciniteli,
mtize viak vésti i k nékterym obecnym zavérim pro
zdravotnickou prici u dtvaru ¢i alespoii ke srovnani.
NezaleZi jen na lékafich a zdravotnicich, ale hlavné
na pochopeni velitelt vSech stupiiti, aby urazti uby-
valo, aby téchto skrytych casovych reserv bylo
vhodnéji vyuzito a aby mohla tyt v¢éas poskytnuta
patfi¢né zdravotnickd pomoc u téch drazi, jeZ prece
jen vzniknou navzdory vSem protidrazovym opatie-
nim.

Souhrn

Podéna stru¢né povaha a druh trazii 1éCenych
v DZP béhem jednoho roku. Prehledné uvedeno
rozdéleni urazt podle irazového déje, podle lokalisace

poranéni a sezénni kolisani vyskytu turazti. Pojedna-
no o moznostech prevence vzniku trazi.

Pe3ome

BxpaTie paccMOTpeHBI BOIIPOCHI NPUYKIi U Xapak-
Tepa TPaBM y paHEHBIX, KOTOpble ObUIM IIPUHATHI
B TedeHue omHoro roga Ha Jieuenme B I 3II. s
HaIJIITHOCTU BCE TPaBMBI pa30UThI Ha IPYyIIIb] B 3aBU-
CHMOCTH OT 3THOJIOTMH pPaHEHUsI, €ro JIOKaJIU3aIuu
U CE30HHOI'O KoJieOaHWsA YacTOThI TpaBM. PacmMoTpeH
BOIIPOC BO3MOYKHOCTH HPO(MUIAKTHKY TPaBMaTH3Ma.

Summary

A short report on the kind of injuries of soldiers,
admitted and treated in a divisional hospital during
one year is presented. A review of the mechanisms
of the accidents, of the localisation of the injuries
and of the seasonal fluctuation of accidents is given.
The possibilities of accident prevention are discussed.



