18 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

Roc¢nik XXVIII, ¢&. 1, 1959

362.11 (437.1 Terezin):616.5-002.95.42-036.22-039.18

HROMADNY VYSKYT TROMBIDIOS V LETNIM OBDOBI 1957

MUDr. Zdenék HLAVAC, vojenska nemocnice, Terezin

Jako trombidiosis nebo erythema autumnale, téZ
trombiculosis je oznacovdno koZni onemocnéni vy-
volané hromadnym napadenim ¢lovéka larvami
roztoCl z Celedi Trombidiidae neboli Acari trombi-
diformes. Podminkou uskute¢néni tohoto napadeni je
masovy vyskyt larev, ke krerému dochézi obvykle na
vrcholu léta a zaC4tkem podzimu, i kdyZ jsou znimy
pfiCiny a ptipady, Ze k hromadnému rozmnoZeni
larev dochédzi v alpskych zemich, patrné vlivem
vét$i nadmofské vysky i v pozdnim podzimu, pfi-
padné v Casném jaru. Endemické oblasti leZi pfe-
dev$im v zemich zdpadni Evropy. Tak napf. Told (1)
z 1. 1946 uvadi z Némecka 17, ze SV}'rcar 7, z Rakous-
ka 7 oblasti, kde dochédzi pravidelné k masovému
rozmnoZeni larev a napadeni lidi. Ze stfedni a vy-
chodni Evropy zprivy o endemickém vyskytu
trombidios chybéji. Z evropské ¢asti SSSR je ohlasen
vyskyt larev uvadénych jinde ve spojitosti s koZnim
onemocnénim. Nejsou vsak odtud hldSeny piipady
masového rozmnoZeni a hlavné napadeni lidi. Tento
stav je zpusoben pravdépodobné jednak tim, Ze
v uvedenych ¢astech Evropy ma sledovani trombi-
dios starou tradici, jednak, Ze v prib&hu druhé své-
tové valky se trombidiosy v téchto zemich staly
u bojujicich armid zdravotnickym problémem.
U nékterych roztoct cizopasi na Clovéku a na zvi-
fatech jen larvy, kdeZto dospéli roztodi Ziji volné.

Larva roztoe Trombicula akamushi (kromé ni
i larvy jinych druh®i, napf. Tr. delhiensis a Tr.
Schiiffneri) pfenasi rickettsiosu, popsanou jiz ve
tfetim st. n. 1. (Keh-Hung) pod nazvem ,,sha-shi¢,
coZ znamena nemoc zpusobenou kousnutim drobného
Cerveného hmyzu, znimou v Japonsku jako aka-
mushi Cervené k1i§té, kedani (vlasaté klist€), tsutsuga—
mushi (kliStovd nemoc). Puvodcem této choroby je
zvlastni druh rickettsie, Rickettsia orientalis, jejiZ
rezervoirem jsou spontanné nemocni, divoce Zijici
hlodavci, 1 samotni roztodi, protoZe ptvodce se pre-
ddva z generace na generaci transovarialni cestou.

Inkubace je pocitdna 4 aZ 10 dni; pak se objevi
u Clovéka teplota, zdufi regiondlni uzliny a pozdé&ji
se v mistech bodnuti utvofi vied. VyriZka se objevuje
kolem 7. dne a rychle se §ifi po celém téle. Smrtnost
se uddva na 15—70 9%, zvlasté u zemé&dé&lskych dél-
nikd v povodi fek v Japonsku a Australii.

Jirovec (2) uvadi mimo jiné i evropské druhy, na-
zvané Leptus autumnalis, které vyvoldvaji onemoc-
néni trombidiosu, srpnovou vyrdzku, kterou rovnéz
popisuje i klinicky.

Zevrubnéj$i zpravy o tomto koZnim onemocnéni
u nds vSak dosud nebyly. Pouze pfipad popsany
Pacltem (1) v r. 1949 lze klasifikovat jako trombi-
diosu. Jen povSechnou charakteristiku onemocnéni
uvadi Tryb (3):1950 a Jirovec (2) z r. 1948 a 1945.
Podle Tryba pocitime sem i ¢etné roztoCe, Zijici na
zvifatech a ptdcich, kvétinich, obili a trdvé. V obil-
ném prachu na vysluni strdni se hemzi larvy raznych
druhu, které byly popsiny pod jménem Leptus
autumnalis. Tyto ¢iperné pohyblivé larvy zpisobuji
v letnich mésicich lidem s citlivéjsi kiizi palcivé své-

Trombicula autumnalis.

divou, dosti dlouho trvajici vyrazku. Na Moravé jsou
endemické na stepnich svazich Pavlovskych vrchi,
kde casto celd spolecnost vyletniki, odpocivajicich
v trdvé, onemocni druhého dne paléivymi urtikari-
alnimi erytémy, velikymi jako Cocka i vét§imi, pur-
purové nafialovélé barvy se zfetelnym, obyCejné
hemorrhagickym stiedem po vpichu. Typicka je
lokalisace morf: méné na volné kuzi, vétSinou viude,
kde Sat t€sné priléhd. Vyrazka trva obvykle tyden
az 14 dnt.

Trombididae neboli svilusky a jejich evropské
$estinohé larvy jsou pfic¢inou podzimni dermatitidy,
prudké, rozeseté papulosni vyrazky silné svédici.
Gawalowski (4) popisuje téZ vyskyt larev na Rakovnic-
ku, kde tyto spousty zabarvily traviny aZ do Cervena.
Dospéli roztoci byvaji hojné i na angre$tu v srpnu.
Odtud takzv. srstkovd nemoc sbéracu. Svédéni vy-
voldvaji patrné nejen mechanicky zavrtdvanim Gstniho
astroji, nybrZ i toxickymi slinami. I hore¢ka byvi
pii velkém postizeni. Tvrdi se, Ze larva drZi na
ktzi az 4 dny. Obycejné je viditelnd jako oranZovi
skvrnka a pfi Skrdabani se odstrani. Nejprudsi své-
déni zatne po 8—12 hodinich, kdy papuly nabyvaji
kopfivkovitého razu. Minéni, Ze larva se pfisavd jako
klisté opravil Gordon (1). Tvrdi, Ze larva se prokouse
vrstvou rohovou aZ do koria a za48 hodin hyne na dné&
rovné chodby. Je pravdépodobné, Ze pfendsi proto-
zoérni a jiné nemoci. Bylo tak popsdno mnoho druhi.
Trombicula autumnalis Shaw, Trombidium holo-
sericum Linné, Allotrombium fuliginosum. Herr-
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mann. Tyto tfi druhy jsou hlavnimi ptvodci vy-
rizek. Sestinohé larvy mé¥i 0,4 a% 0,025 mm a télo
maji ovilné. Jsou posdzené tlustymi pilovitymi chlu-
py. Z pocatku Ziji larvy cizopasné na hrabosich (Mi-
crotus mentebelloi) od ¢ervna do fijna, ale byly na-
lezeny i na potkanech, krysach a kralicich. PfileZi-
tostné prechazeji na Cloveka, Zivi se jeho krvi a po
nékolika dnech spadaji na zem, kde se zahrabou do
pisku a pfeméni se v nymfu, kterd se Zivi rostlinnymi
$tdvami. Po nékolika tydnech se nymfa svléka a méni
se v dospélého roztoce. Cely vyvoj trva asi 3 mésice.
Dospéli rozto¢i napf. druhu Trombidium holoseri-
cum méfi 0,2—0,4 mm, jsou slepi, ¢ervené barvy,
husté posdzeni Cervenymi chlupy. Ziji na jafe
a v 1ét€ na ruznych rostlinich. Daniel (1) uvadi, Ze
v obdobi mezi rokem 1952 a 1954 m¢l moZnost sle-
dovat masové rozmnoZeni larev rozto¢t na dvou
mistech v blizkosti Prahy a trombidiosu u lidi spo-
jenou s jejich vyskytem. Larvy patfily k drubu
Trombicula autumnalis. Zji§ténad fakta nds uvadéji
k tvaze, stejné jako autofi zabyvajici se touto otdzkou,
Ze trombidiosa neni tak fidkym zjevem, jak se na
prvni pohled zda, Ze poclet zaznamenanych piipadd
je jen zlomkem skute¢ného poctu a Ze toto koZni
onemocnéni vétSinou unikd pozornosti pod jinou
diagnosou. PovaZuji proto za ucelné podat ve struc-
nosti popis priibéhu trombidios (erythema autum-
nale) tak, jak jsme méli pfileZitost je pozorovat.
Pocatkem mésice srpna 1957 jsem prohlédl u odlou-
¢eného vojenského utvaru 50 osob, u nichz pied
anemnestickym zji§ténim byly patrny v mistech
podléhajicich zvlasté¢ potu a tfeni, to je v podpaZi,
na bfi$e a vSude tam, kde dochazi k zvySenému tfeni
Satu Cetné papulky nebo pupinky se zarudlym ery-
tematosnim okolim, nebo s drobnymi krusti¢kami.
Po dokonalej$im mikroskopickém pozorovani a po-
moci lupy bylo patrno, Ze pfichdzi v tivahu diferen-
cidlné diagnosticky parasitirni oremocnéni, a to
skabies nebo trombidiosa, se kterou jsem se jiZ se-
tkal vr. 1955 aZ 1956 u nékolika postiZenych v okoli
Prahy v zipadni ¢asti Kos$if. Tentokrate vSak $lo
o hromadné onemocnéni padesati pfislu$nikd zmi-
néného utvaru. Z anamnesy vyplyvalo, Ze bé&hem
srpnovych dnd pobyvali pfislusnici ttvaru pievaz-
nou Cast na vycviku v pfirodé. Béhem nékolika
dn si pocali jednotlivci sté¢Zovat na mirné svédéni az
péleni na téle. Objevily se pupinky v okoli pupku,
na hyZzdich, v axilich a ojedinéle v ryhach genito-
kruralnich - v podbfisku. Na podobné obtiZe a stesky
pfisli jsme ve vypovédi u vSech postizenych. Z tohoto
poctu 50 lidi prodélalo nebo prodélavalo 14 osob ho-
reCku trvajici jiZ 4. den v rozmezi 37,8—38,6° Cs ten-
denci progredientné klesajici. Nejvyssi teploty byly
zjiStény u 7 postizenych. Téchto 7 osob bylo umisténo
na oSetfovné a bylo téméf na prvni pohled patrno,
Ze jsou malatni, dva z nich apatiéti, s bolestmi hlavy.
Vzhledem k tomu, Ze popsand afekce probihala jiz
né€kolik dnti a Ze tedy i podle literatury a né€kterych
autort $lo jiZz o odpadnuti parasiti od pokozky, na
které byly patrny stopy jejich Gstniho ustroji, nebylo
moZno na misté prokdzat piitomnost parasitt. Tyz
den pozdé¢ji se dostavila silna, palCiva az svédiva bo-
lest nejen v pase, ale i v mistech, kde byly zazname-
niny drobné, dfive nezji§téné skvrny s larvami. Pal-
Civost vzrostla na ltzku vlivem teploty pod pfikryv-
kou. Po 48 hodinich byla periferni svétlej$i ¢ast na-

padenych mist zvétSena, jeji ohranieni nebylo pfesné,
takZe bliZe sebe leZici makuly splyvaly. Tieti den
drobnéjsi erytémy téZ v podpaZi a pfi vitropresi bledla
pouze periférie skvrn, takZe se podobala papulkdm.
Ctvrty den papulky obsahovaly serosni tekutinu
a utvafely se tak puchyfky témér bez svédéni. Papuly
se zfetelné vytvofenym puchyikem ztstaly v ptvodni
velikosti. Zménilo se zbarveni, které z puvodniho
Zivé Cerveného pieslo v slabgji Cervené az do hnéda.
V dalsich dnech puchyfky zmizely. Papulky byly
jen mirné zvySené, ostfe ohrani¢ené, primérné 3 az
4 mm veliké. Barva ¢ervena s hnédym odstinem. Své-
déni nastdvalo jen po podrdzdéni. Dalsi dny skvrny
ztmavély smérem od centra k periférii, zbarveni
plynule ubyvalo. Skvrny pak postupné mizely, ale
jednotlivé hnéd¢€ fialové jizvicky byly patrny jesté
po dvou tydnech. Z odebraného vzorku larev v pii-
rodé¢ bylo ustavem parasitologickym diagnostiko-
véno, Ze jde o vyskyt larev, ¢eledi Trombicula autum-
nalis a Ze tedy jde o skute¢nou trombidiosu. Vysled-
ky krevnich obrazi u postizenych neliSily se mnoho
od normalnich. P¥i vSech téchto zjiSténich a vysetfe-
nich byla ordinovéana sirnd mast, na puchyiky ichto-
xyl a u afekci star§iho data perudnsky balzim se sir-
nym tekutym pudrem. UCcinili jsme hygienicka
opatfeni v tom sméru, Ze pfislu$nici Gtvaru museli
dbat uzkostlivé o svou osobni hygienu, rovnéz de-
sinfikovali jsme liZzka popraSenim gamexanem. Sou-
casné jsme vydali zdkaz pobyvani v prostoru cviCisté.
Pt dalsi névstévé po tfech aZ sedmi dnech u jmenova-
ného tutvaru doslo jiz k podstatnému zlepSeni sub-
jektivniho i objektivniho nalezu u pacientt. Pro srov-
nini s literaturou $lo o skvrny lehce ovéalné, uloZené
spiSe dlouhou osou v ¢arach $tépnosti kiZe, nékde az
délky 4 mm, $ifky 3 mm nebo o mailo mensi, také
pruhovité o priméru asi 2 mm. Lehce vyvySend
centra velikosti asi 2 mm byla dosti ostfe ohraniena
od periferni Casti skvrny, riZové Cervené barvy,
u niZ je ovalny tvar ptesnéjsi, kdeZto centrum spiSe
kruhovité. Skvrny byly misty v celych skupinich,
nékde splyvaly. Pfi vitropresi mizela Cervena barva
skvrny periferni ¢ésti rychleji a bylo patrno pouze
svétle hnédé zbarveni v centru skvrny. PalCivost a
svédivost vzristala na ldZzku vlivem teploty.
Literatura uvadi, Ze pro pribéh onemocnéni je vel-
mi dualeZzitd vnimavost napadeného, kterd mize zpt-
sobit odchylky od uvedeného popisu. Andy (5) roku
1952 popisuje, Ze vSichni pfislu$nici rodu Trombi-
cula autumnalis pfi pfisdvani na jakéhokoliv teplo-
krevného ZivoCicha nevyvolédvaji rovnéz Zadnou koZni
reakci. Vysvétluje to pfizplisotenim jednotlivych
druht svému ptvodnimu ZivociSnému hostiteli.
Druhy, jejichZz pivodnim hostitelem jsou hlodavci,
nevyvolavaji kozni reakce u Clovéka, zatim co druhy
piizpisobené ptakitim a plaztim jako primédrnim hosti-
telim, vyvolavaji reakce v plné mife. Do této ka-
tegorie by patfila i naSe Trombicula autumnalis,
u niz vSak otdzka pivodniho hostitele nebyla jesté
vyfesena. Popsanym zpusobem probihd onemocnéni
jen tehdy, nedochazi-li k stalym opakujicim se napa-
denim. Tyto dvé podminky jsou u napadenych ma-
lokdy splnény, takZe se shleddvame s naprosto pozmé-
nénym, netypickym obrazem. To je jedna z hlavnich
pficin, pro¢ leh¢i pfipady unikaji pozornosti jako
kopfivky, téZ8i pak jsou oznafovany jako svrab nebo
dermatitida. Jednim z pfiznaki trombidiosy, ktery ne-
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podléhd uvadénym zméndm a je typickym, byva lo-
kalisace erytému.

Na zakladé téchto pozorovani dochdzime k zavéru,
Ze trombidiosa (erythema autumnale) vyviji se ve
tfech stupnich, odpovidajicich zhruba tfem prvnim
dnim po napadeni. V misté pfichyceni larvy vyviji
se zarudld makula, kterd se méni v papulu, v jejim
centru vznikd puchyfek, vyplnény serosni tekutinou.
V nékolika ptipadech papula i puchyiek mizi a na
misté byvalého pfichyceni larvy zistavaji po nékolik
tydntt hnédofialové, pigmentové skvrny. Larvy mizi
z kuze vétSinou jiz tfeti den po pfichyceni. Jsou nej-
spiSe mechanicky odévem setfeny. Svédéni a palci-
vost je nejvétsi v prvnich dvou stupnich. Ve tfetim
stupni, kdy jsou jiz vytvofeny puchyiky, trva svédéni
v dal$ich tydnech pouze jako odpovéd na mechanické
podrazdéni. Z toho, co bylo feeno, miZeme shrnouti
hlavni znaky vedouci ke spravné diagnose trombi-
diosy. Je to v prvni fadé sezénnost onemocnéni, za
druhé pobyt prevain¢ v pfirode a za tfeti typicka
lokalisace erytému.

Pfimy nalez larev na pokoZce je mozny v prvmch
dvou dnech po napadeni. Terapie je dosti ztiZena
tim, e makuly a papuly se vyvijeji i tehdy, kdyZz
larvy byly odstranény brzo po jejich pfisani (vliv
sekretu slinnych Zlaz, ktery je vyluCovan do ra-
ny). Proto vSichni autofi zabyvajici se touto otdzkou
omezili se pouze na aplikaci prostfedkd mirnicich
svédéni. Vice udinnd jsou preventivni opatieni, z nichZ
z chemickych prostiedku benzyltenzoit a benzo-
kain pusobi na roztoce téZ odpudivé. Dosavadni
zkuSenosti dokazuji, Ze sirné preparity, at jiZ v mas-
tech, v roztocich, tekutych pudrech nebo zasypech,
parasita rychle ni¢i a vyléeni podstatné urychluji.
K osobni ochrané lze pouZiti téZ DDT i indalon.
Larvy lze hubit téZ poprasovanim HCH (gamexa-
nem). Na trombidiosu v nasich pomérech je nutno se
divat jako na velmi nepiijemné onemocnéni, které
zvlasté téZce postihuje osoby nucené pobyvat denné
v zamofeném uzemi. U pfecitlivélych muZe vyvolat
celkovou alergickou reakci. O moZnostech prendset
infek¢ni onemocnéni neni zatim u Trombidia autum-
nalis u nas nic znamo, na rozdil od asijskych pre-
naeca.

Vzhledem k techmckym i vycv1kovym prek Zkam
Ize litovat, Ze nedoslo k pfimému pozorovani one-
mécnéni, k hospitalisaci 1 1écbé vSech postiZzenych
pfimo v nasi posddkové nemocnici tak, abychom
kazdého jednotlivce méli pod stilym dohledem a na

druhé stran& mohli spolupracovat s parasitologickym
a mikrobiologickym ustavem v rozsahu, ktery by od-~
povidal plné védecké trovni. Nicméné chtél jsem
zde uvést zajimava pozorovani a zjiSténi hromadného
vyskytu trombidios a porovnat je s dosud publiko-
vanou literaturou.

Souhrn

Autor popisuje hromadny vyskyt trombidios ve
spadové oblasti piisluiné posiadkové nemocnice, po-
zoruje Kklinicky pribéh i projevy onemocnéni zva-
ného srpnové vyrazka, zminuje se o 1é¢bé a hygienic-
kych opatfenich a upozoriiuje, Ze je mnohdy nutno
promyslet pfi diferencialni diagnostice mezi svrabem,
kopfivkou, dermatitidou a erytémem téZ na trombi-
diosu, zvlast¢ u pfislu§nikt tutvarda dislokovanych
v pozdnim lété v pfirodé.

Pesrome

ABTOp COOOII@ET O BCHBIUIKE MacCcOBOro 3abosie-
BaHHUs TPOMOMIUAMO30M HA TEPPUTOPUHM, OOCITy >KU-
BaeMOM COOTBETCTBEYIOIIUM TIapHU30HHBIM TIOCIH-
Tasiem. OIUChIBaeT KIIMHUYECKOE TEUEHHE U CHMIITO-
MaTOJIOTHIO 3a00JIeBaHUsI, HA3BAaHHOIO ,,aBLYCTOB-
CKasl CBINb‘‘, KacaeTcsi BOIIpOCa JIEUEHUA M CaHUTap-
HbIX Meponpusituil. [lanee aBTop oOpaliaeT BHUMaHHE
Ha TO, YTO BO MHOTHX CJIyyasx B JuddepeHnnaIsHOM
IMarHo3e MPUXOJUTCS OTJIMYUTH APYr OT Apyra ue-
COTKY, KpanuBHHILY, JEPMaTHUT, 3pUTeMy M TpoMOH-
103, 0COOEHHO y JIMYHOIO COCTaBa yacTed, pasme-
LIIEHHBIX ITO3HUM JIETOM B IPHUPOJE.

Summary

The author describes mass occurrence of tromb1d1031$
in the district of a military hospital, reports the clini-
cal signs and the course of a disease, called August
rash, discusses shortly the treatment and hygienic
arrangements. The necessity of differential diagnosis
between scabies, urticaria, dermatitis, erythema and
trombidiosis, especially among soldiers of units,
camping during late summer and spending most of
their time in open air, is stressed.
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