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ČINNOST LÉKAŘE ŰTVARU PŘI PENĚŽNÍM STRAVOVÁNÍ

Major MUDr. Jiří TUČAN, MNo-NT/zs
Zavedení peněžního způsobu Stravního hospo-

daření Si vynutilo provést některé změny v Systému
Zdravotnického dohledu na racionální výživu vojáka.

Dřívější způsob byl založen na vyhodnocování
týdenního resp. dekádního rozvrhu potravin. Do-
držování vojenských norem Stravních dávek v mě-
síčních průměrech bylo kontrolováno porovnáváním
záměn v měsíčním účtu proviantu. V dokumentaci

peněžního Stravování však není ani rozvrh potravin,
ani měsíční účet proviantu. Bylo tedy nutno najít
jiný Způsob, jak Se přesvědčovat o tom, zda připra-
vovaná Strava odpovídá zásadám racionální výživy.

K tomu ovšem přistupuje ještě další Skutečnost:
s vyhodnocováním rozvrhu potravin nebylo v po-
Slední době vše v pořádku, naplánované dávky často
nebyly dodržovány, rozvrh byl na poslední chvíli
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měněn; potřebné množství kalorické hodnoty bylo
upravováno připlánováním dávky chleba, která však
nebyla ani Zdaleka Strávníky Snědena; výpočty kalo-
rické hodnoty a obsahu hlavních živin byly prová-
děny ledabyle a podle tabulek, které podle našich
dnešních Znalostí již neodpovídají Skutečnosti; na-
mnoze Se celé vyhodnocení Zvrhlo V pouhé „Spočí-
tání kalorií“, Z něhož nikdo nic dalšího nevyvozoval.
Odborníci v proviantním Zásobování nás ujistili,
že Situace v sestavování měsíčního účtu pro-
viantu a porovnání Záměn nebyla o nic lepší a Sku-
tečná cena tohoto dokumentu neodpovídala námaze,
kterou náčelník prov. Zásobování na jeho vypracování
vynaložil.

Tedy nejenom nová dokumentace proviantní Služ-
by, ale také nedostatky v provádění dřívějšího Systé-
mu vedly Zdravotnickou Správu MNO ke zmënâm,
které jsou vtěleny do Směrnic pro peněžní Stravo-
vání.

Povinnosti útvarového lékaře, určené směrnicemi,
jsou vyjádřeny velmi Stručně. Bude tedy na místě je
hlouběji rozvést, aby bylo všem lékařům jasno, jaké
jsou jejich možnosti a co se od nich očekává při Zdra-
votnickém dohledu na výživu vojáka.

Cinnost útvarového lékaře dělí směrnice na 3
etapy: `

l. účast na sestavování jídelního lístku,
2. vyhodnocování Zúčtovacího —— kontrolního listu,
3. měsíční hodnocení výživy.

ı. Jiáøhú listek
Tato prvá část povinností útvarového lékaře se

vcelku neliší od dosavadní praxe. Nicméně i zde je
možno uvést několik poznámek, které mohou být
našim lékařům užitečné.

Lékař útvaru přednese hygienické požadavky na
jídelní lístek a přesvědčí se, jak byly Splněny. Není
tedy Zásadní otázkou, Zda Směrnicerni určená komise
skutečně jídelní lístek Sestavuje. Casto bude lepší,
když náčelník prov. Zásobování podle“ požadavků
lékaře návrh Sestaví a komise jej pak Schválí.

Jaké mají být hygienické požadavky na jídelní
lístek? Základním předpokladem správné výživy je
pestrost Stravy. To jistě všichni víme a uznáváme.
Ale pozor - ne každá dvě jídla, která se liší názvem,
jsou odlišná také ve skutečnosti! Lékař útvaru by
měl již při Sestavování jídelního lístku bránit tomu,
aby Strava byla pestrá jen na papíře a jednotvárná ve
Skutečnosti. Dnes Se o pestré Stravě, bohaté na
mléko, mléčné výrobky, ovoce a Zeleninu mluví
v usneseních vrcholných Stranických a Státních
orgánů. Je tedy jistě na místě prosazovat tyto Skuteč-
nosti i u vojenského útvaru.

Požadavky na jídelní lístek mají počítat se Způso-
bem a intensitou Zaměstnání a výcviku vojáka. Silné
Snídaně, dvojí večeře, dostatečně Sytící jídla před
fySicky náročným výcvikem jsou nejen fySiologicky
zdůvodněny, ale uspokojí i Subjektivní pocity vojáků.
Nelze Zapomínat také na dostatek Vhodných nápojů.

Proti dřívějšímu rozvrhu potravin je při posuzování
jídelního lístku postaven lékař útvaru před Skuteč-
nost, že musí brát v úvahu určité kvantitativní hod-
noty (zejména kalorickou hodnotu) a nemůže Se
o nich přímo výpočtem přesvědčit, protože v jídel-
ním lístku jsou pouze dávky masa a tuků. Aspoň při-
bližnou představu lze však Získat tehdy, když je

známo, podle jakého receptu budou jídla připravo-
vána. Výhodné je, používá-li se u útvaru předpisu
Prov-2-2, v němž jsou potřebné hodnoty již předem
vypočteny.

2. Zúčtovací - kontrolní list
Nespornou výhodou Zúčtovacího - kontrolního

listu proti rozvrhu potravin je, že dávky potravin,
jak jsou v něm uvedeny, jsou již Stabilní a Skutečně
již přijdou do kuchyně. Této výhody bylo však dosa-
ženo proto, že Se dokument vyhotovuje Ze dne na den,
a musí tedy být lékařem denně hodnocen. Protoželékař
nebývá Vždy přítomen, jeví Se nutným Zacvičit do
vyhodnocování Zúčtovacího - kontrolního listu také
někoho z personálu ošetřovny.

Při hodnocení tohoto dokumentu Se lékař pře-
Svědčuje, jak byly náčelníkem prov. Zásobování kon-
krétně Splněny hygienické požadavky, uplatněné při
sestavování jídelního lístku. Pestrost a vhodnost
kombinací jídel a dávky masa a tuků byly stanoveny
již v jídelníčku, Stačí se jen přesvědčit, že se nic pod-
Statného nezměnilo. O biologické hodnotě stravy
dají uspokojivý orientační přehled dávky mléka, mléč-
ných výrobků, ovoce, Zeleníny a brambor. Nežádoucí
„prázdné kalorie“ je možno rovněž snadno odhalit
(např. cukr, výrobky z bílé mouky, pokrmového
tuku). Prověřit množství nápojů také nebude dělat
obtíže.

Směrnice pro peněžní Stravování ukládají lékaři
povinnost provádět výpočty kalorické hodnoty denně,
ostatní výpočty podle potřeby. K obojímu je třeba
něco poznamenat.

Výpočet kalorické hodnoty může být Silně Zne-
hodnocen nesprávným Započtením dávky chleba.
Lékař musí proto znát, jaká je průměrná Spotřeba
chleba u útvaru a vzít k tomu V úvahu, jaká asi Spo-
třeba chleba může být očekávána při plánovaném
jídelníčku. Rozhodně nesmí lékař připustit nechvalně
Známou praxi, že Se kalorie „dorážely“ chlebem bez
ohledu na to, kolik chleba bylo Skutečně Spotřebo-
váno.

Výpočty obsahu hlavních živin, minerálií a vita-
minů bude lékař útvaru provádět podle potřeby
jen tehdy, v určitém rozsahu a za určité období,
kdy to bude potřebné k vyhodnocení. Tímto opatře-
ním Se má odstranit neúčelné počítání. Pokud to
nenařídí Starší náčelník Zdrav. služby nebo orgány
vojenské hygienicko-protiepidemické Služby, rozho-
duje lékař útvaru Sám co a kdy vypočítávat. Výpočtům
kalorické hodnoty a obsahu hlavních živin věnuje
zvýšenou pozornost tehdy, když budou u útvaru
Stížnosti na množství Stravy, když bude klesat tělesná
váha vojáků nebo Se objeví jiné příznaky nedosta-
tečné Výživy vojáka. Rovněž zabezpečení dnů Zvý-
šené fySické námahy si vyžádá řádného propočtu.
Propočty musí být také podloženo vyjádření lékaře
k žádosti o přiznání přídavku potravin (mimo pří-
davek čaje). Koncem zimy a počátkem jara je nalé-
havou otázka krytí potřeby vitaminu C, u osob pra-
cujících za zvýšeného nervového vypětí (letcil) Sku-
pina vit. B, při nočních cvičeních vit. A, u mladistvých
Ca a P apod.

K výpočtům bude používáno nových „Tabulek
výživných hodnot potravin“. Není Sporu o tom, že
údaje v nich jsou Správnější než v Pom-Zdrav-9.
Zvláště je třeba upozornit na to, že nové tabulky
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berou v úvahu procento odpadu a už tím výpočet
podstatně Zpřesňují.

3. Měsíční hodnocení výživy
Při něm má lékař útvaru Shrnout Své zkušenosti ze

Zdravotnického dohledu na Stravování i výživu Za
celý měsíc. Forma vyhodnocení není Směrnicemi pře-
depisována. Je ovšem Samozřejmé, že lékař útvaru
Sdělí výsledky vyhodnocení a návrhy těm funkcio-
nářům, kterých Se to týká. ‘

Jedním Z úkonů, které je povinen lékař útvaru pro-
vádět, je hodnocení podílu mléka, mléčných výrob-
ků, ovoce a zeleniny na výživě vojáka. Jestliže Si uvě-
domíme, že spotřeba masa a tuků je dána normou a
průměrnou konsumpci chleba náčelník prov. zásobo-
vání zná, vidíme, že tím zahrnujeme převážnou Vět-
šinu konsumovaných produktů. Nebude tedy běžně
nutné podrobné hodnocení měsíční spotřeby po-
travin u útvaru, které je poměrně pracně a časově
náročné.

Obtíže může dělat hodnocení spotřeby zeleniny.
Té může být konsumováno-hlavně v Sezóně-mnoho
různých druhů, které je nutno uvést na Společného
jmenovatele pomocí tabulek Záměn. Některé druhy
potravin, kterých bylo použito během měsíce jen
jednou a v malém množství, takže nemohou mít vliv
na celkový průměr, není ovšem třeba brát v úvahu.

Při peněžním způsobu Stravního hospodaření jsou
nesporně dány všechny podmínky k tomu, aby voják
dostával Stravu odpovídající hygienickým požadav-
kům. Tento požadavek je ve Směrnicích také vý-
Slovně zakotven. Systém však skrývá v Sobě nebez-
pečí, že buď Z neznalosti, nebo pod tlakem nutrič-
ních zlozvyků Strávníků by mohly do výživy vojáka
pronikat nežádoucí vlivy, jako např. nahrazování
málo oblíbených Sýrů, brambor, chleba, luštěnin
a zeleniny Sladkostmi, knedlíky nebo bílým pečivem,
nahrazování prosté vojenské Stravy chuťově dráždi-
vějšími „minutkami“ a jiné poklesky proti racionální
výživě.

Zabránit těmto nepříznivýmvlivům a naopak využí-
vat výhod- peněžního Stravování je Vážným úkolem
útvarového lékaře jako poradního a kontrolního
orgánu v řízení výživy vojáka. Nový Systém zdravot-
nického dohledu nesmí být v žádném případě po-
važován Za ústup od odpovědnosti. Ulehčení od
administrativních prací a zbytečných výpočtů musí
vést k větší náročnosti na vlastní preventivně lékař-
Skou činnost a lepší“ Využívání znalostí z fysiologie a
hygieny výživy. Je tedy nový Systém ve Skutečnosti
náročnější. Zdravotnická Správa očekává, že všichni
vojenští lékaři vyvinou dostatek iniciativy, aby u svých
útvarů pomohli tímto Způsobem k dalšímu zlepšení
výživy vojáka.


