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CINNOST LEKARE UTVARU PRI PENEZNIM STRAVOVANI
Major MUDr. Jiti TUCAN, MNO-NT/ZS

Zavedeni penéZniho zpuisobu stravniho hospo-
dafeni si vynutilo provést nékteré zmény v systému
zdravotnického dohledu na racionalni vyZivu vojaka.

Dfivéj§i zpusob byl zaloZen na vyhodnocovéni
tydenniho resp. dekadniho rozvrhu potravin. Do-
drZovani vojenskych norem stravnich divek v mé-
si¢nich primérech bylo kontrolovano porovnavinim
zdmén v mésinim G¢tu proviantu. V dokumentaci

penéZniho stravovani v§ak neni ani rozvrh potravin,
ani mési¢ni et proviantu. Bylo tedy nutno najit
jiny zptisob, jak se pfesvédCovat o tom, zda pfipra-
vovana strava odpovidd zdsaddm racionélni vyZzivy.

K tomu ovSem pfistupuje je$té€ dalsi skutenost:
s vyhodnocovanim rozvrhu potravin nebylo v po-
sledni dobé vie v pofadku, napldnované davky ¢asto
nebyly dodrZovany, rozvrh byl na posledni chvili
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ménén; potiebné mnoZstvi kalorické hodnoty bylo
upravovano pfiplanovanim divky chleba, kterd vsak
nebyla ani zdaleka stravniky snédena; vypoclty kalo-
rické hodnoty a obsahu hlavnich Zivin byly provi-
dény ledabyle a podle tabulek, které podle nasich
dnesnich znalosti jiZ neodpovidaji skute¢nosti; na-
mnoze se celé vyhodnoceni zvrhlo v pouhé ,,;spodi-
téni kalorii*, z néhoZ nikdo nic dal§iho nevyvozoval.
Odbornici v proviantnim zdsobovani nas ujistili,
Ze situace v sestavovani mési¢niho uétu pro-
viantu a porovnini zdmén nebyla o nic leps$i a sku-
te¢né cena tohoto dokumentu neodpovidala nidmaze,
kterou nacelnik prov. zasobovéni na jeho vypracovani
vynaloZil.

Tedy nejenom nové dokumentace proviantni sluz-
by, ale také nedostatky v provadéni dfivéjsiho systé-
mu vedly zdravotnickou sprivu MNO ke zméndm,
které jsou vtéleny do smérnic pro penéZni stravo-
vani.

Povinnosti Gtvarového lékafe, uréené smérnicemi,
jsou vyjadfeny velmi strucné. Bude tedy na misté je
hloubéji rozvést, aby bylo vSem lékaitim jasno, jaké
jsou jejich moZnosti a co se od nich olekava pfi zdra-
votnickém dohledu na vyZivu vojdka.

Cinnost tutvarového lékafe déli smérnice na 3
etapy: '

1. 1cast na sestavovani jidelniho listku,

2. vyhodnocovéni zictovaciho - kontrolniho listu,

3. mési¢ni hodnoceni vyZivy.

1. Jidelni listek

Tato prva Cast povinnosti utvarového lékafe se
veelku neli$i od dosavadni praxe. Nicméné i zde je
mozno uvést n€kolik poznamek, které mohou byt
na$im lékafim uZite¢né.

Lékat utvaru pfednese hygienické pozadavky na
jidelni listek a presvédci se, jak byly splnény. Neni
tedy zdsadni otazkou, zda smérnicemi urend komise
skutené jidelni listek sestavuje. Casto bude lepsi,
kdyZz nacelnik prov. zdsobovini podle poZadavkii
lékare ndvrh sestavi a komise jej pak schvali.

Jaké maji byt hygienické poZadavky na jidelni
listek ? Zakladnim predpokladem spravné vyzivy je
pestrost stravy. To jisté vSichni vime a uznavame.
Ale pozor - ne kazda dvé jidla, ktera se li8i ndzvem,
jsou odlind také ve skute¢nosti! Lékaf utvaru by
mél jiZz pfi sestavovani jidelniho listku branit tomu,
aby strava byla pestra jen na papife a jednotvirna ve
skute¢nosti. Dnes se o pestré stravé, bohaté na
mléko, mlééné vyrobky, ovoce a zeleninu mluvi
v usnesenich vrcholnych stranickych a stitnich
orgdnt. Je tedy jisté na misté prosazovat tyto skutec-
nosti i u vojenského tutvaru.

Pozadavky na jidelni listek maji pocitat se zpiso-
bem a intensitou zaméstndni a vycviku vojéka. Silné
snidané, dvoji velefe, dostate¢né sytici jidla pfed
fysicky naro¢nym vycvikem jsou nejen fysiologicky
zdivodnény, ale uspokoji i subjektivni pocity vojaka.
Nelze zapominat také na dostatek vhodnych napoju.

Proti dfivéj$imu rozvrhu potravin je p¥i posuzovani
jidelniho listku postaven lékaf utvaru pred skutec-
nost, Ze musi brat v ivahu urcité kvantitativni hod-
noty (zejména kalorickou hodnotu) a nemiZe se
o nich pfimo vypoltem pfesvédcit, protoZe v jidel-
nim listku jsou pouze ddvky masa a tuki. Aspon pfi-
bliznou predstavu lze vSak ziskat tehdy, kdyZ je

znamo, podle jakého receptu budou jidla pfipravo-
vana. Vyhodné ‘je, pouZiva-li se u titvaru pfedpisu
Prov-2-2, v ném? jsou potfebné hodnoty jiz pfedem
vypocteny.

2. Zuétovaci - kontrolni list

Nespornou vyhodou ztcétovaciho - kontrolniho
listu proti rozvrhu potravin je, Ze ddvky potravin,
jak jsou v ném uvedeny, jsou jiz stabilni a skute¢né
jiz ptijdou do kuchyné. Této vyhody bylo vSak dosa-
Zeno proto, Ze se dokument vyhotovuje ze dne na den,
amusi tedy byt 1ékafem denné hodnocen. ProtoZ¢lékaf
nebyva vzdy pfitomen, jevi se nutnym zacviéit do
vyhodnocoviani zuctovaciho - kontrolniho listu také
nékoho z personilu oSetfovny.

Pfi hodnoceni tohoto dokumentu se lékaf pie-
svédcuje, jak byly nicelnikem prov. zasobovéni kon-
krétné splnény hygienické pozadavky, uplatnéné pfi
sestavovani jidelniho listku. Pestrost a vhodnost
kombinaci jidel a ddvky masa a tuki byly stanoveny
jiz v jidelniCku, stali se jen presvédclit, Ze se nic pod-
statného nezménilo. O biologické hodnoté stravy
daji uspokojivy orientacni prehled ddvky mléka, mléc-
nych vyrobki, ovoce, zeleniny a brambor. Nezadouci
»»prazdné kalorie” je moZno rovnéZ snadno odhalit
(napf. cukr, vyrobky z bilé mouky, pokrmového
tuku). Provéfit mnoZzstvi ndpoji také nebude délat
obtiZe.

Smérnice pro penéini stravovani ukladaji 1ékafi
povinnost provadét vypocty kalorické hodnoty denné,
ostatni vypocty podle potieby. K obojimu je tieba
néco poznamenat.

Vypocet kalorické hodnoty muZe byt silné zne-
hodnocen nesprivnym zapoltenim dévky chleba.
Lékaf musi proto znit, jakd je primérnd spotieba
chleba u utvaru a vzit k tomu v tvahu, jakd asi spo-
tieba chleba miZe byt ofekdvana pii planovaném
jidelni¢ku. Rozhodné nesmi 1ékaf pfipustit nechvalné
znamou praxi, Ze se kalorie ,,dordzely* chlebem bez
ohledu na to, kolik chleba bylo skute¢né spotfebo-
véno.

Vypolty obsahu hlavnich Zivin, mineralii a vita-
mind bude lékaf Gtvaru provadét podle potieby
jen tehdy, v uréitém rozsahu a za urdité obdobi,
kdy to bude potiebné k vyhodnoceni. Timto opatfe-
nim se ma odstranit neufelné pocitdni. Pokud to
nenafidi star$i nicelnik zdrav. sluzby nebo orginy
vojenské hygienicko-protiepidemické sluzby, rozho-
duje 1ékaf tvaru sim co a kdy vypocitdvat. Vypoétim
kalorické hodnoty a obsahu hlavnich Zivin vénuje
zvy$enou pozornost tehdy, kdyz budou u tutvaru
stiZznosti na mnoZstvi stravy, kdyZ bude klesat télesnd
véha vojaki nebo se objevi jiné piiznaky nedosta-
tené vyzivy vojika. RovnéZ zabezpeleni dnt zvy-
$ené fysické ndmahy si vyziddd fadného propoltu.
Propo¢ty musi byt také podloZeno vyjadfeni lékare
k Zadosti o pfizndni pfidavku potravin (mimo pfi-
davek caje). Koncem zimy a pocitkem jara je nalé-
havou otazka kryti potfeby vitaminu C, u osob pra-
cujicich za zvy$eného nervového vypéti (letci!) sku-
pina vit. B, pfi no¢nich cvi¢enich vit. A, u mladistvych
Ca a P apod.

K vypoétim bude pouZivino novych ,,Tabulek
vyZivnych hodnot potravin®“. Neni sporu o tom, Ze
udaje v nich jsou spravnéj$i nez v Pom-zdrav-9.
Zvlasté je tfeba upozornit na to, Ze nové tabulky
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berou v uvahu procento odpadu a uZ tim vypocet
podstatné zpfesiiuji.

3. Mésicni hodnoceni vyzivy

Pfi ném ma 1ékat utvaru shrnout své zkusenosti ze
zdravotnického dohledu na stravovani i vyZivu za
cely mésic. Forma vyhodnoceni neni smérnicemi pie-
depisovina. Je ovSem samoziejmé, Ze 1ékaf utvaru
sdéli vysledky vyhodnoceni a ndvrhy tém funkcio-
narim, kterych se to tyka.

Jednim z konu, které je povinen lékaf utvaru pro-
vadét, je hodnoceni podilu mléka, mlé¢nych vyrob-
ki, ovoce a zeleniny na vyZivé vojika. JestliZe si uvé-
domime, Ze spotfeba masa a tuki je dina normou a
pramérnou konsumpci chleba nacelnik prov. zsobo-
vani znd, vidime, Ze tim zahrnujeme pfevdZnou vét-
$inu konsumovanych produkt. Nebude tedy bézné
nutné podrobné hodnoceni mési¢ni spotfeby po-
travin u dtvaru, které je pomérné pracné a casové
narocné.

ObtiZe muZe délat hodnoceni spotfeby zeleniny.
Té muze byt konsumovino—hlavné v sez6né-mnoho
ruznych druht, které je nutno uvést na spole¢ného
jmenovatele pomoci tabulek zdmén. Nékteré druhy
potravin, kterych bylo pouZito béhem mésice jen
jednou a v malém mnoZstvi, takZe nemohou mit vliv
na celkovy primér, neni ovSem tieba brat v tvahu.

Pfi penéZnim zpisobu stravniho hospodafeni jsou
nesporné¢ dany vSechny podminky k tomu, aby vojik
dostdval stravu odpovidajici hygienickym poZadav-
kim. Tento poZadavek je ve smérnicich také vy-
slovné zakotven. Systém vSak skryva v sobé nebez-
peci, Ze bud z neznalosti, nebo pod tlakem nutri¢-
nich zlozvykt stravnika by mohly do vyZivy vojaka
pronikat nezddouci vlivy, jako napf. nahrazovani
malo oblibenych syrd, brambor, chleba, lusténin
a zeleniny sladkostmi, knedliky nebo bilym pecivem,
nahrazovani prosté vojenské stravy chutové drazdi-
véj$imi ,,minutkami‘ a jiné poklesky proti raciondlni
vyziveé.

Zabranit témto nepfiznivym vliviim a naopak vyuZi-
vat vyhod penéZniho stravovani je vaZnym tkolem
utvarového lékafe jako poradniho a kontrolniho
orginu v fizeni vyZivy vojaka. Novy systém zdravot-
nického dohledu nesmi byt v Z4dném piipadé po-
vazovan za ustup od odpovédnosti. Ulehceni od
administrativnich praci a zbyte¢nych vypoltd musi
vést k vét$i naroCnosti na vlastni preventivné lékaf-
skou ¢innost a lep$i vyuZivani znalosti z fysiologie a
hygieny vyzivy. Je tedy novy systém ve skutenosti
narocnéj$i. Zdravotnickd sprava ofekdvd, Ze vsichni
vojensti 1ékafi vyvinou dostatek iniciativy, aby u svych
utvari pomohli timto zptisobem k dal§imu zlepSeni
VyZivy vojika.



