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VSESTRANNYM ROZVIJENIM ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECENI UPEVNOVAT
MORALNE POLITICKY STAV VOJSK

(Nékteré otazky cinnosti Gtvarového lékare)
Podplukovnik MUDr. Jan HES

Zdravotnické zabezpeceni jako soucést socia-
listické péte o Clovéka ma v podminkdch nasi
lidové armady znacny vliv na moralné politicky
stav vojsk.

Mezi Grovni zdravotnického zabezpeceni a mo-
ralng politickym stavem vojsk existuje dialek-
ticky vztah: ¢im vysSi je Groven zdravotnického
zabezpedeni, tim vice se upeviiuje moralné poli-
ticky stav vojsk, ktery je zdkladni podminkou
vysoké bojeschopnosti nasi arméady; naopak —
¢im vy33i je stupefi uvédomeéni vojsk, tim veétsi
predpoklady jsou pro sprdvné chéapani zasad
zdravotnického zabezpeceni a pro jejich usku-
te¢niovani.

Zdravotnické zabezpefeni zahrnuje Siroky
okruh otazek. Vzhledem k cili, kterému je tento
¢lanek urcen, si rozdélime celou problematiku
na zédkladni otazky, které maji rozhodujici vy-
znam pro UGroveinl a dalSi rozvijeni zdravotnic-
kého zabezpeceni. Za tyto zékladni otdzky po-
vazujeme:

1. Otazky odborné cinnosti.

2. Otazky organisaéniho charakteru.

3. Pristup mas (jejich pochopeni a Gcast) k otaz-
kam zdravotnického zabezpeceni.

Uvedené tii stranky neexistuji ovSem isolo-
vané, nezavisle na sobé, ale ve vzajemném vzta-
hu a podminénosti. Podle dané situace vystupuje
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ta ktera do poptfedi, neni vS8ak mozné dopoustét
zanedbani ani jediné z nich, aniz by se snizila
droven zdravotnického zabezpecCeni.

Problematika téchto tri slozek se dotyka:

— lékate ve vSech trech otazkach;

— velitelskych a politickych organt v druhych
dvou;

— vojenskych mas v bodu tfetim.

Z tohoto rozdéleni je ziejmé, ze zdravotnické
zabezpeceni je netoliko vztah lékare a nemocné-
ho, ale ze jeho rozvijeni vyzaduje druzné spolu-
prace vSech velitelskych, politickych i zdravot-
nickych organua i aktivniho postoje mas. Dale
je z tohoto rozdéleni ziejmo, jak odpovédna a
slozita je uloha tutvarového lékate v tom, aby
zdravotnické zabezpeceni bylo vSestranné roz-
vijeno vzhledem k soudobym pozadavkim vy-
stavby armady.

V ¢lanku chceme rozebrat zejména povinnosti
lékafe vojenského ttvaru pfi rozvijeni zdravot-
nického zabezpeceni podle uvedenych t¥i slozek
a ukazat, jak se utvarovy lékaf muizZe a ma po-
dilet na upeviiovani moralné politického stavu
vojsk.

1. V otazkach odborné éinnosti

Vysoka odborna durovenn lékare vojenského
utvaru je dulezitym piedpokladem pro dobré
zdravotnické zabezpeleni. Spravné organisovana
léCebna péce, kvalitni zdkroky a dobré vysledky
léCeni vedou k duvére vojakl k lékari. Védomi
vojaka, Ze v pripadé nemoci & zranéni se mu
dostane kvalitniho oSetfeni nebo 1éCeni, ma ne-
pepiratelné kladny vyznam a vliv na jeho mo-
ralni stav.

Odborna droven lékard dtvara je vcelku dob-

ria. Provadéni tkona léCebné péce necini 1éka- -
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rim v podstaté zadnych obtiZi. To souvisi jednak
s dobrou odbornou ptipravou lékart na vysoké
skole, jednak i s tim, Ze tato ¢innost zavisi jen
na dvou Cinitelich — na nemocném a na lékari.
Lécebna slozka c¢innosti Gtvarového lékare je
vSeobecné a mozno fici i tradi¢né uznavana
i respektovdna vSemi prislusniky dtvaru.

Na druhé strané vSak Casto dochazi k tomu,
ze odbornost lékate je chapana (lékari i veliteli)
zGzené pravé jen jako ¢innost léCebna, jako tak-
zvani ,,Cista odbornost“. Takovéto chapani od-
bornosti vSak jiZ neodpovidd dne$nim podmin-
kam. Cista odbornost postacovala lékaitim v bur-
Zoasni spole¢nosti véetné vojenskych lékara nasi
predmnichovské armady, ktefi si ,,odbyli“ po-
vinnost k Gtvaru béhem par hodin na oSetfovné
a vic se o utvar nezajimali.

Odbornosti u lékare vojenského ttvaru dnes
musime rozumét jednotny celek 1éCebnych, pre-
ventivnich i organisaénich opatfeni. To vyplyva
jak z dkolu socialistického zdravotnictvi vibec,
tak z konkrétnich podminek nasSi armady.

2. V otazkach organisaéniho charakteru

Aby zdravotnické zabezpeceni mélo potfebnou
kvalitu, musi se tGtvarovy lékaf podilet na jeho
rozvijeni i v organisaénich otdzkach. Pod timto
pojmem rozumime nejen organisac¢ni schopnosti

lékare, ale predevSim jeho politické kvality, jak
je spjat s dennim zivotem Utvaru a jak se aktiv-
né podili na plnéni hlavnich dkold bojové a po-
litické pripravy, jak vychovné plsobi na velitel-
sky sbor a jak usiluje o druznou spolupraci
vSech velitelskych, politickych i zdravotnickych
organd pii reSeni otazek zdravotnického zabez-
peceni.

Zkoumame-li ¢éinnost lékatre Gtvaru z tohoto
hlediska, vidime, Ze zde existuji nesrovnatelné
vétSi nedostatky a potiZze, nez pri Cinnosti lé-
Cebné. Pri¢inu toho je nutno spatrfovat prede-
vSim v pomérné slabé ideologické vyspélosti
lékarl. Jsou to znalosti marxismu-leninismu
spiSe teoretické, kterych mnozi v praktické
¢innosti u utvarG nedovedou pouzit. Cast lékafrl
nema naptiklad dostate¢né ujasnéno ani své
poslani a svaj pobyt u Gtvaru chape jako do-
casny pred odchodem do nemocnice. VétSina
lékard vidi sv(j uUkol u Gtvaru vedle ¢&innosti
lécebné jen v oblasti dohléda(;. poradni a na-
vrhovaci. (V téchto nazorech “je podporuje a
utvrzuje mnoho veliteld.) V disledku téchto
neujasnénosti se malo primykaji k Zivotu utva-
ru a nedostateé¢né pozniavaji prostiredi, ve kte-
rém pusobi.

Rada lékartd si dale dostateé¢nd neuvédomuje,
ze maji plnit vyznamné poslani verejného a po-
litického &initele. Ukoly lékafe vojenského
Gtvaru jakoZto vetrejného a politického Cinitele
jsou dany tim, Ze lékar je:

— obdanem naSeho statu, jemuZ se dostalo
vysokosSkolského vzdélani;

— rovnocennym prisluSnikem velitelského
sboru a S$tabu utvaru;

— odbornikem, ktery u svého utvaru v od-
bornych otdzkich rozhoduje s kone¢nou plat-
nosti.

Podivejme se podrobnéji na tkoly, které z to-
ho plynou pro lékate ttvaru.

Lékar jako obCan stiatu s vysokoSkolskym
vzdélanim ma radu povinnosti vici spoleénosti.
Nemuze se uchylovat do néjakého ,,odborného
zékouti“, ale musi se zivé zajimat o udalosti
doma i v zahrani¢ni politice, aktivné poméhat
pti budovani socialismu. To znamena zapojovat
se nejen do takovych organisaci jako je CSCK,
ale i do nejriznéjsi ¢innosti verejné politické,
kulturni apod. Lékatf mutZe vyznamné pomoci
v organech lidové spravy, na tseku ateistické
propagandy atd.

Takovouto praci budou lékafi nejen plnit své
povinnosti vzdélaného obdana statu, ale sami
velmi mnoho ziskaji — zvySi se jejich rozhled,
nabudou zkuSenosti zejména v praci s lidmi, coZ
jisté prispéje i ke zkvalitnéni jejich vlastni &in-
nosti u Gtvaru.

Vojensky lékat u uUtvaru je dale rovnocennym
prislusnikem duastojnického sboru a Stabu. Tato
skute€noost vyzaduje, aby se lékaf neisoloval
od ostatnich ddstojniki, nebudoval si néjaké
»vysadni postaveni“, ale plné se Gfastnil zivota
utvaru jako ostatni prisluSnici velitelského sbo-
ru. Tato Gdast se ovSem netyka pouze rdznych
zameéstnani a Skoleni. Jde o mnohem vice: 1ékar
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musi spravné chépat vojenskou politiku strany,
seznamovat se hlubooce se zakladnimi doku-
menty strany a vlady a aktivné prispivat k plnéni
vSech ukoll, jez jsou témito organy ukladany.

Plnénim svych povinnosti prislu$nika velitel-
ského sboru vojensky lékatr jednak podstatné
upevni své postaveni u Utvaru, jednak vytvari
vhodné podminky pro rozvijeni zdravotnické
péce.

Pri této pfilezitosti je nutno pfipomenout, Ze
plnéni uvedenych povinnosti predpoklada i po-
moc a podporu ze strany velitele a politického
pracovnika. Lékafi pfichazeji k Gtvarim na po-
mérné vysoké funkce bez praktickych zkuSe-
nosti. Pripo¢teme-li k tomu jeSté i tu okolnost,
Ze ve vyuce na vysokych Skoldch existovaly a
existuji ‘zdvazné nedostatky (zejména ve sla-
bém sepéti vyuky s praxi) i nékteré jiné mo-
menty (pomérné nizkd organisovanost v KSC,
prezivani starych nazori na postaveni vojen-
ského lékare apod.), vidime, Ze lékarum dutvard
je tfeba vénovat veSkerou pozornost a péci. Toto
se drive dalo jen v malé mire. Napf. usneseni
PB UV KSC o préci s mladymi dustoiniky nebvlo
zpravidla vztahovano na Gtvarové l1ékare (zejmé-
na pro jejich vy8si fysicky vék i hodnost).

Lékar dtvaru je dale specialistou. To zname-
na, ze jako odbornik ma mit zdsadni podil na
vSech hlavnich otdzkach cinnosti dtvaru. Je
nutné, aby vSechny hlavni otdzky Cinnosti Gtva-
ru vzdy posuzoval a rozhodoval velitel, politicky
pracovnik a léka¥. Navrhy a posudky lékare jsou
nezbytné k tomu, aby bylo dosazZeno splnéni
vSech naroénych tukoli bojové a politické pii-
pravy bez ohrozeni zdravi vojaku a naopak k to-
mu, aby byla udrzena a zvySovana uroven zdra-
votniho stavu vojsk, jakoZto pfedpokladu vysoké
bojeschopnosti.

Povinnosti 1ékare je dale vychovavat prislus-
niky velitelského sboru ve zdravotnickych otaz-
kach. Nejde tu jen o procvi¢ovani prvni pomoci,
na coz se, bohuzel, dosud ¢asto tato vychova re-
dukuje. Jde zejména o ujastiovani zasadnich
otazek zdravotnického zebezpeCeni v miru i za
valky. ZkuSenosti ukazuji, ze mnoho veliteld
nechape otazky zdravotnického zabezpe€eni
spravné. Zejména jsou nejasné zasady prevence.
Pod pojmem prevence vétSina veliteld rozumi
jen dodrzovani zakladnich hygienickych a proti-
epidemickych opatfeni. Kupf¥. boj proti Graztim
nebo proti mimoradnym udalostem je veden
pfedevSim se zaméfenim jen na techniku a na
otazky hmotnych Skod a jen ¥ malé mife je mo-
tivovan zdravotnickymi aspekty. U vétSiny Stabu
neni vénovana pozornost rezimu prace a nedéini
se opatreni k prfedchdzeni nemocem, které jsou
disledkem Spatného stylu prace (nemoci obé&-
hového systému, zaZivaciho dustroji, neurosy
apod.). Neni tajemstvim, Ze na zikladni preven-
tivni opatfeni u vojaki z povolani (pravidelné
pololetni prohlidky) se vesmés pohlizi jako na
zbytecny a nezavazny tkol (i kdyZ uloZeny v roz-
kazu velitele), a Gcéast zpravidla nikdy nedosa-
huje 100 %.

Podobnych pfikladd by bylo mozno jmenovat
celou radu. Nebylo by vSak sprdavné délat na

zakladé téchto zkuSenosti zjednoduSeny zavér,
ze velitelé nemaji dostatek dobré vile nebo Ze
zameérné brzdi rozvijeni zdravotnické péce. Ta-
kovyto zavér by totiz nepostihoval podstatu
uvadénych nedostatkd, ktera tkvi v tom, Ze do-
savadni vychova a vyuka velitela ve zdravotnické
problematice jak ve Skolach, tak na funkcich
byla provddéna madlo cilevédomé a maélo inten-
sivné.

V soucasné dobé je proto ukolem lékarl
vojenskych dtvard, aby podstatné zintensivnili
svlj vychovny vliv na vSechny prisluSniky veli-
telského sboru, a to nejen pokud jde o dustoj-
niky, ale predevSsim i na velitele druZstev.
Splnéni tohoto tikolu méa rozhodujici vyznam pro
dalsi zvySovani Grovné zdravotnického zabezpe-
¢eni. Je to dkol velmi slozity, jehoZ plnéni bude
vyzadovat Gzké spoluprace lékare nejen s velite-
lem dutvaru, ale i s politickym pracovnikem, se
stranickou organisaci i s masovymi organisace-
mi. Jediné tehdy, bude-li dosazeno druzného
asili vSech velitelskych, politickych a zdravot-
nickych organt, bude mozno podstatné zvysit
i tfeti slozku zdravotnického zabezpeCeni —
zdravotnické uvédomeéni vojenskych mas.

Lékat ovSem nemtliZe dosdhnout Uspéchu na
tomto lseku bez pomoci shora. Je nutné, aby
s timto jeho ,horizontalnim“ plsobenim §lo
ruku v ruce puUsobeni ,vertikdlni“, aby i nad-
Fizeni nacelnici zdravotnické sluzby ujastiovali
na svém stupni zasadni otdzky zdravotnického
zabezpeceni, aby tak bylo dosaZeno plné jednoty
postupu a nazort na vSech stupnich veleni. Pfi
tomto jednotném postupu se budou sily 1ékare
nésobit se silami velitelského sboru.

3. Pristup mas k otizkam zdravotnického
zabezpedéeni

V procesu rozvijeni socialistického zdravot-
nictvi, jehoZ podstatou je prevence, jsou rozho-
dujicim ¢lankem masy, jejich pochopeni a aktiv-
ni Géast. V soucCasné dobé se otazky zdravotnic-
kého uvédoméni vojenskych mas dostavaji do
poptedi. Uroveii zdravotnického uvédoméni mas
vojakd neni na zddouci Grovni. U mnoha utva-
ra zaostdvad i za nejzakladnéjSimi pozadavky
osobni a kolektivni hygieny. Kromé toho neni
dostate¢né hluboké a vzité, takZe ve ztiZenych
podminkach (VVP, cviceni apod.) jeho vliv klesa.
V disledku toho jsou i preventivni opatieni nej-
riznéjSiho druhu u vojsk maélo efektivni.

Tyto nedostatky jsou dokladem rozporu mezi
pozadavky na stéle se zvySujici péc¢i o ¢lovéka a
konkrétni situaci. ProtoZe je jich cely komplex,
predstavuji ¢ast vnéjsiho prostfedi vojaka, jeZ
nepriznivé ovliviiuje jeho moralni stav. Proto-
Ze mezi Grovni zdravotnického zabezpeCeni a
moralné politickym stavem vojsk je dialekticky
vztah, dochazi zhusta k vytvofeni zacarovaného
kruhu: pokles morialné pol. stavu vede k za-
nedbéni zdsad zdrav. péce, coZ se projevi prede-
v8im poklesem hygienického standardu. Nizky
hygienicky standard — pulsobi-li del§i dobu —
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znamena nedtulné, neradostné prostiedi, jez
zp&tné pusobi nepfiznivé na moralni stav vojsk.

Pro zaostavani zdravotnického uvédoméni vo-
jenskych mas se vyvinul takovy stav, zZe u Gtva-
ri neexistuje takové verejné minéni, které by
jednoznaéné poruSovani zasad zdravotnického
zabezpecfeni samo odsuzovalo.

Potud nékteré priklady charakterisujici si-
tuaci.

Odstranéni uvedenych nedostatkli mnestoji
v cestd Zadné objektivni a nepfekonatelné pfe-
kazky. Ani vojenské masy — podobné jako
u velitelskych orgdnt — nezanedbavaji otazky
zdravotnického zabezpedeni z néjaké ,zlé vile®,
ale prfedevSim proto, Ze jejich vychova v tomto
smyslu neodpoovidd pozadavkim.

Kdo ma tedy ,,vnaSet* zdravotnické uvédomé-
ni mezi vojenské masy?

Az dosud se na tomto tseku podilel s vétsi ¢i
mensi intensitou lékar Gtvaru s ostatnim per-
sonilem zdravotnické sluzby. Tato ¢&innost
spoCivala v provadéni zdravotnické pripravy a
v organisovani zdravotnické osvéty, z¢asti i v in-
dividualnim ovliviiovani vojakl lékarem. Velitel-
ské organy staly zpravidla stranou této vy-
chovy.

Ukazuje se, Ze toto ovliviiovani zdravotnického
uvédoméni vojenskych mas je nedostate¢né.
I kdyZ bude lékat v dennim styku s vojaky, bude
znat jejich problémy a bude mit k masam voja-
ki spravny vztah, nikdy nebude sdm s to do-
sahnout takového stupné zdravotnického uvé-
doméni mas, jak to vyzaduji soudobé podminky.
Vztah mas ke zdravotnickym otazkam musi byt
péstovdn a vytvafen komplexné vSemi piislus-
niky velitelského sboru pocinaje a velitelem

Gtvaru a veliteli druZstev konée. Ukolem lékare
je, aby na zakladé svych znalosti a konkrétnich
poznatkl ovliviioval spravné zaméreni této vy-
chovy a sdm se na jejim provadéni také inten-
sivng podilel. Cili — aby byl ve vztahu k masam
nejen jako 1é€ici lékar, ale i jako vefejny a po-
liticky dCinitel.

Zavér

Rozebrali jsme nékteré otdzky ¢innosti lékare
vojenského utvaru pfi rozvijeni zdravotnického
zabezpedeni v Gizkém vztahu k moralné politické-
mu stavu vojsk. v

Ukéazali jsme, Ze spravné organisovani a roz-
vijeni zdravotnického zabezpeleni vyznamnou
mérou napomaha zvySovat moralné politicky
stav vojsk.

Aby turoven zdravotnického zabezpedeni ttva-
ri odpovidala plné souCasnym pozadavkim vy-
stavby armady, je zejména nutné dosahnout, aby
masy vojaka spravné chapaly zasady socialistic-
kého zdravotnictvi a aktivné je uskuteéiiovaly
zejména v oblasti preventivni péce. Proto je tfe-
ba dosdhnout, aby vychova mas vojaka byla
provadéna jednotné a se zaméfenim i na zdra-
votnické otdzky vSemi pfisluSniky velitelského
shoru. '

Rovnéz velitele bude nutno intensivnéji sezna-
movat a ujasnovat jim zasadni otazky zdravot-
nického zabezpeceni.

Aby se lékari vojenskych ttvart vyrovnali se
svymi ukoly pfi zvySovani moralné politického
stavu vojsk a tim i bojové pfipravenosti arma-
dy, musi vSestranné plnit své poslani vefejného
a politického cCinitele.



