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OTRAVA NEMRZNOUCI SMESI

Plukovnik MUDr. Bohumir FABIAN, vojenska nemocnice, Ces. Budé&jovice

Za vojenské sluzby i v miru se naskyta mno-
ho mozZnosti intoxikaci jedovatymi latkami a
zplodinami. Ve vét$im mnozstvi se mohou vy-
skytnout otravy kysliénikem uhelnatym, nitros-
nimi plyny, tetrachlorem apod., ale musime mit
na zfeteli i otravy méné zndmymi latkami, s kte-
rymi vojak p¥i vykonu sluzby pfichazi do styku
a poZije je at nahodné nebo v sebepoSkozujicim
imyslu. Takovou otravou je i otrava nemrznouci
smési (Antifryz), tekutinou, ktera se pridava do
vody autochladici. K intoxikacim dochazelo
Casto i za druhé svétové valky a nebezpedim této
otravy je, Ze svymi priznaky mutze byt znaéné
podobna otravé alkoholem, a tak snadno muzZe
dojit k podcetiovani stavu nemocného, diagnos-
tickému omylu a tim k poSkozeni az i smrti po-
.stizeného.

Méli jsme moZnost pozorovat dva pripady
otravy touto nemrznouci smési, z nichZz jeden
.skoncil smrtelné.

Voj. J. B., nar. 1939, byl pfivezen na oddéleni starSim
lékafem ttvaru, ktery li¢il pribéh onemocnéni takto:
Vojin byl dne 12. 1. dopoledne odesldn soucasné s druhym
na rtg. vySetfeni ve své posadce. Na této cesté vypili oba
neznamé mnozstvi piva a rumu. Po ndvratu se mu v Ce=
karnd oSetfovny udélalo nevolno, vySel na dvur, kde ztratil
védomi, upadl a byl donesen na oSetfovnu. Tam zvracel
a mél prechodné tonické kiece. Ve zvratkach byly zbytky
salamu a zvratky byly citit alkoholem. Rovnéz dech ne-
mocného po ném pachl. Pro podezieni z otravy alkoholem
byla mu odebrdna krev na vySetfeni, dostal injekéné ko-
fein, lobelin, apomorfin, hypertonickou glukosu a peni-
cilin. VeCer se probudil, délal stile dojem opilého a udéval,
ze vypil asi Ctyfi sklenice piva a pét sklenek rumu. Poté
opét pry usnul, spal cely druhy den, a jelikoZ jej nebylo
mozné probudit, byl 13. 1. v 21 hod. pfevezen do ne-
mocnice. ‘

Pri prijeti je v bezvédomi, kuZe obliceje lehce cyano-
ticka, dech mélky, pomaly, chréivy. Teplota 37,20 C. Zornice
_jsou miotické, liné a nepatrné reaguji na svétlo. Sije je

lehce ztuhla. Na plicich je poklep plny, jasny, sklipkové
dychédni po celych plicich je provdzeno hojnymi vlhkymi
chropy. Na srdci je pravidelny nalez, tep je mékky,
108/min., krevni tlak 110/70 mmHg. Bficho a kond&etiny
bpn. Neurologicky velmi nizké reflexy C5—C8, L2—L5
oboustranné prakticky nevybavné, rovnéZ bfiSni a kre-
masterové refl. jsou nevybavné, Spastické projevy a Las-
ségue negativni,

Béhem noci nemocny zlstava trvale v bezvédomi, tep-
lota stoupd na 380 C, urychluje se dech i tep, krevni tlak
se sniZuje, zvlas§té v diastole. Zornice se stavaji mydria-
tickymi, nereaguji, zvySuje se cyanosa, na plicich pFibyva
vlhkych chropd, dostavuje se anurie. Nemocny umira
v 8 hodin selhdnim ob&hu krevniho a edémem plic. Byla
provedena tato vySetfeni: Krev na barbituraty negativni.
Glykémie 144 mg%. Nebilk. dusik 36 mg%. Ethylalkohol
v krvi 0,2 0/pp (v krvi odebrané u ttvaru 1,2 0/gy). Krevni
obraz: Hb 94 %, Ery 4 340 000, BI 1,8, Leu 8800. V dif.
obrazu: W 1 %, T 12 %, S 74 %, Mo g %, Ly 9 %.
Sedimentace krve 4/14. Mo¢: chemicky negativni, v sedi-
mentu primérné 15 malych krystalt Stavelanu vapenatého
i ve skupinidch v zor. poli, ojedinélé L a Ery, tydinkové
baktérie.

Pitevni nélez (MUDr. Z. Stiuparek): Mé&kké pokryvky
lebni krevnaté, lehce prosaklé, klenba i spodina lebky ne-
poruSeny. Tvrda plena mozkova hladka a leskls, ve spla-
vech tmavsi tekutd krev, omozeCnice jemné, znaéné na-
stfiknuté, mozek v celku obvykle uloZeny, lehce vzedmuty,
jeho tkan je celkem méné& krevnata, lehce nasladle pach-
ne. Basdlni jadra, mozecek, most bez vyraznéjSich zmén.
ProdlouZzend micha vyrazné zmékla. Spodinové cévy jemné.
Na poplicnici mezi laloky tefkovité vyronky krevni, vzadu
pti patefi ploSné vétsi vyrony krevni. Ve tkani plicni pfedni
I horni partie vzdu$né, krevnaté, vzadu a pfi basi ve tkani
krvaceni. V priduskach je sliznice zarudla, ponékud zhrub-
a4 a zp&nénou krvi kryta. Na srdci pod vystelkou na zadni
sténé teckovité vyronky krevni, v dutinich srde&nich vpra-
vo Spekovité srazeniny, vlevo tmavsi krev. Brzlik v celém
rozsahu zachovén. Sliznice Zaludku a dvanactniku ponékud
zkypteld s drobouckym podslizniénim krvacenim, stejné
i na poCatku tenkého stfeva. Ledviny jsou pfimé&fené ve-
likosti, pouzdro se celkem dobfe slupuje, povrch ledvin
naznacené lalo¢naty, kora Zihana, kresba pyramid vyrazna.
V dolnich pélech panvicek ledvinnych oboustranng nalezeny
drobné krystalky a drt soli. Tkafi ledvin v celku pFekrvens,
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lehce hnilobné atakovani. Chemickym vySetfenim orgdnu
byly zjistény v modéi volna kyselina Stavelovd a mnoZstvi
Staveland. Stopy alkoholu, methylalkoholu a dalSich téka-
vych latek nebyly zjiStény. Vylouéeny dile alkaloidy a
tézké kovy. Azotémie 41,4 mg %. Chemickym vySetfenim
byla zjiSténa pritomnost volné kyseliny Stavelové, ktera je
metabolitem ethylenglykolu, kterého se uzivd jako za-
kladni latky v nemrznoucich smésich do motorovych vo-
zidel. Histologickym vySetfenim ledvin a ostatnich orgdna
nebyly nalezeny Zziddné vyrazné zmény, které by jedno-
znacné svédcily pro otravu kyselinou Stavelovou a byl
nalezen na plicich akutni otok s po€inajici hemorrhagickou
pneumonii.

Posudek: Pitvou bylo zjiSténo za pomoci che-
mického vySetfeni, ze jde o otravu latkou, jejiz
metabolit nalezeny v moci je kyselina Stavelova,
ktera sama je jedovatym produktem. Vlastni a
bezprostifedni pri¢inou smrti byla tedy akutni,
rychle postupujici otrava kyselinou Stavelovcu
se znamkami termindlniho duSeni. Podle dosa-
vadniho vySetfeni vypil postizeny mnozstvi asi
100 ml nemrznouci smési.

Vojin A. N., nar. 1938, byl privezen soucasné s voj.
J. B.,, s kterym byl rovnéz na vySetfeni v posadce. Vzhle-
dem k tomu, Ze ani druhého dne nebylo jeho chovani nor-
malni, stile spal, byl dopoledne preloZzen na oSetfovnu.
Tam vétSinu dne prospal, dal se vSak probudit, stézoval
si na bolesti v briSe, kiecovitého charakteru, nezvracel,
mél poruSenou rovnovdhu. Na otdzky odpovidal pomalu,
kratce, vétSinou nepriléhavé. Byl rovnéz veler prevezen
do nemocnice. Pri prijeti uddval, Ze cestou z vySetfeni
pil pivo a rum, Ze snédl néjaké zelené pilulky, coz v zdpéti
poprel. Pfi pozdéjsim vyslechu udal, Ze vypil mimo lihovin
nékolik loku tekutiny, kterou mu namichal a dal vojin
J. B.

Nemocny je pri védomi, ale spavy, nesnadno se da pro-
budit a okamZité znovu usind. ReC je pomala, blaboliva,
na otazky vSak odpovida celkem priléhavé. Kuze je snéda,
oblicej lehce zarudly, bez cyanosy. Zornice jsou zizeny,
liné reaguji na svétlo, je lehka porucha okohybnych svall.
Na plicich a srdci je pravidelny nélez, tep 92/min., krevni
tlak 120/85 mgHg. V nadbfisku je mirna tlakova Lolesti-
vost, jatra a slezina nezvétSeny. Z provedenych vySetfeni:
Barbituraty neprokazany. Alkohol v krvi 0,1 0/4. Glykémie
114 mg%. Azotémie: 24 mg%. Krevni obraz aZ na mirnou
lymfopenii v mezich normy. Sedimentace 11/33. Mo¢& che-
micky negativni, v sedimentu opakované zjiStény hojné
krystaly Stavelanu vapenatého. Bilirubin 06 mg%. Takata,
kefalin-cholesterol negat. TZR 2,5 j. Celkova bilkovina
7,6 g %, albumin 54 %, globulin alfa 17,6 %, beta 10,8 %.
gama 17,6 %. V EKG lehka elevace ST ve II, IIl. a V4.
RTG normalni nalez. EEG: dominuje rychla aktivita, jinak
nilez normalni.

Nemocny je tfeti den prakticky bez obtiZi, udava pouze
lehké bolesti hlavy, zavraté a celkovou slabost. Objektivni
nélez zlstiva v mezich normy, rovnéz kontrolni biochemic-
ka vySetreni; i ze sedimentu moce vymizely krystaly Sta-'
velanu. Nemocny propustén z oSetfeni a ani pfi kontrolach
nebylo zjiSténo odchylek od normy.

Z nalezu u obou nemocnych je jednoznaény
ndlez krystald Stavelanu vapenatého v moéi,
ve ktery v téle pfechézeji pfes kyselinu §tave-
lovou dvojmocné alkoholy-glykoly. Téchto latek
se uziva v primyslu k rczpusténi celulosy, umé-
lych hmot, k vyrobé barev (Dioxan) a hlavné do
chladi¢i motorovych vozidel proti zamrznuti
(Antifryz). Hlavni soucasti této nemrznouci
smeési je ethylenglykol

CH,.OH
|

CH, . OH

a v nepatrném mnozstvi propylenglykol. Uziva
se v 50% rocztoku. Tekutina sama je hust$i ka-
palina, méalo tékava, s ovocnou vani po hruskach,
Otrava nemrznouci smési je zplsobena hlavné

ethylenglykolem, jehoZ smrtelna davka se udava
v mnozstvi od 50—150 g, podle individualni cit-
livosti a Cistoty preparatu. Cisty ethylenglykol
drazdi mirné kzi a malo se vstfebdva porané-
nou kazi. K otravam dochéazi vétSinou vypitim
pfi zdméné za alkohol. V organismu se ethylen-
glykol postupné oxyduje az na kyselinu $tavelo-
vou, kterd se vyluéuje ve formé krystali Sta-
velanu vapenatého, ktery téZ muze vypadavat ve
tkanich, svalech a hlavné v ledvinach, které mu-
Ze 1 blokovat. Krystaly Stavelanu nachidzime
v moc¢ovém sedimentu, jsou ¢asto atypické, vét-
Sich rozmérl, desti¢kovité formy, popripadé
tvori drizy.

Po vypiti tekutiny dochéazi rychle k opojeni,
podobnému jako po alkoholu. Toto netrvéa dlouho,.
neni-li ovSem spojeno s pravym alkoholickym
opojenim. Potom do ostatnich pfiznaka néasle-
duje 4—12hodinova latence. Dostavuji se bolesti
v btiSe, bederni krajin€, koncetindch, zvraceni
a zizen. Oblicej byva zarudly, popfipadé cyano-
tichy, jazyk suchy, povlekly. Dychidni je po-
vrchni, hluéné, tep je mékky, urychleny, ozvy
srde¢ni pfitlumené. V moéi se objevuje bilko-
vina, erytrocyty, leukocyty, pozdéji i valce, vel-
mi ¢asnym nélezem jsou krystaly Stavelanu va-
penatého. Hlavni G¢in se projevuje na CNS, a to
utlumenim. Védomi byva zastfeno a pii téz-
kych otravach se rychle vyviji komatosni stav.
Utlum je tak velky, Ze nemocny leZi zcela ne-
hybné, re¢ slySi, odpovida pii probuzeni nepfi-
léhavé, je zcela pasivni. Nachdzime znamky me-
ningealniho drazdéni a poruchy okohybnych
svalli, zornice jsou miotické. V komatu pozoru-
jeme inkontinenci, vyhasnuti koznich i Slacho-
vych reflexq, zornice se stavaji mydriatickymi,
bez reakce. Je svalovd hypotonie, jindy naopak
rigidita, nékdy dochazi ke klonickym nebo tonic-
kym kieCim. Tep se stava nitkovity pfi klesaji-
cim krevnim tlaku, dychani mélké, pomalé, na
plicich se objevuji cetné vlhké chropy, které:
znamenaji nastup plicniho edému a smrt. Pfi
mens$i hloubce bezvédomi mohou byt reflexy
prechodné i vySSi, nékdy dochazi k extrapyra-
midovym pifiznakim. Komatosni stav nastupuje
pomérné brzy; dostavi-li se pozdéji, jde s nej-
vétSi pravdépodobnosti o uremické koma z blo-
kady ledvin. Uvodem jsou bolesti hlavy, nausea,
zvraceni, oligurie az anurie, otoky, spavost, cas-
to kratkodobé epileptiformni kiece, krevni tlak
stoupa, stejné nebilkovinny dusik. Poskozeni
ledvinné funkce muze trvat velmi dlouho.

Diagnosa se opird o anamnesu a néalez aty-
pickych krystall Stavelanu vapenatého v moco-
vém sedimentu. K prikazu se odesila krev a mo¢
do ustavu pracovniho lékatstvi. V diferencidlni
diagnose musime uvazit otravu alkoholem,
methylalkoholem, benzenem, toluenem, tetra-
chlormethanem, trichlorethylenem, kysli¢énikem
uhelnatym, didle komatosni stav uremicky, dia-
beticky, jaterni.

Lécebng, je-li otrava veas zjiSténa, je nutné
provést vyplach zaludku a stfev s celkovou alka-
lisaci bikarbonou. P¥i cyanose v komatosnim sta-
vu k podpore dychaciho centra Lobelin 0,01 i.
m,. Cofein 0,2 i. v., Eucoran 5 ml i. m., inhalace:



34 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

Roc¢nik XXIX, ¢. 1, 1960

kysliku nejlépe s primési 5% Kkysl. uhligitého
(Carbogen). Infuse glukosy a 2—5% roztoku
dvojuhli¢itanu sodného, ktery pozdéji davame
i perordlné k neutralisaci kyseliny Stavelové.
Velmi dobry u¢in ma 20% natriumthicsulfat
(Devenan) v davce 50 ml i. v. Calcium je ne-
vhodné, nebot uspiSuje vypadavani krystala Sta-
velanu. Pfi selhavani ledvin je terapie jako pti
urémii, venepunkce, infuse glukosy, fysiologic-
kého roztoku, strofantin atd., v pfipadé anurie
a stoupani azotémie dialysa krve peritonealni
nebo umeélou ledvinou. Pri edému plic postupu-
jeme podle béznych zasad.

V profylaxi je predeviim nutné lidi pracyjici
s témito latkami upozornit na moznost otravy
ethylenglykolem, nemrznouci smés uchovéavat
v fadné oznacenych nadobach, poptipadé ethy-
lenglykol denaturovat. Vzhledem k podobnosti
pfiznakG s alkoholickym opojenim uvaZovat
diagnosticky i o moZnosti této otravy, zvlasté
v pripadech dlouhotrvajiciho obluzeni a koma-
tosniho stavu.

Souhrn

Popséany dva pfipady otravy nemrznouci smési
(ethylenglykol) u vojinG zdkl. sluzby, ktefi ji

vypili v alkoholickém opojeni. Kratce uveden
souhrn priznakd, patol. anatomicky nalez, moz-
nosti léCeni a profylaxe, nebezpeci zamény této
otravy s intoxikaci alkoholem.

Pe3rome

ABTOp OIIMCHIBAET ABa CJIy4yasl OTPABJICHUs COJIIAT
JIEHCTBUTEIBHON CIIy)KOBI He3amep3arolleil CMechio
(3TUJICHIJIMKOII), BBINMBIIUX €€, HaXOJsIChb B COCTO-
SIHUU aJIKOIOJIBHOI'O OINbsTHEHUs1. BKparue npuBeeH
IepedyeHsb IIPU3HAKOB, MIaTOJIOI0-aHATOMUYECKAsT Kap-
THHA, BO3MOYKHOCTH JIEUEHHUS U NPO(PHUIAKTUKH, OIIac-
HOCTh 3aMEHBI 9TOI'O OTPaBJIEHUSI C HHTOKCHKAIEeH
aJIKOrOJIEM.

Summary

A report of two conscripted soldiers, who in-
gested during drunkenness an antifreezing
liquid (ethylenglycol). A short survey of the
symptoms, of the pathological anatomy, of the
therapeutic possibilities and of prophylaxis is
given. The danger of confusing this poisoning
with ethyl alcohol intcxication is mentioned.



