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REFERATY.

ZPRAVA O PRACOVNI KONFERENCI REHABILITACNICH PRACOVNIKU

MUDr. Jifi KREDBA,

Ustfedni vojenskd nemocnice, fysiatrické oddéleni

Pracovni shromazdéni rehabilitacnich pracov-
nikd VN, VO, VLU, VUChP, DPZ a ULZ se ko-
nalo dne 26.—27. 11. 1959 v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze. Shromazdéni projednalo né-
které zasadni otdzky k dosazeni jednotnosti
v technice elektroléCebnych vykonu, svalového
testu, v méreni rozsahu kloubni pohyblivosti,
déle projednalo problematiku a zkuSenosti fy-
sikalni a pohybové lé¢by v oborech chirurgic-
kych a interné neurologickych. Zarovenn byly
uvedeny nové poznatky a sméry ve fysiatrii. Cel-
kem bylo predneseno 22 prednasek, z toho 15
z fysiatrického oddéleni UVN, 3 z VLU Piestany,
2 z VLU Teplice, 1 z VO Slapy a 1 z neurologic-
ké kliniky UNV. Po prednaskach nasledovala
ziva diskuse.

Shroméazdéni bylo zahajeno v 8.00 26. 11. 1959
nacelnikem fysiatrického oddéleni UVN mjr.
MUDr. V. Stastnym, ktery ptfivital GCastniky a
struéné nastinil program shromazdéni. Pak se
ujal fizeni plk. MUDr. Studenovsky. Prvni pfed-
niaSku prednesl mjr. MUDr. Stastny na téma
,Problematika navratné péce v armadé“, ve kte-
ré zduraznil dilezitost rehabilitace jak v miro-
vych podminkach, tak i v poli. Zminil se o poli-
tickém a ekonomickém vyznamu rehabilitace a
podtrhl velky vyznam této slozky v socialistic-
kém zdravotnictvi. Dal$i prednasku ,,Poznamky
k svalovému testu” prfednesla s. Cerna. Pfednas-
ka se skladala z historie svalového testu, ze za-
sad a techniky provadéni svalového testu, cvi-
Ceni podle svalového testu, a byly vyzdviZeny
chyby pfi provadéni.

S. Kratochvilova prednesla svij referat ,,Po-
znamky k artrotestu®, uvedla vSeobecné smér-
nice, které je nutno zachovavat pii métreni roz-
sahu kloubni pohyblivosti, a ve specidlni €asti,
spoletné se s. Bélohlavkovou pfedvedla na ne-
mocném detailni méfeni ramenniho kloubu. S.
Hefméanek prednesl ,Nékteré aktudlni metody

funkciondlniho vySetfeni hornich kondetin®.
Zminil se o méreni hornich konéetin, o zjisto-
vani statického napéti svalll pomoci tonometru,
pouziti tzv. dchopového testu. V dalsi prednaSce
mjr. MUDr. Stastny prednesl ,,NaSe zkuSenosti.
s pohybovou lécbou poranéni ruky“, ve které
uvadél zkusenosti fysiatrického oddéleni s po-
hybovou 1é¢bou po poranéni ruky (tato prednas-
ka vyjde in extenso ve VZL). Na tuto pred-
nasku navizala s. Cernd na téma , Metodika po-
hybové 1ééby u poranéni ruky*, praktické ukaz-
ky predvedla s. Timowva (vyjde in extenso ve
VZL). Po ptestiavce nasledovala piednaska s.
HiSc¢akové ,,Lécba praci po poranéni ruky“; zde
byly uvedeny zkuSenosti pracovnik z VLU Pie§-
tany. Pplk. MUDr. Danék prednesl ,,Nékolik po-
znamek k rozcviCovani kloubu ramenniho®. De-
tailné probral klinické priznaky pi#i postiZeni
ramenniho kloubu a rehabilita¢ni postup uzivany
na jeho pracovisti,. ak nasledoval MUDr. Skor-
pil na téma ,Facilitatni metody v rehabilitaci
pohybovych poruch®. V referdtu podan piehled
hlavnich skupin tzv. facilitacnich metod, kterych
se pouziva pri rehabilitaci poruch rizného typu
a diskutoval o fysiologickém mechanismu téchto
manévru. S. Lizlerova piedvedla nékteré z téch-
to manévrd na nemocném. Po téchto prednas-
kach néasledovala Ziva diskuse, které se zilast-
nili pplk. MUDr. Moucka, s. HalberStadt, mjr.
Dr. Stastny, s. Haladova a jini.

Po ob8dé nasledovala pfednaska MUDr. Moug-
ky ,,Hodnoceni metodiky celkového stupné pc-
stizeni chorob pohybového aparatu“. Touto
pfednaskou byla doplnéna jeho publikace z VZL
¢. 12, 1956. Nasledovalo promitani filmu nemoc-
ného s postiZenim ramenniho kloubu. Film ko-
mentoval dr. Stastny a s. Timova.

Dale pplk. MUDr. Moucka pfednéSel o zkuSe—
nostech pfi ,Rehabilitaci pacientd po menisek—
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tomii“. V dalSim s. Provaznikova pifednaSela
»Techniku elektrolécebnych vykoni* a detailné
probrala iontoforesu, galvanisaci a faradisaci.

Zavérem s. Hefmanek prednesl ,Praktické
otazky Cinnostni 1écby“. Svij prispévek doplnil
fotografiemi z VLU PieStany z mistnosti 1é¢by
praci.

V patek 27. 11. 1959 za predsednictvi ppl.
MUDr. Darika zahajil prednasky mjr. MUDr.
Stastny na téma ,,Otdzka iednotné dokumentace
navratné péce v armadeé”. V prednasce se zminil
o nejednotnosti dokumentace v rehabilitaci vi-
bec a zdlraznil vyznam dokumentace pro zpra-
covani a védecké zhodnoceni rehabilitatni pra-
ce. Pak se ujal slova MUDr. Kolman prednaskou
»Nové poznatky v elektrolécbé®, zminil se o dia-
dynamickych a exponencidlnich proudech a
mikrovinné terapii. Uvedl zkuSenosti s l1écbou
diadynamickymi proudy a s vySetfovdnim po-
moci exponencidlnich proudd. Po této pred-
nasce néasledovala ,,Technika novych elektrolé-
¢ebnych vykoni*, kterou pfednesla s. Prcvaz-
nikova. PrednédSela o kratkovinné diatermii,
o aplikaci diadynamickych proudd a ultrazvuku.
Mjr. MUDr. Dvorak pfednaSel na téma ,,Pohy-

bova lécba u pretlakové choroby“. Zminil se
strutné o klinice pfetlakové choroby a s. Ma-
jerova predvedla na nemocném zakladni meto-
diku pohybové lécby. V dalsi prednasce mjr.
MUDr. Dvorak prednéaSel ,,Pohybovou lé¢bu po
infarktu myokardu®. Stru¢né probral kliniku a
indikace k pohybové 1é¢bé a s. Majercva ukazala
metodiku pohybové lécby u této choroby. Po
prestavce prednaSel MUDr. Kredba , Metodiku
méfreni a komplexni 1é¢bu u choroby Bechtére-
vovy“. Zminil se o historii a klinice této choroby,
o vyuziti fysiatrickych metod pti 1é¢bé a zavé-
rem s. Zajickova predvedla méreni nutné pii
sledovani choroby Bechtérevovy.

Déale mjr. MUDr. Dvordk pifednasSel na téma
»Pohybova 1écba u chorob dychacich cest“.
Praktické ukazky predvedla s. Majerova.

Po prfednaSkach nasledovala Ziva diskuse, kte-
ré se zlcastnili dr. Stastny, dr. Poldakova, s. Ma-
téjickova, s. Lipavsky, s. Slivecka a jini.

Zavérem prednesl pplk. MUDr. Danék hodno-
ceni pracovniho shromazdéni a resoluci shro-
méazdénych pracovnikd. V odpolednich hodindch
byla provedena prohlidka fysiatrického oddéleni
UVN.



