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ZPRÁVA O PRACOVNÍ KONFERENCI REHABILITAČNÍCH PRACOVNÍKŮ

MUDr. Jiří KREDBA,
Ústřední vojenská nemocnice, fysiatrické Oddělení

Pracovní Shromáždění rehabilitačních pracov-
níků VN, VO, VLÚ, V'ÚChP, DPZ a ÚLZ Se ko—
naloz dne 26.-27. 11. 1959 v Ústřední Vojenské
nemocnici v Praze. Shromáždění yprojednalo ně-
které Zásadní otázky k dosažení jednotnosti
v technice elektroléčebných výkonů, svalového
testu, v měření rozsahu kloubní pohyblivosti,
dále projednalo problematiku a Zkušenosti fy-
Sikální a pohybové léčby v oborech chirurgic-
kých a interně neurˇologických. Zároveň byly
uvedeny nové poznatky a Směry ve fysiatrii. Cel-
kem bylo předneseno 22 přednášek, Z toho 15
z fysiatrického Ioddělení ÚVN, Sí z VLÚ Piešťany,
2 z VLÚ Teplice, 1 Z VO Slapy a 1 z; neurologic-
ké kliniky ÚNV. Po přednáškách následovala
živá diskuse.

Shromáždění bylo zaháje-no v 8.00 26. 11. 1959
náčelníkem fysiatrického oddělení ÚVN mjr.
MUDr. V. Šťastným, který přivítal účastníky a
Stručně nastínil program Shromáždění. Pak Se
ujal řízení plk. MUDr. Studenovský. První před-
nášku přednesl mjr. MUDr. Šťastný na téma
„Problematika návratné 4péče v armádě", ve kte-
ré zdůraznil důležitost rehabilitace jak v mír-o-
vých podmínkách, tak i v poli. Zmínil Se o poli-
tickém a ekonomickém významu rehabilitace a
podtrhl velký význam této Složky v Socialistic-
kém zdravotnictví. Další přednášku „Poznámky
k Svalovému testu“ Aˇpřednesla S. Černá. Přednáš-
ka Se skládala Z historie Svalového testu, Ze Zá-
Sad a techniky provádění Svalového testu, cvi-
čení podle Svalového testu, a byly vyzdviženy
chyby při provádění.

S. Kratochvílová přednesla Svůj referát „Po-
Známky k artrotestu“, uvedla všeobecné Směr-
nice, které je 'nutno zachovávat při měření roz-
sahu kloubní po-hyblivosti, a ve Speciální části,
Společně Se S. Bělohlávkovou předvedla na ne-
mocném detailní měření ramenního kloubu. S.
Heřmánek přednesl „Některé aktuální metody

funkcionálního vyšetření horních končetin“.
Zmínil Se o měření horních končetin, o Zjišt'o-
vání Statického napětí Svalů pomocí tonometru,
použití tzv. úcho-pového testu. V další přednášce
mjr. MUDr. St'astný přednesl „Naše Zkušenosti.
s pohybovou léčbou poranění ruky“, ve kte-ré
uváděl Zkušenosti fysiatrického -oddělení S po-
hybovou léčbou po poranění ruky (tato přednáš-
ka vyjde in eXtenSo ve VZL). Na tuto před-
nášku navázala S. Černá na téma „Metodika po-
hybové léčby u ıporanění ruky“, praktické ukáz-
ky předvedla S. Tůmová (vyjde in extenso ve
VZL). Po přestávce následovala :přednáška S.
Hiš-čákové „Léčba prací po poranění ruky“; zde
byly uvedeny Zkušenosti lpracovníků Z VLÚ Pieš-
ťany. P`plk. MUDr. Daněk přednesl „Několik po-
Známek k rozcvičování kloubu ramenního“. De-
tailně probral klinické příznaky při postižení
ramenního kloubu a rehabilitační postup užívaný
na jeho pracovišti,. ak následoval MUDr. Škor-
pil na téma „Facilitační metody v rehabilitaci
pohybových poruch“. V referátu podán přehled.
hlavních Skupin tzv. facilitačních metod, kterých
Se používá při rehabilitaci poruch různého typu
a diskutoval o fySiologickém mechanismu těchto
manévrů. S. LíZlerová předvedla některé z těch-
to manévrů na nem-ocném. Po těchto přednáš-
kách následovala živá diskuse, které Se Zúčast-
nili pplk. MUDr. Moučka, s. Halberštadt, mjr.
Dr. Šťastný, s. Haladová a jiní.

Po obědě následovala přednáška MUDr. Mouč-
ky „Hodnocení metodiky celkového Stupně po-
stižení chorob pohybového aparátu“. Touto
přednáškou byla doplněna jeho publikace z VZL.
č. 12, 1956. Následovalo promítání filmu nemoc-
ného S postižením ramenního kloubu. Film ko-
mentoval dr. Štastný a s. Tůmová.

Dále pplk. MUDr. Moučka přednášel o Zkuše-
noStech při „Rehabilitaci pacientů po menisek-
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tomii“. V dalším S. Provazníková přednášela
„Techniku elektroléčebných výkonů“ a detailně
probrala iontoforesu, galvanisaci a faradisaci.

Závěrem S. Heřmánek přednesl „Praktické
Otázky činnostní léčby“. Svůj příspěvek doplnil
fotografiemi Z VLÚ Piešťany Z místností léčby
prací.

V pátek 27. 11. 1959 za Vpředsednictví ppl.
MUDr. Daňka zahájil přednášky mjr. MUDr.
Šťastný na téma „Otázka jednotné dokumentace
návratné péče v armádě“. V přednášce se Zmínil
0 nejednotnosti dokumentace v rehabilitaci vů-
bec a Zdůraznil význam dokumentace pro zpra-
cování a vědecké zhodnocení rehabilitační prá-
ce. Pak se ujal slova MUDr. Kolman přednáškou
„Nové poznatky v eležktr-oléčbě“, Zmínil Se 0 dia-
dynamických a eXponenciálních proudech a
mikrovlnné terapii. Uvedl Zkušenosti S léčbou
diadynamickými proudy a S vyšetřováním po-
mocí exponenciálních proudů. P0 této před-
nášce následovala „Technika nových elektrolé-
čebných výkonů", kterou přednesla s. Provaz-
níková. Přednášela 0 krátkovlnné diatermii,
0 aplikaci diadynamických proudů a ultrazvuku.
Mjr. MUDr. Dvořák přednášel na téma „Pohy-
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bová léčba u přetlakové choroby“. Zmínil se
Stručně 0 klinice přetlakové choroby a S. Ma-
jerová předvedla na nemocném základní meto-
diku pohybové léčby. V další přednášce mjr.
MUDr. Dvořák přednášel „Pohybovou léčbu po
infarktu myokardu“. Stručně probral kliniku a
indikace k pohybové léčbě a s. Majerová ukázala
metodiku pohybové léčby u této choroby. P0
přestávce přednášel MUDr. Kredba „Metodiku
měření a komplexní léčbu u choroby Bechtěre-
vovy“. Zmínil Se o historii a klinice této choroby,
0 využití fysiatrických metod 'při léčbě a Závě-
rem S. Zajíčková předvedla měření nutné při
Sledování choroby Bechtěrevovy.

Dále mjr. MUDr. Dvořák přednášel na téma
„Pohybová léčba u chorob dýchacích cest“.
Praktické uikázky předvedla S. Majerová.

P0 přednáškách následovala živá diskuse, kte-
ré Se Zúčastnili dr. Šťastný, dr. Poláková, s. Ma-
tějíčková, s. Lipavský, s. Slivečka a jiní.

Závěrem přednesl pplk. MUDr. Daněk hodno-
cení pracovního Shromáždění a resoluci shro-
mážděných pracovníků. V odpoledních hodinách
byla provedena pro-hlídka fysiatrického oddělení
UVN.


