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ZPRAVA O XII. SEMINARI FSF (NICE) A II. SVETOVEM A IV. EVROPSKEM SJEZDU
LETECKE A KOSMICKE MEDICINY (RIM)

MUDr. J. DVORAK a ScC. MUDr. M. MORAVEK,
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Ve dnech 25.—29. X. 1959 se konal v Nice
(Francie) 12. vyro¢ni seminif Nadace pro letec-
kou bezpecnost (Flight Safety Foundation inc.).
Cast zdravotnickd se konala prvni den. Hlavni
otdazkou byl problém starnuti letce. VSichni re-
ferujici a vétSina diskutujicich se shodovali
v tom, Ze podstata otdzky neni v matrikovém
véku, ale ve schopnosti pilotd kompensovat
vlastni nedostatky. Prekvapujici v této souvis-
losti bylo sdéleni o véku pilotd americkych le-
teckych spolecnosti. Je zde totiZ zaméstnano asi
40 pilotu ve véku nad 50 let a dokonce 2 piloti
ve skupiné 65—69 let. U vrtulovych stroja je
nejvice pilota ve véku 40 let, u turbovrtulovych
a proudovych ve véku 50 let. Pfedpoklada se,
Ze polet pilotl starSich neZz 55 rokl dosahne
v r. 1961 ¢isla 250.

Pokud jde o nemocnost pilotd, bylo konsta-
tovano, ze se podstatné neliSi od normaélni po-
pulace. Na prvnich mistech pfi¢in selhani star-
§iho pilota je infarkt myokardu. Je nutno oéeka-
vat, ze z 1000 pilotl starSich nez 55 let onemocni
24 pilota infarktem. Dojde k tomu i tehdy, jest-
lize tito postiZeni byli kdykoli pred tim shle-
déni zcela zdravymi. Nelékafi — pritomni na se-
minafi — kladli na zdravotnickou sluzbu poza-
davek, aby se lékari stali schopnymi predvidat
individudlné realné nebezpe¢i nahlych, zejména
srdeénich selhani.

Ameri¢ti referenti a diskutujici se pozasta-
vovali nad vékovym stropem u nékterych evrop-
skych spoletnosti a vyjadiovali se velmi kri-
ticky o Udelnosti pensionovani pilotd ve véku
napf. 55 let (Spanélsko) nebo 60 let (Skandinav-
ské spolednosti). Zadné davody pro takovéto
pausilni vékové omezovani pry neexistuji.

Velmi dulezitou otdzkou je schopnost star-
Sich piloti osvojovat si nové navyky a vibec
schopnost uéit se. Bylo zjiSténo, Ze mezi 35—40

lety rapidné vzrista doba potfebna k pieSkoleni
na novy typ stroje. Z toho autofi dospivaji
k obecnému zavéru, Ze je velmi nehospodarné
nutit ¢lovéka star§iho nez 40 let ke zméné dopo-
sud provozované ¢innosti.

Piloti jsou nejcastéji vySetfovanou populaci
na svété. Soucasna medicina vSak neni schopna
stanovit v jednotlivych pripadech celkovou vy-
konnost prohliZenych pilotd, coZ bylo ptitomny-
mi piloty a nelékafi vibec pokladdano pravem za
nedostatek zdravotnické sluzby.

V USA bylo zjisténo pfi pitvach v 52 piipa-
dech, Ze pri¢inou letecké nehody byla koronarni
choroba. Za projev této choroby nepokladaji
pouze sekéni nalez, ale chovani a reakce na
celou situaci za letu.

Rada diskutujicich se zmifiovala o vlivu lett
v proudovych letounech na letecké osadky. Ten-
to vliv je patrny zejména u stewardek. Za pri-
¢inu se poklada jednak mirna hypoxémie, k niz
dochazi pii pobytu v kabinég, a jednak to, Ze se
zkracujicimi se letovymi intervaly letecké osad-
ky maji daleko méné volného Casu.

Prakticky dualezita byla zminka o tom, Ze se
upou$ti od vystupi v podtlakovych komorach,
provadénych za tim tcelem, aby se létajici per-
sondl sezndmil s G¢inkem nedostatku kysliku.
Protoze dosSlo k nékolika amrtim, jsou vystupy
nahrazovany filmy a instruktaZzemi.

Rimsky sjezd, ktery navazoval na seminaf
v Nice, se soustifed'oval na dvé véci: psycho-
fysiologickou problematiku v letecké mediciné
a vyzkumy na raketach.

V soucasné dobé je na celém svété neroz-
FeSena otdzka zpisobu psychologického vybéru
v letectvii Ukazuje se, Ze to, co mdme my jiz
do urcité miry za sebou, zdpadni leteckou me-
dicinu dosud ¢eka. TotiZz zklaméni nad hodnotou
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psychologického vybéru jako metody k pred-
vidani vlastnosti budouciho pilota. Ze revise do-
savadniho zpuisobu psychologického vybirani
nedd na sebe dlouho ¢ekat, to bylo na sjezdu
jiz dosti zfejmé. Tak napi. Strollo (Italie) zda-
raziioval, Ze psychologicky vyb&r nepovazuji
za akt, ale za proces. Jinymi slovy: vybérové
metody nestaci, je tfeba soustavného sledovani
zaka ve vycviku a pilota u Gtvaru. Tim se ovSem
uzavird bludny kruh. Stewart (Anglie) vidi bu-
doucnost psychologie jakozto metody vybéru
v jejim sepjeti s fysiologii. Zduraznoval nutnost
peclivého sledovani vSech nepfiznivych ,,episod®,
které se objevi v letcové praci, a z analysy
vychazet zpétné ke stanoveni vybérovych kri-
térii. Dobie (USA) vidi hlavni obtize pfi psycho-
logickém vybéru asi v tomto: interval mezi vy-
bérovym rizenim a absolvovanim leteckého vv-
cviku je pfili§ dlouhy, po pfichodu k Gtvaru do-
chazi k radé vyznamnych zmén, které meni
pozadavky na pilota (Skolni typy letounu jsou
méné naro¢né nez typy bojové, prace u utvaru
je odliSna od vycvikové ¢innosti), vybérové me-
tody jsou v podstaté staré 15 let, technika, na
kterou jsou piloti vybirani, je podstatné odliSna
od techniky z druhé svétové valky. Zajimavé je,
Ze autor tohoto sdéleni je nelékar. V této sou-
vislosti celkem adekvatné vystihovalo celou si-
tuaci naSe sdéleni o vyznamu vySSi nervové ¢in-
nosti ve vybérové teorii a praxi (Moravek).

Pres velké mnozstvi referata nebylo mozno si
ucinit ucelenou pfedstavu o budoucnosti psycho-
logického vybéru jakozZto metody s vétSimi pre-
dikénimi moznostmi, neZz jakymi disponuje
dosud.

Druhou velikou kapitolou sjezdového jednani
byly problémy kosmického lékatstvi ¢i biologie
vibec. Svym zplsobem sensa¢nim byla pfitom-
nost a vystoupeni sovétské delegace, vedené dr.
Kuznécovem.

Sovétska delegace byla stredem pozornosti
vSech Gcastnika sjezdu a pritomnych novinari
a reportéri. Americ¢ané pod vlivem hmatatel-
nych uspéchd, kterych bylo v SSSR dosazeno,
se netajili upfimnym respektem pied sovétsky-
mi védci. A po shlédnuti a vyslechnuti filma a
referatd obou stran se nebylo ¢emu divit. Ame-
ricané predvedli film natoCeny béhem letu mi-
niaturnich opicek, sovétska delegace snimek,
ktery byl vysledkem pokustli zapocatych v r. 1949
a provedenych na vice nez 40 psech. V podstaté
jak sovétsti letci, tak ostatni odpovédéli na fadu
dil¢ich otazek takovym zplasobem, Ze otazky
mozno pokladat pro nejblizsi dobu za zodpové-
déné. Tyka se to pfetizeni, stavu bez tiZe, vibra-
ce atd. Uvédomime-li si, Ze GCelem v3ech do-
savadnich pokusti provedenych na zvifatech je
zjistit podminky, za nichz se uskute¢ni — v dobé
urcité ne daleké — let ¢lovéka, pak je na misté
otazka: vime toho tolik, aby bylo mozno vyslat
do prostoru ¢lovéka? Sjezdova jednani i jinde
publikované tdaje déavaji asi takovou odpoveéd:
Let ¢lovéka na raketé do vysSky nékolika set
kilometrl, ev. na dridze umélé druZice Zems,
bude-li spolehlivé vyieSena technika jeho na-
vratu a bude-li vyreSena technickd strdanka

ochrany proti pretizeni a vibracim, je mozZny a
bez velkych biologickych proklému. Let na vétsi
vzdalenosti a na del$i dobu je v soufasné dobé
jeSté krajné riskantni, nezajiStény.

Americké referaty byly v mnohém ohledu ne-
seriosni, aniZ bychom ovSem tim chtéli sniZovat
jejich vyznam. Tak napf. bylo sdéleno, Ze pro
kosmické lety je vybrano nékolik desitek lidi,
byl urcen jejich charakterovy profil apod. A pfi-
tom stav raketové techniky Spojenych stata ne-
dovoluje uvazovat o letu ¢lovéka v takové bu-
doucnocsti, aby mélo vyznam vybirat lidi pro tyto
lety jiZ dnes. To neni nic jiného nez tzv. pro-
paganda. Daleko vaznéji nutno brat ujiSténi so-
vétskych védcl, Ze s vybérem kosmonautl ne-
jsou rovnéz pozadu.

Americké referaty byly v mnohém ohledu ne-
Chtéji timto typem raketového letounu obejit
potize s raketami a dostat se prvni do vysky
160 km. Technika, zdravotnické zabezpedeni
lota) jsou vSak tak improvisované, Ze je mozZno
jen obdivovat a litovat pilota, ktery si do X-15
sedne. Film promitnuty na sjezdu to potvrdil.

Cela rada referatu se tykala jednotlivych dil-
¢ich problému kosmickych let. Grandpiere
plnym pravem poklada stav bez tiZze za snesitel-
ny, Boiceff (Italie) zjistil, Ze existuje korelace
mezi tim, jak lidé snaSeji Gplnou isolaci a vy-
sledky TAT testu a testu Rorschachova. Turner
(USA) hovotil o systému vybéru pro kosmo-
plany atd.

Chceme-li uzavrit tuto ¢ast referatu néjakym
vyslednym dojmem, je moZno Fici asi toto: pro-
blémy kosmické biologie jsou vyslovené nalé-
havé a na jejich FeSeni se pracuje témér na
celém svété. Nékteré jsou v podstaté vyreSené,
klima, regenerace vzduchu, vyZiva a celd rada
diléich otazek, které se vyskytnou pri letech
delSich a na vzdalenosti skute¢né kosmické.

Prirozené, sjezdové jednani se neomezilo jen
na psychofysiologii a kosmickou medicinu. Byla
diskutovina cela fada tradicnich otazek letecké
mediciny ¢asto z nového hlediska. Sem patfi
napi. sdéleni Jacquemina a spol. o tom, Ze pre-
tlakovy odév, je-li dobie pfizplisoben, dovoluje
dychéani (s helmou) pod pretlakem az 147 mm Hg
po del§i dobu. Neni-li pfizplisoben zcela pre-
cisné, dochéazi k porucham. Tyto poruchy mozno
naopak brat jako svédectvi Spatného prizpiso-
beni odévu na télo pilota. Sem patii dale (ne-
prednesené) sdéleni Baranského (Polsko) o tom,
Ze chronickd anoxie vyvolava u pokusnych zvi-
rat obraz velmi podobny metachromatické leu-
koencefalopatii popsané Greenfieldem. Zajima-
vé bylo dale zjiSténi, Ze ztrata vidéni pti centri-
fugovani ma stejny EEG vliv jako prosté zavieni
o¢i, z ¢ehoz autor McEvedy usuzuje, ze moz-
kova kiira neni pfi blackoutu tangovana.

Bylo by nemozné v tomto kratkém prehledu
vyéerpat vSe, co pfinesl cely sjezd. Zajemci se
mohou informovat pfimo v ULZ, kde jsou k na-
hlédnuti materialy a podrobna zprava.

Jen pro Uplnost je nutno se zminit jesté o né-
kolika vécech, které sice nebyly soucasti sjez~
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du, ale které s nim souvisely. Trapnou zalezi-
tosti bylo symposium o tzv. ,human enginee-
ring“. Nikdo, kdo tomu mohl rozumét, se sym-
posia neziGcastnil a tak, neZ se symposium ne-
organisovaneé rozpadlo, italSti psychologové mlu-
vili o psychologii palubnich pfistroji (nejlépe se
¢tou a pamatuji okénkové typy). Podobné trap-
nou byla schizka, na niZz méla byt dohodnuta
mezinarodni organisace letecké a kosmické me-
diciny. K zadné dohodé nedoSlo, protoze italsky
navrh byl ostatnimi zdpadnimi Gc¢astniky zamit-
nut jako nerealny, a k dohodé& ma dojit az pristi
rok v Londyneé.

Udastnici sjezdu si prohlédli italsky ,,ULZ* —
Centro di Studi e Ricerche di Medicina Aeronau-
tica. Italska zdravotnickd sluzba letectva ma
vedle tzv. Instituto medico-legale di medic. ae-
ronautika, které jsou na rliznych mistech a slou-
Zi k vybéru a posuzovani a kontrolnim prohlid-
kam vykonnych letcd, i uvedeny centralni tstav
v Rimé. Zde se provadi vyzkum jak v oboru
klasické letecké mediciny, tak v oboru mediciny
kosmické. Bylo nemozné posoudit do vSech po-

drobnosti Groven prace zde, avSak vysledny do-
jem nebyl nijak piekvapujici.

Sjezd i akce kolem byly prvni dny celkem
dobie organisovany. AvSak jakmile prestaly byt
dodrzovany stanovené doby referati, cela orga-
nisace se prosté zhroutila tak, Ze nikdo nevédél,
kdy kdo bude referovat a velkd cCast referatu
nemohla byt pfednesena. Ovzdusi mezi Géastniky
bylo velmi pfijemné a bylo vidét, jak psycho-
logie studené valky ztraci na vlivu. Stfedem po-
zornosti byla, jak jiZ bylo feteno, delegace so-
vétska. Jeji tcCastnici byli pozvani americkou
delegaci k navstévé Spojenych statl, vystoupili
v italské televizi, rakouském rozhlase a méli
vibec co délat, aby vSechny projevy pozornosti
alesponl registrovali.

II. svétovy a IV. evropsky sjezd byl tedy
vecelku Usp&Snou akci, ktery umoznil ucastni-
kdm ufinit si pfehled o soutasném stavu védéni
v oboru letecké a kosmické mediciny, umoznil
vyménu zkuSenosti a navazani osobnich kon-
taktd, coz jak znamo, je pro védeckou préaci
velmi vitané.

IV. Mezinirodni angiologicky kongres uspordda v Praze
v zafi r. 1961 Mezinarodni Angiologicka Unie, ktera ma
své sidlo v Parizi.

Organisaci sjezdu je povéfena angiologicka komise Cs.
kardiologické spole¢nosti.

Tématem IV. sjezdu je ,Metabolismus stény cévni“.
Jednani bude rozdéleno do dvou sekci, které budou zasedat
po pét dni; kazdy den bude referat na diléi téma a k né-
mu piihldSend sdéleni. Referenty budou vyznaéni pracov-
nici zahrani¢ni i Ceskoslovensti. Sekce A — biologie a
histochemie — se bude zabyvat témito dil¢imi tématy:
selektivni biochemie stény cévni; metabolismus cévnich
Stépl; histochemie stény cévni; neurohumoralni regulace
metabolismu stény cévni; vztah cévni stény k hemokoa-
gulaci. Sekce B —-— fysiopatologie a klinika — ma dil¢i
témata: experimentdlni patologie cévnich chorob; fysio-
patologie cévnich chorob; metabolické problémy chorob
tepennych; metabolické problémy chorob Zzilnich; meta-
bolické problémy chorob lymfatickych cév.

Presidentem sjezdu je dopisujici ¢len CSAV prof. dr.
B. Prusik, generalnim sekretafem prof. dr. Z. Reini§. Kan-
celaf sjezdu pracuje docasné na IV, interni Kklinice
v Praze 2.

Chirurgicka sekce Cs. spoleénosti J. Ev. Purkyné planuje
na 14. fijna 1960 shromazdéni na oslavu 150letého jubilea
narozeni N. J. Pirogova v séle Elektrotechnickych podniku
v Praze.

Hlavni téma: K otazce organisace neodkladné chirurgické
pomoci — genpor. MUDr, J. Skvafil.
Koreferat: prof. MUDr. Pavrovsky, prof. MUDr. Novak.

Doporuéujeme aktivni ucast vSech vojenskych chirurg.
Pripravte si referdty bud k hlavnimu referatu anebo na
prolglematiku Pirogovského zaméreni jako volna témata,
napft.:

— organisace chirurgického zabezpeceni,

— tematika vale¢né chirurgie,

— otdzka traumatické epidemie, hromadnost ztrat,

— organisace nemocnic,

— témata traumatologicka,

— témata anestesiologicka,

— sadrovéani a sadrovaci technika,

— oSetfovatelstvi,

— 30k, konservatismus, radikalismus v chirurgii atd.
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