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K NOVEMU PREDPISU Zdrav-1-1 ,PREVENTIVNI A LECEBNE ZABEZPECENI UTVARU
' CS. LIDOVE ARMADY*

Podplukovnik MUDr. FrantiSek ZIVOTSKY, MNO-NT/ZS

Zacatkem tunora leto$niho roku se dostal vo-
jenskym lékartim do rukou novy predpis Zdrav-
-1-1 ,Preventivni a 1éCebné zabezpeceni Gtvaru
Cs. lidové armady". Vydani nového predpisu bylo
odavodnéno tim, Ze dosavadni predpis byl jiz
pfekondn, a to jak vyvojem lékarské védy a za-
sad zdravotnického zabezpeCeni, tak zejména
organizaénimi zménami provedenymi v Cesko-
slovenské lidové armadé od jeho vydani (r..1953),
dale kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami
v kddrovém a materidlnim vybaveni zdravotnic-
ké sluzby u dGtvart a konecné tim, Ze predpis
neodpovidal novym tkolim ve zdravotnickém
zabezpeceni vojsk, respektive novému pojeti do-
savadnich dkolta. Z uvedenych divodl prestal
také predpis plnit svou tdlohu a nebyl jiZ normou
a pomuckou pro organizovani a provadéni pre-
ventivni a 1éCebné péce u vojsk v miru.

Proto také bylo nutno v poslednich letech
mnoha ustanoveni piedpisu upravovat a doplfio-
vat, a to dopliiky k predpisu nebo vydavanim
rady smérnic, natizeni a pokynd pro rtzné tse-
ky Cinnosti zdravotnické sluzby utvard.

Z téchto duvoda bylo pfi zpracovani nového
predpisu dbano té zasady, aby jako zakladni
predpis pro Cinnost zdravotnické sluzby u tGtva-
ri obsahoval vSechna nutna ustanoveni, ale za-
roven takova, o kterych lze predpokladat, Ze
budou platna delsi dobu, a tak mohla byt zruSena
vétSina predpis dopliiujicich smérnic a nafizeni,
kterd v duasledku nedostateéného pronikani
k vojskim byla méné znama, coz vedlo casto
k nespravnému postupu, k nejednotnosti v FeSeni
nékterych otazek zdravotnického zabezpeleni a
k desorientaci méné zkuSenych Utvarovych lé-
kard, predevSim lékara v zdkladni vojenské
sluzbé.

Novy predpis nestanovi také nijak podrobné
zplsob organizace a provadéni zdravotnického
zabezpeceni. To umoziiuje pfisluSniktim zdravot-
nické sluzby vyuZivat stale novéjsi a vhodnéjsi
metody na zdkladé teoretickych i praktickych
poznatku a uplatiiovat ve své praci v Siroké mitre
tvirdi iniciativu. VyZaduje to ovSem, aby utva-
rovi 1ékari jednak soustavné sledovali v odborné
literatufe vyvoj nazorl na jednotlivé problémy
preventivni a léCebné péce a jednak dokonale

znali problematiku Zivota u Gtvaru. Jen za spl-
néni téchto predpokladi mohou ve své ¢innosti
nové G¢inné€jsi metody uplatiiovat. K témuz cili
musi byt zaméreno i odborné Fizeni hlavnich 1é-
karl nadrizenymi odbornymi nacelniky a pomoc
poskytovana odborniky zdravotnickych praport.
Je samozfejmé, Ze zdravotnickd sprava MNO
bude vydavat na pomoc Gtvarovym lékarim po-
dle potfeby pokyny zpracované podle navrhu
odbornikd, jako pomtcky pro komplexni a Géin-
néjsi metody prevence, zejména prevence trazd
a téch nemoci, které jsou stale nejcastéjsi pri-
¢inou neschopnosti ke sluzbé u vojaki. Podrob-
néjsi pokyny pro preventivni a léCebnou péci
jsou proto uvadény v predpise jen vyjimecné,
a to v pripadech, kdy bylo nutno stanovit ziasady
pro zavazny a celoarmadné stejny postup (napt.
lécCeni streptokokovych nakaz). Aby se predpis
nestal uéebnici, nejsou v ném uvadény vSeobec-
né lékarské zasady, které jsou soucdasti vyuky
na lékarské fakulté a postgradudlniho Skoleni a
jejichZ znalost je nutno u lékait predpokladat.
Predpis dile nereSi podrobné ty dil¢i otazky
zdravotnického zabezpeceni, které ¢asto podlé-
haji zménam v disledku novelizace zdkona nebo
z nich vyplyvajicich norem a dale v disledku
organizaénich zmén. Tyto otadzky bude nutno
i nadale upravovat zvlaStnimi smérnicemi, na
které je v predpise odkazovdno (napf. smérnice
o poskytovani lazeniského lé¢eni a vybérové
rekreace apod.).

Zdravotnickd sprava MNO byla dile vedena
snahou vyhnout se v novém piedpise tém usta-
novenim, ktera by ukladala povinnosti nebo tiko-
ly sice odborné sprdvné, ale z hlediska celého
komplexu preventivni a 1ééebné péée méné pod-
statné a jejichz disledné plnéni s pfihlédnutim
k po¢tlim a obsazeni zdravotnické sluzby u vojsk
nelze ocekavat a v disledku toho by byla po-
dobné ustanoveni pouze formalni. Tento pozna-
tek vychazi z nékolikaletych zkuSenosti z kon-
trolni ¢innosti u vojsk. Ukazalo se, Ze néktera
ustanoveni dosavadniho predpisu (zejména Cas-
tost ruznych opatfeni pii sledovani zdravotniho
stavu vojaktl, rozsah kontrolni ¢innosti hlavniho
lékare apod.) i kdyZ byla z odborného hlediska
odavodnéna, neodpovidala plné moznostem zdra-
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votnické sluzby utvard. Proto fada ustanoveni
dosavadniho predpisu nebyla dodrZovana, coz
ani nebylo nakonec nadfizenymi nacelniky zdra-
votnické sluzby od utvarovych lékard nijak du-
sledné vyzadovano. To vedlo nakonec k tomu, Ze
i mnoha dals$i ustanoveni ptedpisu, i kdyz jejich
plnéni bylo naprosto reélné, byla chapéana tGtva-
rovymi lékati jako nezavazna, a tudiZz se také
neplnila; a tak prestaval byt predpis zdvaznou
normou a dostal se vlastné do rozporu s praxi.

K zlepSeni stavu v tomto sméru byla ucinéna
rada opatfeni jiz v minulém roce a tato opatreni
jsou také fixovdna v novém predpise. Tak byla
napt. zredukovana frekvence zdravotnich pro-
hlidek vojaku v zakladni sluzbé, které se konaji
nyni jen jednou za ¢tvrt roku. Je ovSem nyni
opravnény pozadavek, aby byly provadény da-
leko kvalitnéji a zG€astnili se jich skutecné vSi-
chni vojaci v zdkladni vojenské sluzbé a tak tyto
prohlidky plnily svij G€el. Zredukovan byl také
pocet kontrolnich lékarskych vySetreni vojaku
z povolani, kterd se konaji nyni jen jednou za
rok misto dfivéjSich pololetnich lékarskych vy-
Setfeni. K prohloubeni preventivni péce bylo pak
predpisem nové zavedeno komplexni lékarské
vySetfeni vojakl z povolani, kterému se tito po-
drobi jednou za pét let ve vojenské nemocnici.
Rozsah tohoto vySetfeni je stejny jako lékar-
ského vySetfeni pfi zakladani zdravotni knizky
pro vojaky z povolani a kromé toho u vojakl
z povolani star§ich nez 35 let je také zaméfeno
na zjiSténi pripadnych zmén prekancerosniho
charakteru a na elektrokardiografické vySetfeni
srdce. Toto byly hlavni dpravy provedené jiz
pfed vyddnim nového predpisu.

Nechci se zabyvat podrobnym rozborem, jak
a z jakych davod® se zménila v novém predpise
formulace toho nebo onoho ¢lanku, ktera usta-
noveni byla ze starého predpisu vypuSténa a kte-
ra nové zafazena. Nebylo by to ani G€elné vzhle-
dem k tomu, Ze nékteré z téchto zmén jsou vo-
jenskym lékafam jiZ del$i dobu zndmy a Fidi se
jimi (napt. Gprava Ukold ve sledovéni zdravot-
niho stavu vojaku), a zejména proto, Ze v této
dobé maji jiz predpis prostudovdn a tim jsou
se vSemi konkrétnimi odchylkami od starého
predpisu seznameni. Nakonec vSechny zmény
proti dosavadnimu predpisu jsou vysvétlitelné
zasadami, které byly voditkem pifi zpracovani
jednotlivych ¢lank® a ustanoveni predpisu a kte-
ré jsem uvedl na zatatku clanku. Jako ptiklad
je mozno uvést tfeba to, Ze byla-li ddna zadsada
prihlédnout pri urCovdni rozsahu povinnosti
Gtvarovych lékart k poctim a obsazeni zdra-
votnické sluzby u ttvartd, pak se uplatnéni této
zésady odrazi ve vSech ¢lancich, které tyto otaz-
ky resSi. V novém predpise jsou proti starému
predpisu mnohem jasnéji formulovdna ta usta-
noveni, ktera urcuji kromé povinnosti hlavniho
lékare i povinnosti jinych funkcionard tutvaru
v otazkach, jejichz zabezpefovani neni tkolem
jen zdravotnické sluzby. Je to napr. péce o osob-
ni hygienu vojakud, zdsobovani Gtvaru nezdvad-
nou vodou, stravovani vojakt apod. Pritom je
jasné stanoveno, co provadi zdravotnicka sluzba
sama svymi silami a prostifedky. Tim bylo zaro-

ven sledovano zddraznéni, Ze na nékterych Use-
cich ma ¢innost zdravotnické sluzby charakter
predevsim odborné kontrolni a poradni, a nikoli
vykonny. Dale moZno uvést to, Ze byla zreduko-
vana drive vyzadovana frekvence kontrol pro-
vadénych hlavnim lékarem nebo jinymi zdravot-
nickymi pracovniky dtvaru. Zejména byl snizen
pocet kontrol narizenych pfri dohledu na stra-
vovani vojaka. Predpisem byl také podstatné
omezen rozsah povinnosti posddkového lékare.

I kdyZz se tedy nechci zabyvat vyctem a zdi-
vodiiovanim vSech zmén v organizaci a provadéni
preventivni a 1é¢ebné péce u tutvaru, jak je pri-
nasi novy predpis, presto pokladam za nutné
objasnit ty zmény, na které v dobé zpracovavani
pfedpisu nebyly stejné nazory u vojsk, coZ by
bez vysvétleni mohlo popripadé vést k pochyb-
nostem o jejich ucelnosti.

Jako nové opatteni ve sledovani zdravotniho
stavu vojakl nafizuje predpis Gtvarovym léka-
ram provéfovat dotazem u vojdki propouSté-
nych z ¢inné vojenské sluzby v poslednich tfech
dnech pred jejich propuSténim, zda u nich ne-
nastaly zmény zdravotniho stavu od lékat'ského
vySetieni, kterému se podrobuji v poslednich
20 dnech pied propusténim do zalohy. Toto opa-
tfeni je odlvodnéno potifebou vojenské spravy.
Tim bude moZno predchizet ¢astym dodateénym
narokim vojika v zéloze, ktefi se odvolavaji na
zhor8eni zdravotniho stavu zplsobeného podle
jejich Udaji nemoci nebo turazem vzniklym
v souvislosti s vykonem vojenské sluzby v po-
slednich dnech vojenské ¢inné sluzby, tj. jiz po
ukonéeném lékarském vySetfeni. Bez lékarské
prohlidky provedené v poslednich 3 dnech pred
propudténim z vojenské sluzby a bez jejiho rad-
ného dokumentovéni lze oprdvnénost takovych
narokld téZzko posuzovat. Tyto pripady vyzaduji
vétSinou zdlouhavé a podrobné vySetfovani,
které pak zbytetné zatéZuje pracovniky jak
Utvard, tak zejména vysSich velitelstvi a Gstfed-
nich Gfadd.

Dale povaZuji za duleZité uvést davody, které
vedly nejprve ke zruSeni a nyni k opétnému za-
vedeni ambulantni knihy oSetfovny. Tato byla
zruSena koncem r. 1957, a to na Zadost vétSiny
utvarovych l1ékafu a na doporuceni vétSiny funk-
cionaf zdravotnické sluzby, s kterymi to bylo
projednavéno. ZruSenim ambulantni knihy oSe-
tfovny bylo sledovdno zjednoduSeni dokumen-
tace hlavniho lékafe. VSechna vyhledani lékar-
ské pomoci méla byt dokumentovana ve zdra-
votnich knizkach vojakd a v potfebném rozsahu
v knihach nemocnych uklddanych u rot. Pro za-
pisovani ddaja potfebnych k rozboru nemoc-
nosti u dtvaru byl zaveden novy tiskopis ,, Tabul-
ka ukazateli“. Béhem doby se vSak ukéizalo, Ze
Gtvarovi 1ékari se nechtéli s ambulantni knihou
oSetrovny ,rozloucit®, vedli ji dale a odavod-
fiovali to tim, Ze dava lepSi prehled o rozsahu
¢innosti oSetfovny Gtvaru a Ze je naprosto nepo-
stradatelna u Gtvard s odlou¢enymi jednotkami.
Dale uvadéli to, ze tabulka ukazatel nestaédi pro
staly prehled o tom, s jakymi nemocemi vojaci
prichazeji na oSetfovnu, a zapisy v knihach ne-
mocnych tento pozadavek nespliuji. Tim chybéji
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pak podklady pro informovani velitele v poZado-
vaném rozsahu. S prihlédnutim k témto pripo-
minkdm byla ambulantni kniha oSetfovny novym
predpisem znovu zavedena. Tabulka ukazateld
byla vSak ponechéna proto, Ze se uz vzila a slou-
Zi jako vhodna pomucka pro zdznamy, pro které
pred jejim zavedenim bylo pouzivano rhznych
seSitkd apod.

Nyni bych chtél ukazat na tGzkou souvislost
nového predpisu s tukoly zdravotnické sluzby
v preventivni a 1éCebné péc¢i u utvard tak, jak
jsou tyto dany nejen na tento rok, ale i na nej-
bliz§i léta. V novém predpise se odrazi usili
o pronikavéjSi preventivni zaméfeni zdravotni
péce, které je prednosti a zdkladnim rysem so-
cialistického zdravotnictvi. Toto vétSi preven-
tivni zameéreni je stejné jako v civilnim zdra-
votnictvi, tak i ve zdravotnické sluzbé Cs. li-
dové armady, jako armady socialistického statu,
hlavnim tdkolem na pristi léta a odpovida poza-
davku dosdhnout vysoké urovné péce o zdravi
¢lovéka v socialistické spole€nosti. Ackoli dro-
ven léCebné péce u utvard je celkem uspoko-
jiva, ukazuje se jiz nékolik roku, zZe pres celkové
priznivy vyvoj nemocnosti nepodarilo se nijak
podstatné snizit napf. poCet trazl, vyskyt ne-
moci cest dychacich, nemoci traviciho ustroji
a koznich nemoci u vojakd. Toto svédéi pro
malou Gé¢innost dosavadnich preventivnich opa-
tfeni praktikovanych Gtvarovymi lékari. PriCiny
tohoto stavu je nutno hledat predevSim v ne-
dislednosti uUtvarovych lékard a v podceriovani
prevence, kterd je jimi stale jeSté povazZovina
za podradnou slozku ¢innosti 1ékare. Proto také
je pripravovanymi opatfenimi v ideologické vy-
chové lékarl sledovano mimo jiné i to, aby lé-
kari spravné chépali vyznam prevence a zbavili
se nespravnych nazord.

Z hlediska 1ikolu - dosdahnout vétSiho preven-
tivniho zaméfreni zdravotni péde - je moZno
Fici, Ze novy predpis je dobrou pomuckou pro
Uspésné splnéni tohoto tkolu. Pfedpis ukazuje,
jak upevniovat zdravi vojaku, jak predchézet ne-
mocem a Urazdm, a dosahovat tak dalSiho po-
klesu nemocnosti a tUrazovosti u vojsk. Pfitom
je tfeba vidét, Ze v prevenci vedle dasledného a
vSestranného sledovani zdravotniho stavu voja-
ki je nutno hlavni usili soustfedit na to, aby bylo
u Utvaru vytvareno zdravé zivotni a pracovni
prostredi. Je pravé povinnosti hlavniho lékare
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dosdhnout u velitele, politickych pracovnikli a
hospodarskych organa Gtvaru, aby zabezpecovali
vytvareni materiainich a spoleéenskych podmi-
nek pfriznivych pro zdravi vojakd. To ovSem
vyZzaduje, aby hlavni lékar soustavné dohliZzel na
podminky vycviku, metody vychovy vojaku, na
pracovni rezim vojakl z povolani, na dodrzovani
denniho fadu u tdtvaru a vénoval péci dosaZeni
vysoké drovné hygieny a dodrzovani vSech proti-
epidemickych opatfeni u Gtvaru. To déle vyza-
duje staly styk hlavniho lékare s veliteli jedno-
tek a vzajemnou vyménu poznatkid o zdravi vo-
jaka a o podminkéch, které maji na toto vliv.
Hlavni lékar se musi zajimat o veSkery Zivot
u Gtvaru a podilet se na feSeni hlavnich otazek
zivota Gtvaru vzhledem k tomu, Ze zdravotnické
zabezpeceni je komplex, ktery zasahuje do pro-
blematiky celého tutvaru. Je treba, aby hlavni
lékar pravidelné informoval velitele ttvaru
o zdravotnim stavu pfislu$nika dtvaru a dovedl
navrhnout vc€as konkrétni a redlna opatieni
k upevnéni zdravi vojakul, k zlepSeni podminek
vycviku, zaméstnani a odpocCinku a k odstranéni
nedostatkd, které zdravotni stav vojaku nepiiz-
nivé ovliviuji.

Zavérem bych chtél fici, Ze je nyni tfeba, aby
se uUtvarovi lékati z hlediska nového pfedpisu
zamysleli nad stavem preventivni a 1é¢ebné pé-
¢e u jejich utvaru, podrobili revisi své dosavadni
metody prace a zacali uvadét predpis dasledné
v zivot. K tomu je tfeba, aby chapali vyznam
zdravotnického zabezpeceni pro moralné politic-
ky stav a bojeschopnost prislusnikti Gtvaru a
pristupovali s védomim vysoké odpovédnosti za
zdravi vojaku svéfenych do jejich péce, k plnéni
vS8ech ukola. Zduraziuji, Ze navrh predpisu byl
v pripominkovém fizeni projednan s Sirokym
okruhem funkcionatfd zdravotnické sluzby, ktefi
méli moznost se vyjadrit k vhodnosti a splnitel-
nosti dkold a opatfeni novym predpisem stano-
venych. K odivodnénym pripominkam bylo pfi-
hlédnuto a pfi koneéném projednavani navrhu
ptedpisu bylo dosazZeno naprosté jednoty nazoru
na otazku splnitelnosti jednotlivych ustanoveni
prfedpisu. Dasledné - plnéni vSech ustanoveni
predpisu jisté nebude kol lehky, ale pravé
dislednost, zejména v preventivni pééi, je jed-
nou z hlavnich podminek pro dosaZeni ptizni-
vych vysledk a tim i uspokojeni z dobfe vy-
konané préce. '



