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URAZOVOST VYSADKOVYCH JEDNOTIEK PRI VYSADKOVEJ PRIPRAVE
A ZOSKOKOCH Z LIETADLA A BALONU

Kapitan prom. lek. Pavol VENCEL

Vzhladom na stale vzrastajici zaujem o para-
Sutisticky Sport u naSej mladeZe klesa i per-
cento Urazovosti prislusnikov vysadkovych jed-
notiek. K vysadkovému vojsku prichadzaja
vybrani mladi Sportovci, teoreticky i prakticky
CiastoCne uz oboznameni s vycvikom, ktorému
sa podrobujd vo Svdzarme a ktory vedd sku-
seni inStruktori, akymi su zaslizili majstri Spor-
tu Jedlicka, Koubek, Krivan, Kaplan a ini. Ich
zasluhou ma kaZzdy prisluSnik aspon tri zoskoky,
s ktorymi zadina u nas vysadkovy vycvik na
vysadkovej prekazkovej drahe, trenazéru, ma-
ketach lietadiel a balénu. Tu si osvojuje dalej
urcité ndvyky — spravny vyskok, dopad na celé
chodidla, riadenie paddku atd. — a ziskava
vacsiu pevnost vdzivového aparatu dolnych kon-
¢atin. Po dokladnej predzoskokovej priprave,
po preskiSani osvojenych nivykov a lekarskej
prehliadke je pripusteny k zoskoku z balénu a
potom z lietadla. Len takto pripraveny vojak-
vysadkar moéZe plnit dany bojovy ukol i s plnou
zatazou vystroja a vyzbroje, ¢o ¢asto €ini i cez
30 kg vahy.

I napriek prisnemu vyberu a pomerne dobrej
trénovanosti prisluSnikov vysadkovych jedno-
tiek vyskytuja sa u nich vysSie percenta turazo-
vosti ako u ostatnych druhov vojsk. Vysadkar,
ktory naviac u vysadkového vojska prekonava
bojovy vycvik, musi byt bezpodmienetne zdravy
a musi mat dobre vyvinuty organizmus. Jedine
vtedy, ked spliiuje tieto podmienky, mdzeme

konsStatovat, Ze vysadkova priprava i samotny
zoskok padakom neznamenaja oslabovanie or-
ganizmu. Je sice pravda, Ze zoskok padakom
kladie v urcitych fazach na niektoré organy ma-
ximélne zatazenie, preto ako sme uz vysSie
uviedli, musia byt tieto nielen zdravé, ale aj
cielavedomym a tvrdym vycvikom zvlast pri-
pravené. Mame na mysli podporny a vazivovy
aparat dolnych koncatin, chrbticu, dalej neuro-
vegetativny a kardiovaskularny aparat. Ich
spravnu funkciu zaruéi len vzajomnéa sthra ce-
1ého zdravého organizmu pod kontrolou central-
neho nervového systému, podporovana vydat-
nou stravou, riadnou Zivotospravou a cielavedo-
mym vycvikom.

ZataZenie spominanych systémov ma dva kri-
tické body.

S4 to: 1. Dynamicky ndraz pri otvarani pa-

daku.
2. Dopadovy néaraz.

Prave v tychto fazach napoditali sme aj naj-
VACS1 pocet Urazov (tabulka 1). Je to spdsobené
tym, Ze otvorenie paddku znamena znac¢né
zbrzdenie rychlosti na pomerne kratkej drahe
a druhy kriticky bod — dopad, mad mnoho
ddlezitych ¢&initelov stojacich mimo organiz-
mus (rychlost a smer znaSania, tvrdost a pruz-
nost terénu, termika a iné). Vlastné faktory su:
vaha, obuv, odev, pevnost pohybového aparatu,
vykonnost svalstva, sprdvna technika dopadu
a iné,
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TABULKA ¢. 1

- Urazy
v h]ertzzd}ie pri Iné fazy
Lokalizdcia urazov ; .| dopad. | zoskoku
a pri otvarani fdraze | v
padédku v 9%, v 9, ; e
o
T
Dolné koncatiny 2 97 | 1
Hlava o2 | . 6
| N 1\ |
Genital 89 9 2
— - S i__ S = =
Horné koncatiny 37 | 61 2
| |
e N R A
Chrbtica a panva 7 93 | —
e ,1 S l R ,.i._.i ST—
Ostatné lokalizacie ‘ 27 i 70 ‘ 3

Behom dlhSieho sledovania drazov u vysad-
kovych jednotiek sme zistili nasledujice sku-
trazov lokalizovani na pravu stranu tela. Naj-
viac je vystavena zraneniu prava dolna a prava
horna koné&atina. Urazy lokalizované vlavo vy-
skytli sa ndm pomerne v malom percente.
Hlavna pri¢inu uvedenej lokalizacie vidime
v tom, Ze vojaci uz ¢i pri cviceni na prekazkovej
drahe alebo zoskokoch z vysadkovych mdstkov
(2,5 m vysoké) prekladaji celd telesni vdhu na

pravi dolni konéatinu, ktora tymto mechaniz-
mom je snadno vystavena zraneniu. Mnohi pri-
tom vystrkuja dopredu pravi hornd konéatinu
zo strachu dopadu na zem. Dopad na praveé
chodidlo je spOsobeny pocitom v&déSej istoty
v pravej dolnej koncatine. Pri vycviku na tre-
nazéru (vycvikovd pomoécka 6 m vysokd, na
ktorej sa vysadkari uc¢ia spravnemu yyskoku,
pristatiu, ziskavaji odvahu k vyskoku atd.), je
drazom najviac vystavena chrbtica a panva. Pri
samotnych zoskokoch uz ¢i z balénu, alebo z lie-
stranu tela. Je to zapric¢inené tym, Ze vysadkar
po dopade na zem polozi sa celou vahou na lava
stranu. Je vedeny uz behom vycviku k tomu, Ze
vpravo ma taz§iu zbran a na td stranu smeruje
aj kl'uka od zalozného padéku, ktory by sa snad-
no mohol otvorit. K pristatiu na zem sa chysta
uz v urcitej vyske vo vzduchu a nahyna kolmu
os tela viavo. Je nutné sa zmienit eSte o roz-
nych povrchnych odreninich, krvnych podliati-
nidch a kontuzidch. Tieto s zapri¢inené Spat-
nym upevnenim popruhov (priliS volné), ne-
spravnym upevnenim vystroja a vyzbroje i na-
hodnym uvolnenim upinacich gumiciek. Trpi tym
hlavne obli¢aj, ramena a genitadl. Vyskytli sa
nam aj Urazy, hlavne na hornych koncatinach a
obli¢aji, o trup lietadla, zapri¢inené nespravnym
vyskokom (maly odraz, takzZe telo sa Ciastocne
zvezie po trupe). Nakoniec by som chcel uviest
i malé percento Urazov, zapri¢inenych vytaznym
lanom paddku. Musim tuna zdoraznit, Ze nie-
kedy moéze ist i o velmi vaZne zranenia, preto

TABULKAZ. 2
Nazov urazu Lietadlo Balén Vg’;ﬁ};gzé Cent’:gé:;? et

/o

Podvrtnutia a vykibenia &lenk. zhybu 56,0 13,0 31,0 35,5
R 79,0 ;)77 : 1;0 - ¥15_:0 |
Potvrnuta kolera s kevmgm wironom | @50 | 30 100 | 120
ﬁrneferzn;ﬁiéﬁgr@'éﬁ;“;{r&n_ych vizovaoduwhmitiepo- | o0 | a0 | 100 on .|
7Zlor;en;1y a nag;—i;)nutia kosti h;);rl)*:h@t;nﬁ D 4:,(; 1 22,0 w33,0 i ;,57 v
_ﬁ/lix_i’%og;tnzuod;rky a pohmoZdeniny vi&§ieho rozsahu mimo ?!77 W_/;)O - 2}&,0 1 7.0 7 7;‘0 7
71\;17011;)cevtn;oderkv :: ;o;moideniny v obli¢aji a na lebke B ;,(; e _1;;0 | ”2; | — 6,0 B
Otr;isy n;ozigtiljyé;du;ic;;ré;tfx dobu lieenia — 90,0 10,0 B 7—— e 7:);“ R
_er;xkx;eniny triia, prieéného vybeZzku a tela stavca - 72,0 3,0 _ 257 ,0 ] T,Ohﬂ_
Natrhnutie svalov a §liach - - 4 B 40,0 2530 - 3;04 o ; o
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kazdy vysadkar a hlavne vysadkovy sprievodca
musi mat lano pod neustalym dozorom. (Tabul'-
ka 2.)

Mnohi prisluSnici vysadkovych jednotiek su
nasledkom spominanych urazov vyradeni z bo-
jovej ¢innosti skor, nez boli nasadeni proti ne-
priatelovi. Je to hlavne pri zoskoku v noci, pri
vacSej sile vetra a do neznameho terénu. V tych-
to pripadoch je priamo nemozné riadenie padaku
a odhad vzdialenosti na zem k pristatiu. Pri tych
istych povetrnostnych podmienkdch sme mali
velmi ¢asto o 70 az 80 percent Urazov viacej
v noci ako cez deni. Ked uvaZime, Ze za vojny
bude mozné prevadzat zoskoky takmer jedine
v noci a rozne opatrenia, ktoré si mozné v mie-
rovej dobe, budi nemyslitelné (oznacenie dos-
kokovej plochy, oznamovanie pristatia dozoréim
plochy atd.), bude tychto drazov eSte viacej. Ide
hlavne o Urazy dolnych koncatin. Aby sme aspon
z Casti im predisli, vyskaSali sme niekolkokrat
prostriedky, ktoré mame k dispozicii (ndkotni-
ky, nakoleniky, elastické obinadléd). Sicasne ska-
kalo 50 vysadkarov s tymito opatreniami a 50
vysadkdrov bez tyjchto opatreni. Dospeli sme
k nasledujidcim zaverom. Pri zoskoku z lietadla
a balénu, kde ¢akacia doba pred zoskokom ¢€i-
nila pod jednu hodinu, mali sme pomer Urazov
1:7 az 1:8. Podotykam, zZe v oboch pripadoch
boli rovnaké ako povetrnostné, tak aj terénne
podmienky. Tam, kde ¢akacia doba bola vicSia,
Casto i cez tri hodiny, kedy vysadkar ma na sebe
vahu i cez 30 kg, zistili sme, Ze pomer sa ndm
znizil na 1:4 az 1:5. ZniZzenie tohoto pomeru
je zapric¢inené jednak zvySenou tnavou, jednak
tym, Ze spominané opatrenia sposobuji u takto
zatazeného oryganizmu vécSie obmedzenie cirku-
lacie. Poéndc novym vycvikovym rokom mienili
sme zaviest na zdklade tychto skisenosti nako-
leniky a ndkotniky u kazdého vysadkara s vd¢Sou
telesnou vdhou alebo s taz§imi zbratiami na lavia
dolna konéatinu. Tieto opatrenia sme chceli
zvlast uskutoéiiovat u vojakov v zédlche povola-
nych k ndm na cviCenie, ktorych telesna vaha
Casto sa pohybuje okolo 80 kg a u tych prislus-
nikov, ktori uz utrpeli nejaky turaz dolnych kon-
Catin. Tito, ako je ndm vSeobecne zname, sd na-
chylnejsi na tdrazy toho istého druhu. Ako som
sa uZ hore zmienil, chceli sme uskutocnit tieto
opatrenia na lavi dolni konéatinu preto, lebo
vysadkar, aby dopadol na lavi stranu tela, na-
klana kolmu os tela vlavo a tym vystavuje zra-
neniu najviac l'ava dolnd koncatinu. Priklariame
sa vSak k nazoru, Ze zavadzanie nidkotnikov a
nakolenikov, ako aj elastickych obinadiel je ne-
hygienické, spdsobuje obmedzovanie cirkulacie,
nasiakne potom a po kratkom ¢ase straca svoju
elasti¢nost atd. Dalej sme si vedomi toho, Ze
tieto pomdcky mé6Zu zabranit len vo vel'mi malej
miere zlomenine alebo poSkodeniu védzivového
aparétu u tak zatazeného kibu ako kib &lenkovy
alebo kolenny. Vychadzajic z tychto uzaverov,
vypracovali sme zaciatkom tohto vycvikového
roku ,,Smernice vysadkovej pripravy“. Zvlastny
déraz v nich kladieme na lavi dolnid konca-
tinu a na lava stranu tela vobec na zaklade uz
predtym uvedenych skudsenosti a poznatkov.

SG vypracované tak, aby postupnym zataZo-
vanim svalového a vézivového aparatu, kosti
atd., nedochadzalo k drazom uz behom vycviku,
ale aby spominané systémy boli postupne a cie-
lavedome na tak nezvyklé zatazenie dokonale
pripravené. Ide v nich o najjednoduchSie po-
silovacie cviky pohybového aparatu dolnych
koncatin az po zlozité rozloZenie padu i z vidcéSej
vysky. InStrukéne metodického nacviku sa za-
Castnia najprv vSetci velitelia rot, ¢iat a druz-
stiev pod vedenim hlavnych lekdrov a kompe-
tentnych nacelnikov, aby ako prvi si osvojili
vypracované inStrukcie a ich dodrziavanie vy-
zadovali od vSetkych prisluSnikov vysadkovych
jednotiek.

Celta tématiku sme si rozdelili do niekolkych
casti.

1. Vycvik na vysadkovom cvi€iSti, do ktorého
sme zahrnuli: vysadkové méstky, balonové koSe,
paddkové hojdacky, trenazér, makety lietadiel
atd.

Vycvikom na vysadkovom cviciSti sledujeme
tieto tdlohy:

— naucit vSetkych prisluSnikov vysadkového
vojska spravnemu vyskoku z balénu i z lietadla
roznych typov;

— naucit a zautomatizovat jednotlivé tkony
behom zostupu;

— naucit spravnemu pristatiu na rézné pre-
kazky;

— sUstavnym cviéenim zvySit odolnost a
zdatnost svalového a kostrového systému a tym
aj celkovu telesnt zdatnost vSetkych naSich
prislus$nikov.

Cely postup vycviku je uréeny metodickymi
pokynmi, ktoré, ako som uz uviedol, musi re§-
pektovat kazdy velitel.

2. Balenie padaku.

Tymto vycvikom sledujeme:

— ziskat plné navyky a ddkladnost v baleni
padaku;

— naucit pravidlam prisposobovat padikovy
nosny postroj, vystroj a vyzbroj pre zoskok
i osobny zasobnik.

Aky vyznam ma sprdavne zabalenie padiku
i spravne upevnenie postroja vzhladom k moz-
nosti vzniku Urazov, nemusim zdoraziovat.

3. Vycvik vysadkovych sprievodcov.

Vysadkovi sprievodcovia musia byt vycvi¢eni
z radov najlepSich vojakov, musia mat v lietadle
naprosti istotu a dokonale poznat psychicky
stav kazdého vysadkadra. Za tento poZiadavok
sme z toho dévodu, Ze vo dverach lietadla pred
vyskokom vznikaja rézne komplikované situéacie
(strach z vyskoku, zachytenie vytazného lana
atd.), od rozhodného a spravneho vyrieSenia
ktorych, hlavne v boji, zileZi mnoho.

4. Lekarske predzoskokové prehliadky.

Hlavnym cielom tychto prehliadok bude, aby
k zoskokou nebol pripusteny Zziadny prislusnik
s oslabenym telesnym zdravim a hlavne s nedo-
lieCenym trazom.

Predzoskokova lekarska prehliadka nesmie
sa prevadzat pozdejSie, respektive skor ako dve
az tri hodiny pred zoskokom.
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Sme presvedceni, Ze presnym dodrziavanim
tychto inStrukcii a zvySenym lekdrskym dozo-
rom bude postupne zatazovany cely pohybo-
vy aparat, zvySena jeho pevnost a odstranené
§patné navyky. UZ teraz po realizovani tychto
»Smernic* a ich preniknuti k Gtvarom mézeme
tvrdit, Ze sme dosiahli uréitych kladnych vy-
sledkov v ramci zniZovania pracovnych Grazov.

K zostaveniu Statistiky Urazov u vysadkovych
jednotiek nas viedlo presvedcenie, Ze smek to-
mu najviac opravneni, nakolko vysadkova pri-
prava a zoskoky sa prevadzaji u nas systema-
ticky, v kazdom ro¢nom obdobi i za réznych po-
vetrnostnych podmienok. Uvedenu Statistiku
podavame na podklade viac ako 20 tisic zosko-
kov, ¢im sme mali k dispozicii aj vd¢sSie mnoz-
stvo urazov, na zdklade ktorych mézeme podat
dost presné Statistické tdaje. Zaroven chceme
podotknit, Ze podobna Statistika nebola u nas
ani spracovana. Udaje, ktoré mame k dispozicii
. zo sovietskej, anglickej a inej literatury, st
star§ieho rdzu a pri pouziti rdéznych druhov pa-
dikov. NaSe Udaje sa vztahuji vyluéne na padak
PD-47. Vo svetove] literatire sa udava, Ze naj-
vacéSie percento Urazov sa vztahuje na dolné
kontatiny. Najviac je postihnuty kib &lenkovy,
potom nasleduje péta, koleno, nakoniec svaly
dolnych konéatin. Sovietske Statistiky uvadzaja
tato lokalizidciu v 70 percentach, anglické v 64
percentach. Niekde sa uvadza az 80 percent.
Podla Saviczovej Statistiky (Capek, Letecka fy-
ziologia) skakalo po prvé 508 vybranych nesko-
lenych I'udi a utrpelo z nich Urazy 54 skakaja-
cich. My méame priemerne dvojpercentni tUra-
zovost. Potitame sem vSetky Urazy, aZ na men-
Sie odreniny, ktoré si vysadkar oSetri sdm, bez
cudzej pomoci. Musime mat ovSem na zreteli,
ze k vysadkovému vojsku prichadzaji uz Spor-
tovei s vysadkovym vycvikom ¢iastoéne teore-
ticky i prakticky oboznadmeni, ako sme uz v Givo-
de povedali, ¢o znac¢ne urazovost znizuje. Na-
kolko sa skace s plnou vyzbrojou a vystrojom,
je turazovost vySSia ako v civilnom sektore
(Svdzarm).

V tabulke 3 uvadzame Statistiku nejcastejsich
lokalizacii drazov vojakov zdkladnej sluzby
u vysadkového vojska, dalej u vojakov v zalo-
he, prichadzajicich k vysadkovému vojsku na

cvic¢enie, a nakoniec u vojakov zakladnej sluz-
by, prichadzajicich k vysadkovému vojsku
na vysadkové preSkolenie. Z tabulky je vidiet,
ktoré Casti tela sG vystavené urazom najviac
a v akej miere vplyva na urazy vek a systema-
ticky cielavedomy vycvik.

Na zaver svojho ¢lanku chcem upozornit vSet-
kych starSich lekarov tutvarov, ktorych prislus-
nici prichadzaji k vysadkovému vojsku na pre-
Skolenie, aby ich vyberu venovali naleziti po-
zornost. Nestaci len vojaka odoslat do nemoc-
nice, kde sa viac-menej prevddza orientacné
lekarske vySetrenie, ale star$i lekari maja sa
aktivne zGéastniovat pri ich vybere, pretoze
najlepSie poznaja ich celkovy zdravotny stav
a ich psychiku. To isté plati aj pre lekarov vo
vojenskych nemocniciach, ktori konaji pre-
hliadky prislusnikov zaloh, prichadzajacich k vy-
sadkovému vojsku na cvicenie. Mnohokrat sa
stava, ze sa tu dostani vojaci, ktorych nielenze
je nemozno donutit k zoskokom, ale aj ich zdra-
votny stav je absolutne nepripustny pre vysad-
kové vojsko.

Len spoloénym usilim zniZime Grazovost v na-
Sej armade, ktora vzhladom na zvlaStny charak-
ter sluzby u vysadkového vojska je eSte dost
znadna.

Suhrn

Autor vo svojej praci podava prehlad trazov
a ich najcastejSiu lokalizaciu pri vysadkove] pri-
prave a zoskokoch z lietadla a balonu. Pri spra-
covani tejto Statistiky mal k dispozicii viac nez
zdoraziiuje, Ze hlavnou preventivnou zlozkou
zabrany Urazov je tvrda a cielavedoma pred-
zoskokova priprava spojena s déslednou kontro-
lou. K tomu tucelu boli u Gtvaru, kde je autor
nacelnikom zdrav. sluzby, vypracované ,.Smer-
nice vysadkovej pripravy“, podla ktorych sa
riadi vycvik a ktoré uz v kratkom Case priniesli
kladné vysledky v ramci prevencie drazov.
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TABULKAZ¢. 3
vhgE | | o, | e
o
Dolné koncatiny 21,0 46,0 33,0 74,0
Hlava a 25,0 f 742,0 i 33,07 }7 10,5 -
N S - -
Horné kondatiny 18,0 ! 52,0 30,0 | 6,5
Chrbtica a panva ) 18,0 ) 59,5 - 22,5 | 3,5
Ostatné lokalizicie 22,0 N 48,0 30,0 5,5 B




