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ÜRAZOVOSÎ VŸSADKOVŸCH JEDNOTIEK PRI VÝSADKOVEJ PRÍPRAVE
A ZOSKOKOCH Z LIETADLA A BALÔNU

Kapitán prom. lek. Pavol VENCEL

Vzhl'adom na Stále eaStajúci Záujem o para-
šutistický šport u našej mládeže klesá i per-
cento úrazovosti príSlušníkov výsadkových jed-
notiek. K výsadkovému vojsku prichádzajú
vybraní mladí športovci, teoreticky i prakticky
čiastočne už oboznámení S výcvikom, ktorému
Sa podrobujú vo Sväzarme a ktorý vedú Skú-
Sení inštruktori, akými Sú zaSlúžilímajStri špor-
tu Jedlička, Koubek, Kriváň, Kaplán a iní. Ich
Zásluhou má každý príslušník aspoň tri Zoskoky,
S ktorými Začína u nás výsadkový Výcvik na
výsadkovej prekážkovej dráhe, trenažéru, ma-
ketách lietadiel a balónu. Tu Si osvojuje d'alej
určité návyky — správny výSkok, dopad na celé
chodidlá, riadenı'e padáku atd'. — a ziskava
väčšiu pevnost' väzivového aparátu dolných kon-
čatín. Po dôkladnej predzoskokovej príprave,
po preskúšaní Osvojených návykov a lekárskej
prehliadke je pripustený k zoSkoku Z balónu a
potom Z lietadla. Len takto pripravený vojak-
výsadkár môže plnit' daný bojový úkol i S plnou
Zát'ažou výstroja a výzbroje, čo často činí i cez
30 kg váhy.

I napriek prísnemu výberu a pomerne dobrej
trénovanosti príslušníkov výsadkových jedno-
tiek vyskytujú Sa u nich vyššie percentá úrazo-
vosti ako u ostatných druhov vojsk. Výsadkár,
ktorý naviac u výsadkového vojska prekonáva
bojový výcvik, musí byt' bezpodmienečne zdravý
a musí mat' dobre vyvinutý organizmus. Jedine
vtedy, ked' Splňuje tieto podmienky, môžeme

konštatovat', že výsadková príprava i Samotný
zoskok padákom neznamenajú oslabovanie or-
ganizmu. Je Síce pravda, že zoskok padákom
kladie v určitých fázach na niektoré orgány ma-
ximálne Zaťaženie, preto ako Sme už vyššie
uviedli, musia byt' tieto nielen Zdravé, ale aj
ciel'avedomým a tvrdým výcvikom Zvlášť pri-
pravené. Máme na mysli poydporný a väzivový
aparát dolných končatín, chrbtícu, d'alej neuro-
vegetatívny a kardiovaskulárny aparát. Ich
Správnu funkciu zaručí len vZájo-mná Súhra ce-
lého Zdravého organizmu pod kontrolou centrál-
neho nervového Systému, podporovaná výdat-
nou stravou, riadnou životosprávou a ciel'avedo-
mým výcvikom.

Zat'aženie Spomínaných Systémov má dva kri-
tické body.

Sú to: 1. Dynamický náraz pri otváraní pa-
dáku.

2. Dopadový náraz.
Práve v týchto fázach napočítali Sme aj naj-

väčší počet úrazov (tabul'ka 1). Je to Spôsobené
tým, že otvorenie padáku Znamená Značné
Zbrzdenie rýchlosti na pomerne krátkej dráhe
a druhý kritický bod — dopad, má mnoho
dôležitých činitel'ov Stojacích mimo Organiz-
mus (rýchlost' a Smer znášania, tvrdost' a pruž-
nost' terénu, termika a iné). Vlastné faktory Sú:
váha, obuv, odev, pevnost' pohybového aparátu,
výkonnost' Svalstva, Správna technika dopadu
a me.
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TABUILKA Č. l

Úrazy i
pri

dopad. l
nárazc

V 9:)

Úrazy
v lietadle

a pri otváraní
padáku v %

Iné fázy
Zoskoku

V %
Lokalizácia úrazov

[‘JDolné končatiny 97 . 1

52|426
. ,_..___ , ___,___,__.- __„w' 7 2-” V_„_v_l

89 Ě 9 IQGenitál

6l IQHorné končatiny 37

Chrbtica a panva 7 93

Ostatné lokalizacic 70 3

Behom dlhšieho Sledovania úrazov u výsad-
kových jednotiek sme Zistili nasledujúce sku-
točnosti. Pri výsadkovej príprave je väčšina
úrazov lokalizovaná na pravú Stranu tela. Naj-
viac je vystavena Zraneniu pravá dolná a pravá'
horná končatina. Úrazy lokalizované vl'avo vy-
Skytli Sa nám pomerne v malom percente.
Hlavnú príčinu uvedenej lokalizácie vidíme
V tom, že Vojaci už či pri cvičení na prekážkovej
dráhe alebo Zoskokoch z výsadkových môstkov
(2,5 m vysoké) prekladajú celú telesnú váhu na
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pravú dolnú končatinu, ktorá týmto mechaniz-
mom je Snadno vystavená Zraneniu. Mnohí pri-
tom Vystrkujú dopredu pravú hornú končatinu
Zo strachu dopadu na Zem. Dopad na pravé
chodidlo je spôsobený pocitom väčšej istoty
v pravej dolnej končatine. Pri výcviku na tre-
nažéru (výcviková pomôcka 6 m vysoká, na
ktorej Sa výsadkári učia Správnemu výskoku,
pristátiu, Získavajú odvahu k výskoku atd'.), je
úrazom najviac vystavená chrbtica a panva. Pri
samotných Zoskokoch už či Z balónu, alebo Z lie-
tadla je v'áčšina úrazov lokalizovaná na l'avú
Stranu tela. Je to Zapričinené tým, že Výsadkár
po dopade na Zem položí Sa celou váhou na l'avú
Stranu. Je Vedený už behom výcviku k tomu, že
Vpravo má t'ažšiu Zbraň a na tú Stranu Smeruje
aj kl'uka od Záložného padáku, ktorý by Sa snad-
no mohol otvorit'. K pristátiu na Zem Sa chystá
už V určitej výške vo vzduchu a nahýňa kolmú
os tela Vl'avo. Je nutné Sa Zmienit ešte o rôz-
ných povrchných odreninách, krvných podliati-
nách a kontúziách. Tieto Sú Zapríčinené špat-
ným upevnením popruhov (príliš Vol'né), ne-
Správnym upevnením výstroja a výzbroje i ná-
hodným uvol'nením upínacích gumičiek. Trpí tým
hlavne obličaj, ramená a genitál. Vyskytli sa
nâm aj úrazy, hlavne na horných končatinách a
obličaji, o trup lietadla, Zapríčinenë nesprávným
výskokom (malý odraz, takže telo Sa čiastočne
zvezie po trupe). Nakoniec by Som chcel uviest'
i malé percento úrazov, Zapríčinených výt'ažným
lanom padáku. Musím tuna ZdôraZnit', že nie-
kedy môže íst' i o vel'mi vážne Zranenia, preto

TABUIĹKA č. 2

Názov úrazu
Celkový počet

úrazov
V 9€,

VýsadkováBalón ,prıpravaLietadlo

Podvrtnutia a VykÍbenia členk. Zhybu 56,0 l 3,0 3 l ,0

Zlomeniny a naštiepnutia kostí dolných končatín

Podvrtnutia kolena S krvným výronom

79,0 6,0 l 5 ,0

65,0

Pretrhnutie postranných a skrížených văzov a odtrhnutie po-
lomes. chrupavky

Zlomeniny a naštípnutia kostí horných končatín

hlavy

Mnohočetné odcrky a pohmoždeniny v obličají a na lebkc

Otrasy mozgu vyžadujúce určitú dobu licčenia

Zlomeniny trňa, priečne'ho výbežku a tela Stavca

Natrhnutie Svalov a šliach

Mnohočetné oderky a pohmoždeniny văčšicho rozsahu mimo i

22,0

23,0

13,0

90,0 10,0

72,0 3,0 25,0

40,0 25,0
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každý výsadkár a hlavne výsadkový sprievodca
musí mať lano pod neustálým dozorom. (Tabul'-
ka 2.)

Mnohî príslušníci výsadkových jednotiek Sú
následkom Spomínaných úrazov vyradení Z bo-
jovej činnosti Skôr, než boli nasadení proti ne-
priatel'ovi. Je to hlavne pri Zoskoku v noci, pri
väčšej Sile vetra a do neznámého terénu. V tých-
to prípadoch je priamo nemožné riadenie padáku
a Odhad vzdialenosti na Zem k pristátiu. Pri tých
iStých povetrnostných podmienkách Sme mali
vel'mi často o 70 až 80 percent úrazov viacej
v noci ako cez deň. Ked' uvážime, že za vojny
bude možné prevádzat' Zoskoky takmer jedine
v noci a rôZne Opatrenia, ktoré Sú možné V mie-
rovej dobe, budú nemyslitel'né (označenie dos-
kokovej plochy, oznamovanie pristátia dozorčím
plochy atd'.), bude týchto úrazov ešte viacej. Ide
hlavne O úrazy dolných končatín. Aby sme aspoň
Z časti im predišli, vyskúšali Sme niekol'kokrát
prostriedky, ktoré máme k dispozícii (nákotní-
ky, nákoleníky, elastické obinadlá). Súčasne Ská-
kalo 50 výsadkárov S týmito opatreniami a 50
výsadkárov bez týchto opatreni. Dospeli Sme
k nasledujúcim Záverom. Pri Zoskoku Z lietadla
a balônu, kde čakacia doba pred Zoskokom či-
nila pod jednu hodinu, mali Sme pomer úrazov
1 :7 až 1 :8. Podotýkam, že v Oboch prípadoch
boli rovnaké ako povetrnostné, tak aj terénne
podmienky. Tam, kde čakacia doba bola väčšia,
často i cez tri hodiny, kedy výsadkár má na Sebe
váhu i cez 30 kg, Zistili Sme, že pomer Sa nám
Znížil na ] :4 až 1 :5. Zníženie tohoto pomeru
je Zapríčinené jednak Zvýšenou únavou, jednak
tým, že spomínané opatrenia Sposobujú u takto
Zat'aženého organizmu v'áčšie obmedzenie cirku-
lácie. Počnúc novým výcvikovým rokom mienili
sme Zaviest' na Základe týchto skúseností náko-
leníky a nákotníky u každého výsadkára S väčšou
telesnou váhou alebo S t'ažšími Zbraňami na l'avú
dolnú končatinu. Tieto opatrenia Sme chceli
Zvlášt' uskutočňovat' u vojakov v Zálohe povola-
ných k nám na cvičenie, ktorých telesná váha
často Sa pohybuje Okolo 80 kg a u tých prísluš-
níkov, ktorí už utrpeli nejaký úraz dolných kon-
čatín. Tito, ako je nám všeobecne Známe, Sú ná-
chylnejší na úrazy toho istého druhu. Ako Som
Sa už hore zmienil, chceli Sme uskutočnit' tieto
opatrenia na l'avú dolnú končatinu preto, lebo
výsadkár, aby dopadol na l'avú Stranu tela, na-
kláňa kolmú os tela vl'avo a tým vystavuje Zra-
neniu. najviac l'avú dolnú končatinu. Prikláňame
Sa však k názoru, že Zavádzanie nákotníkov a
nákolenikov, ako aj elastických obinadiel je ne-
hygienické, Spôsobuje obmedzovanie cirkulácie,
nasiakne potom a po krátkoflm čase Stráca Svoju
elastičnost' atd'. Ďalej Sme Si vedomí toho, že
tieto pomôcky môžu Zabránit' len vo vel'mi malej
miere Zlomenine alebo poškodeniu väZivového
aparátu u tak Zat'aženého klbu ako kÍb členkový
alebo kolenný. Vychádzajúc Z týchto uzáverov,
vypracovali Sme Začiatkom tohto výcvikového
roku „Smernice výsadkovej prípravy“. Zvláštny
dôraz v nich kladieme na l'avú dolnú konča-
tinu. a na l'avú stranu tela vôbec na Základe už
predtým uvedených skúseností a poznatkov.

Sú vypracované tak, aby postupným Zat'ažo-
vaním Svalového a väzivového aparátu, kosti
atd'., nedochádzalo k úrazom už behom výcviku,
ale aby Spomínané systémy boli postupne a cie-
l'avedome na tak nezvyklé Zat'aženie dokonale
pripravené. Ide v nich o najjednoduchšie po-
Silovacie cviky pohybového aparátu dolných
končatín až po Zložité rozloženie pádu i z väčšej
výšky. Inštrukčne metodického nácviku Sa Zú-
častnia najprv všetci velitelia rôt, čiat a druž-
stiev pod vedením hlavných lekárov a kompe-
tentných náčelníkov, aby ako prví si osvojili
vypracované inštrukcie a ich dodržiavanie vy-
žadovali od všetkých príslušníkov výsadkových
jednotiek.

Celú tématiku sme Si rozdelili do niekol'kých
časti

1. Výcvik na výsadkovom cvičišti, do ktorého
sme Zahrnuli: výsadkové môstky, balónové koše,
padákové hojdačky, trenažér, makety lietadiel
atd'.

Výcvikom na výsadkovom cvičišti sledujeme
tieto úlohy:

—— naučit' všetkých príslušníkov výsadkového
vojska Správnemu výskoku Z balónu i Z lietadla
rôzných typov;
- naučit' a Zautomatizovat' jednotlivé úkony

behom Zostupu;
- naučit' Správnemu pristátiu na rôzné pre-

kážky;
-- Sústavným cvičením Zvýšit' odolnost' a

zdatnost' Svalového a kostrového Systému a tým
aj celkovú telesnú Zdatnost' všetkých našich
príslušníkov.

Celý postup výcviku je určený metodickými
pokynmi, ktoré, ako Som už uviedol, musí reš-
pektovat' každý velitel'.

2. Balenie padâku.
Týmto výcvikom Sledujeme:
- Získat' plné návyky a dôkladnost' v balení

padáku;
_ naučit' pravidlám prispôsobovat' padákový

nosný postroj, výstroj a výzbroj pre Zoskok
i osobný Zásobník.

Aký význam má Správne Zabalenie padáku
i Správne upevnenie postroja tl'adom k mož-
nosti vzniku úrazov, nemusím Zdôrazňovat'.

5. Výcvik výsadkových sprievodcov.
Výsadkoví Sprievodcovia musia byt' vycvičení

Z radov najlepších vojakov, musia mat' v lietadle
naprostú istotu a dokonale poznat' psychický
Stav každého výsadkára. Za tento požiadavok
sme Z toho dôvodu, že vo dverách lietadla pred
výskokom vznikajú rôZne komplikované Situácie
(Strach Z výskoku, Zachytenie výt'ažného lana
atd'.), od rozhodného a správneho vyriešenia
ktorých, hlavne v boji, Záleží mnoho.

4. Lekárske predZoskokOvé prehliadky.
Hlavným ciel'om týchto prehliadok bude, aby

k Zoskokou nebol pripustený žiadny príslušník
S oslabeným telesným Zdravím a hlavne S nedo-
liečeným úrazom.

PredZoskoková lekárska prehliadka nesmie
sa prevádzat' pozdejšie, respektive skôr ako dve
až tri hodiny pred zoskokom.
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Sme presvedčení, že presným dodržiavaním
týchto inštrukcií a Zvýšeným lekárskym dozo-
rom bude postupne Zaťažovaný celý pohybo-
vý aparát, Zvýšená jeho pevnost' a odstranené
špatné návyky. Už teraz po realizovaní týchto
„Smerníc“ a ich preniknutí k útvarom môžeme
tvrdit, že sme dosiahli určitých kladných vý-
Sledkov v rámci Znižovania pracovných úrazov.

K Zostaveniu štatistiky úrazov u výsadkových
jednotiek nás viedlo presvedčenie, že smekto-
mu najviac oprávnení, nakol'ko výsadková prí-
prava a zoskoky sa prevádzajú u nás systema-
ticky, v každom ročnom Období i za rôzných po-
vetrnostných podmienok. Uvedenú štatistiku
podávame na podklade viac ako 20 tisíc zosko-
kov, čím Sme mali k dispozícii aj väčšie množ-
stvo úrazov, na Základe ktorých môžeme podat'
dost' presné štatistické údaje. Zároveň chceme
podotknút', že podobná štatistika nebola u nás
ani spracovaná. Údaje, ktoré máme k dispozícii

_ zo Sovietskej, anglickej a inej literatúry, Sú
Staršieho rázu a pri použití rôzných druhov pa-
dákov. Naše údaje Sa vzt'ahujú výlučne na padák
PD—47. Vo svetovej literatúre Sa udáva, že naj-
väčšie percento úrazov sa vzt'ahuje na dolné
končatiny. Najviac je postihnutý k členkový,
potom následuje päta, koleno, nakoniec Svaly
dolných končatín. Sovietske štatistiky uvádZajú
túto lokalizáciu v 70 percentách, anglické v 64
percentách. Niekde Sa uvádZa až 80 percent.
Podľa SavicZovej štatistiky (Čapek, Letecká fy-
ziologia) Skákalo po prvé 508 vybraných neško-
lených l'udí a utrpelo Z nich úrazy 54 skákajú-
cich. My máme priemerne dvojpercentnú úra-
Zovost'. Počítame sem všetky úrazy, až na men-
šie odreniny, ktoré si výsadkár ošetrí Sám, bez
cudzej pomoci. Musíme mat' ovšem na Zreteli,
že k výsadkovému vojSku prichádzajú už špor-
tovci s výsadkovým výcvikom čiastočne teore-
ticky i prakticky oboznámení, ako Sme už v úvo-
de povedali, čo Značne úrazovost' Znižuje. Na-
kol'ko Sa Skáče s plnou výzbrojou a výstrojom,
je úrazovostı vyššia ako v civˇilnom Sektore
(Sväzarm).

V tabul'ke 3 uvádzame štatistiku nejčastejších
lokalizácií úrazov vojakov Základnej Služby
u výsadkového vojska, d'alej u vojakov v Zálo-
he, prichádzajúcich k výsadkovému vojsku na

VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 69

cvičenie, a nakoniec u vojakov základnej Služ-
by, prichádzajúcich k výsadkovému vojsku
na výsadkové preškolenie. Z tabul'ky je vidieť,

, ktoré časti tela Sú vystavené úrazom najviac
a v akej miere vplýva na úrazy vek a systema-
tický .ciel'avedomý výcvik.

Na záver svojho článku chcem upozornit' všet-
kých Starších lekárov útvarov, ktorých prísluš-
níci prichádzajú k výsadkovému vojsku na pre-
školenie, aby ich výberu venovali náležitú po-
zornost'. Nestačí len vojaka odoslať do nemoc-
nice, kde Sa viac-menej prevádza orientačné
lekárske vyšetrenie, ale starší lekári majú sa
aktivne Zúčastňovat pri ich výbere, pretože
najlepšie poznajú ich celkový Zdravotný Stav
a ich psychiku. To isté platí aj pre lekárov vo
vojenských nemocniciach, ktorí konajú pre-
hliadky príslušníkov Záloh, prichádzajúcich k vý-
sadkovému vojsku na cvičenie. Mnohokrát Sa
Stáva, že Sa tu dostanú vojaci, ktorých nielenže
je nemožno donutit' k Zoskokom, ale aj ich Zdra-
votný stav je absolutne neprípustný pre výsad-
kové vojsko.

Len spoločným úsilím znížime úrazovost' v na-
šej armáde, ktorá vzhl'adom na zvláštny charak-
ter Služby u výsadkového vojska je ešte dost'
Značná.

Súhrn

Autor vo svojej práci podáva prehl'ad úrazov
a ich najčastejšiu lokalizáciu pri výsadkovej prí-
prave a zoskokoch Z lietadla a balónu. Pri spra-
covaní tejto štatistiky mal k dispozícii viac než
20 000 zoskokov a väčší počet úrazov. V práci
zdôrazňuje, že hlavnou preventivnou Zložkou
Zábrany úrazov je tvrdá a ciel'avedomá pred-
Zoskoková príprava Spojená S dôslednou kontro-
lou. K tomu účelu boli u útvaru, kde je autor
náčelníkom Zdrav. Služby, vypracované „Smer-
nice výsadkovej prípravy“, podľa ktorých Sa
riadi výcvik a ktoré už v krátkom čase prinieslii
kladné výsledky v rámci prevencie úrazov.
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TABUĹKA Č. 3

Lokalizácia úrazov Vojaci Zákl.
Služby

Celkový
priemer

V %
Vojaci

v Zálohe
Vojaci

od iných útv.

Dolné končatiny 21,0 46,0 33,0 74,0

Hlava 25,0 33,042,0 10,5

Horné končatiny 18,0 52,0 30,0 6,5

Chrbtica a panva 18,0 59,5 22,5 3,5

Ostatné lokalizácic 22,0 48,0 30,0 5,5


