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K OTAZCE OSVETLENI POLNICH ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI

Major MUDr. J. KOCI, plukovnik PhMr. V. KRCMAR
Katedra organizace a taktiky zdravotnické sluzby VLVDU JEvP v Hradci Kralové

Polni zdravotnicka zafizeni potfebuji nepre-
trzité a spolehlivé osvétleni. Vyplyva to prede-
vSim z charakteru prace v téchto zafrizenich,
kde je nepretrzity provoz nebo aspon stdla po-
hotovostni sluzba.

Pfi rozvinovani polnich zdravotnickych zafri-
zeni nejsou vzdy lékaii informovani o tom, jak
velkou intenzitu osvétleni maji na riznych pra-
coviStich pozadovat. Proto jsme na na$i katedre
provedli provérku zdroju osvétleni a jeji vy-
sledky predkladame v tomto é&lanku.

Dosud pouzivala zdravotnicka sluzba k osvét-
leni praporniho a plukovniho obvaziSté vozovych
nebo tlakovych petrolejovych lamp; od divisniho
obvaziSté vySe — elektrického proudu.

Nevyhody petrolejovych lamp jsou: krehkost
a snadna rozbitelnost, maly vykon zejména u vo-
zovych lamp, stin vrhany nadobou na petrolej
do mista, kde se potfebuje nejvice svétla, osl-
néni lékare, sloZita obsluha a ¢astd poruchovost
u tlakovych lamp.

Vyhodou je bezhlu¢nost a okamzitd poho-

tovost.

Elektrické zdroje jsou dvojiho druhu: elek-
trocentraly a akumulatory.

Nevyhody elektrocentraly jsou: hluénost, slo-
zita obsluha, ktera vyZaduje aspon zacvié¢eného
pracovnika, a déle trvajici instalace rozvodu
energie.

Vyhody elektrocentraly jsou: vysoky vykon,
spolehlivost, snadné zavésSeni svételného zdroje
nad pracovi$té, snadné clonéni svételného zdro-
je stinidlem, moZnost zménit intenzitu osvétleni
vymeénou Zarovky.

U akumuléatoru je nevyhodou kratka doba, po
kterou zdroj vydrzi, a nutnost dobijet. Akumu-
lator je dost tézky a vyzaduje oSetrovani. Jeho
vyhodou je bezhluénost, dobra intenzita osvét-
leni pfi malém prikonu Zarovek, nizké napéti
a okamzita pohotovost, jakmile byl akumulator
odebran ze skladu, doplnén a nabit.

Za zaklad pri vypoétu potiFebné intenzity
osvétleni jsme pouzili tabulky uvefejnéné ve
Vojenno medicinském zurnalu ¢é. 12/47. Tabulka
uvadi tyto hodnoty:
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NejmenSi pripustné

Nazev pracovisté osvétleni v luxech

celkové mistni
Operaéni sal 30—40 800—1000
Prevazovna 20—25 150— 250
Tridici oddéleni 15—20 50— 75

Lékarna a zdravotnicky

sklad 20—30 50— 60
Stab 15—20 25— 20

Intenzita osvétleni zavisi od vykonu svételné-
ho zdroje a jeho vzdalenosti od mista méreni.
Na zarovkach bézné vyroby se udédva pouze pri-
kon zarovky, proto jsme mérili intenzitu osvét-
leni témito Zarovkami a vysledky sestavili do
tabulky:

Intenzita osvétleni
Zarovka 220 V ve vzdalenosti
o pfikonu - A
1m 2 m
25 W 30 luxt 8 luxt
40 W 50 luxt 12 luxt
60 W 100 luxt 30 luxt
100 W 180 luxa 42 luxu
200 W 300 luxt 80 luxt

Méreni jsme provadéli na katedie lékarské
fyziky Lékarské fakulty KU v Hradci Kralové.
Zdrojem elektrického proudu byla méstska sit
o napéti 220 V, zarovky byly bézné vyroby, za-
sazené do objimky s ochrannym smaltovanym
Stitem, ktery svou velikosti a tvarem odpovidal
Stitu pouzivanému v soupravach. Vzdalenost se
mérila od vldkna zarovky k buiice luxmetru po-
stavené kolmo ke sméru paprskt. Méfeni ve vét-
Sich vzdalenostech jsme neprovadéli, protoze in-
tenzity osvétleni ubyva se ¢tvercem vzdalenosti.

Zvlast jsme mérili intenzitu osvétleni dosaho-
vanou polni operacni lampou, kterd ma zarovku
o prikonu 50 W pfi napéti 12 V. Namérili jsme
tyto hodnoty: ve vzdalenosti od vldkna zZarovky
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Obr. 1. Celkové osvétleni: 200 W.
Mistni osvétlzni: operaini lampa

80 cm 1870 lux{, 100 cm 1200 luxd, 150 cm
530 luxl. Vzdalenost od Celniho skla lampy byla
0 15 cm mensSi.

Timto méfenim jsme si vytvofili predpoklady
pro propocitdvani intenzity osvétleni na jednot-
livych pracoviStich na pribliznou potfebu priko-
nu elektrické energie. V dalS§im jsou uvedena
schémata mozného zplsobu rozvinuti nékterych
oddéleni divisniho obvazi§té a polnich pohybli-
vych nemocnic, ve kterych nechceme resit va-
rianty rozmisténi materidlu ve stanech, ale pre-
devSim otazku potfebného osvétleni s prihléd-
nutim k préaci, ktera se zde bude vykonavat.

Operaéni sal

Mistni osvétleni:

Hlavnim pracovi$tém je operacni stdl. Ope-
raéni lampa muaze byt prestavena do vzdalenosti
100—120 cm od opera¢niho pole, kdyz mérime
od vlékna zZarovky. Sklo lampy bude vzdaleno 85
az 105 cm.

DalSim pracovistém je druhy stul, kde se ra-
nény pripravuje k vykonu. Nékteré casti jeho
téla budou vzdaleny od Zarovky celkového osvét-
leni 1 m, jiné 2 m, intenzita osvétleni bude raz-
na asi od 300—80 luxd. Je jisté dostatetna i pro
provedeni nékterych menSich vykond. Navic
bude sem dopadat svétlo od operac¢ni lampy.

Sterilizace se bude provadét asi ve vzdalenosti
2,5—3 m od zdroje celkového osvétleni, inten-
zita osvétleni bude dosahovat 60—30 luxu. Je to
osvétleni, které tabulka predepisuje jako mistni
pro lékarnu, takZe i pro vykony spojené se ste-
rilizaci bude osvétleni stacit.

Celkové osvétleni ma dosahovat hodnot 30 az
40 luxl. ProtoZe nejvétSi vzdalenost od zdroje
do rohu stanu je asi 3,5—4 m, nejnizsi hodnoty
budou 25—20 luxd. Stoly s materidlem budou
vSak daleko blize, ve vzdalenosti 2—3 m, takze
zde bude intenzita osvétleni 30—80 luxul, ktera
plné dostacuje.
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Obr. 2. Mistni osvétleni: 2 X 100 W, 1 X 60 W

Prevazovna

Mistni osvétleni:
_ Hlavnim pracoviStém jsou pievazové stoly.
Zarovky se musi zavésit tak, aby byly pohyblivé
(na draté, na oto¢ném ramenu) a mohly se pri-
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blizit k mistu vykonu na 80—1 m, v priznivém
pripadé i blize na 60 cm. Tim bude mozno do-
sdhnout pozadované intenzity ve vzdalenosti
80 cm pres 250 lux(, ve vzdalenosti 1 m 170
luxa.

Pro sterilizaci toto osvétleni nebude stacit,
protoze zdroj svétla by byl ve vzdalenosti 3 az
5 m. Nutno sem ptidat zarovku s pfikonem 60 W,
ktera ve vzdalenosti 1,5 m dé asi 80 lux{, sou-
casné bude osvétlovat stolek pro zapisovatele,
kde ve vzdalenosti 2 m bude jeSté pozadovanych
30 luxd.

Celkové osvétleni bude také plné zabezpeCeno
uvedenymi zdroji svétla. Intensita bude kolisat
podle postaveni zarovek, takZe v nejodlehlejSim
rohu bude pfi vzdalenosti 4—5 m asi 12—38 lux.
Na stolech s materidlem bude podle postaveni
- Zarovek intenzita kolisat mezi 30—40 luxy,
u souprav asi 20—30 luxy. Tyto hodnoty odpo-
vidaji pozadavkim uvedenym v tabulce.

podstavce
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Obr. 3. Celkové osvétleni: 60 W
Mistni osvétleni: 100 W

Prijimaci a tridici oddéleni

Mistni osvétleni splyvd s celkovym, protoZe
charakter priace vyzaduje dostatek svétla v ce-
lém stanu. Pozadované intenzity mistniho osvét-
leni lze dosdhnout jen v blizkosti Zarovky 100 W,
kterd muze byt opét zavéSena na oto¢ném ra-
menu nebo pohybliva na draté. Do okoli Zarovky
60 W se pak ukladaji ti ranéni, kde jejich tridé-
ni nebude vyzadovat vice svétla, nebo ranéni,
ktefi po roztridéni ¢ekaji na dalsi odsun. Je také
mozné nahradit druhou Zarovku jinou o prikonu
100 W, pokud to kapacita elektrocentraly dovo-
luje.

Celkové osvétleni o intenzité 15—20 luxl bu-
de dosazeno jeSté ve vzdalenosti asi 3,5 m od
100W zarovky a 2,5 m od 60W zarovky, coz miZe
pottfebé tohoto oddéleni dostacovat.

Liuzkova oddéleni

Pro lizkova oddéleni nejsou v uvedené tabul-
ce predepsany zadné hodnoty. Jsme toho nazoru,
Ze tam, kde se bude provadét vySetfovani, ma
dosahovat intenzita osvétleni 50—75 luxu, jako
na pfijimacim a tfidicim oddéleni, jinak postaci
osvétleni celkové o sile 15—20 luxli. KdyZ se
nebude v mistnosti vySetfovat, bude nutno spo-
kojit se jen s celkovym osvétlenim.
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Obr. 4. Celkové osvétleni: 2 X 60 W

Mistni osvétleni bude vyZadovat vySetfovna,
kde se bude vySetfovat, v pripadé potieby pre-
vazovat, a kde budou ulozena léciva a soupravy.
Potrebné intenzity mistniho osvétleni 1ze dosah-
nout zavéSenim 60W Zarovky nad toto pracovis-
té do vySky asi 120 cm. Kdyz se pro nékolik 1Gz-
kovych oddéleni zfidi jedna vySetfovna, bude
jisté plné odlivodnéné, aby sem byl dan silnéjsi
zdroj.

Pozadovana intenzita celkového osvétleni je

" pri pouziti navrhovanych zarovek jeSté do vzda-

lenosti asi 2,5 m, v nejvétsi vzdalenosti od zdro-
je (4 m) bude dosahovat intenzita 6—7 lux.

material

o

Obr. 5. Mistni osvétleni: 100 W

Lékarna
NejdtlezitéjSim pracoviStém je pracovni stil,
kde je tfeba dosdhnout intenzity osvétleni 50
az 60 luxda. Pozadavek spliiuje i zarovka 60 W
zavéSena ve vysi 1,5 m, pfitom by vSak intenzita
celkového osvétleni nedosahla potfebné vyse ve
vétSi vzdalenosti nez 220 cm. K dosaZeni potfeb-
né intenzity je mozné pouzit pfenosného zdroje
anebo dat zarovku 100 W. Tato sice dava vice
svétla nez uvadi tabulka, avSak podstatné tuto

hodnotu neptevysuje.

Staby
Velitelstvi nemocnic a obvazi§t predstavuje
obvykle nékolik osob, které pracuji v jedné nebo
vice mistnostech, maji sva pracovi§té na sto-
lech sestavena kolem svételného zdroje. U po-
hyblivych zatfizeni nebude ¢éas na instalovani

stolnich lamp pro kaZzdého pracovnika zvlast.
Bude se pravdépodobné davat jeden zdroj, nej-
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lépe Zarovka s prikonem 60 W, ktera dava do
vzdalenosti 2 m potfebnou intenzitu. Ve stabil-
nich zatizenich se bude davat pfednost jisté izo-
lovanému osvétleni kazdého pracovisSté.-Zde ne-
lze uvést schéma, nutno vychazet z konkrétni
situace.

Praporni a plukovni obvaziSté

Otazka osvétleni praporniho obvazi§té byla
rozebrana ve VZL 4/59. Zde se odmita osvétleni
2 vozovymi petrolejovymi lampami jako nedo-
statecné, které muze slouzit jako nouzové nebo
jako prozatimni pri rozvinovani obvaziSté. Na-
vrhuje se osvétleni s akumulatorovym zdrojem
12 V a zarovkami o prikonu 15 W. Pfi zavéSeni
zarovek nad nositky ve vySce 1,30 m byly namé-
« Feny hodnoty 15—30 luxq.

Vzhledem k blizkosti bojiSté a charakteru
prace jsme odhadli intenzitu osvétleni stejnou
jako na prijimacim a tridicim oddéleni.

Bude uzite¢né€jsi dosahovat poZzadovanou in-
tenzitu osvétleni ptiblizenim svételného zdroje
nez zvySovanim jeho vykonu. Intenzita osvétle-
ni 60 luxt se ziska zavéSenim Zirovek do vzdale-
nosti 80 cm. PFi pouziti zdroje elektrického
proudu o napéti 220 V bude plné postadovat za-
vésit Zarovku o prikonu 100 W do vzdalenosti
1,5 m nad hrudnik ranéného na nositkich. Takto
se dosdhne potFebné intenzity osvétleni i na
ostatnich pracoviStich PrO, jako je sterilizace,
stolek pro zapisovatele, misto pro tfidéni a od-
sun. Pri pouziti tak silného zdroje musime udé-
lat vSechna potfebna opatfeni, aby pronikajici
svétlo neprozradilo umisténi etapy. Jako zdroj
jsme vyzkouseli elektrocentralu OHRE, kterd ma

~napéti 220 V a dava vykon 120 W, je zcela spo-
lehliva, vyzaduje minimalni obsluhu a pro pra-
porni a plukovni obvazi§té se plné osvédéila.

Zaveér
Dostatecné osvétleni je jednim ze zakladnich

pozadavkli zdravotnické sluzby. VySli jsme
z uvedené tabulky ve Vojenno medicinském Zur-

nélu a rozpracovali potfebu pro néktera praco-
viSté v polnich zdravotnickych zatrizenich. Nepii-
hliZeli jsme pfi tom k okolnostem, které mohou
osvétleni v poli znaéné ovlivnit.

a) Bojova a operacni situace bude mit vliv na
vojskové etapy, kde miZe nejen nezakryté svét-
lo, ale i dasto hluk elektrocentraly prozradit
rozmisténi. U zafizeni armady a frontu nebude
jiZ moZnost prozrazeni hlukem tak nebezpec€na
a také proti prozrazeni svétlem lze snadnéji
udélat potfebné opatreni.

b) Tabulkové vybaveni zdravotnického zarize-
ni ma zésadni vyznam. Prikon vSech spotrebicu
ma dosahovat asi 2/3 kapacity zdroje elektrické-
ho proudu. Bude to vyZzadovat od nacelnika, aby
sladil pozadavky pracovist a dotoval pracoviSté
podle jejich dualezitosti. Na nékterych oddéle-
nich se v pripadé nutnosti pfi Spickovém zatize-
ni bude svétlo vypinat. Budou to sklady, ne-
mocnicni, odsunova oddéleni a jind — podle po-
vahy zdravotnického zafizeni.

c) Ekonomicky faktor hraje také dualezitou
roli. V&tsi spotreba elektrické energie vyzaduje
zvySeny dovoz pohonnych hmot, udrzovani vét-
Sich zasob, zvySené opotiebovani elektrocentral
i osvétlovacich souprav. Bohaté rozvedeni ke
kazdému pracovniku bude zdrZovat pri rozvino-
vani i svinovani, navic povede ke zvySené spo-
tfebé materialu.

d) Osvétlovaci soupravy jsou dnes vybaveny
Zarovkami rdznych typd od 25 W do 100 W. Pri
svych propoétech jsme dosli k zavéru, Ze bude
velmi vyhodné vybaveni Zarovkami 60 a 100 W,
které jednak zabezpe€i potfebnou intenzitu
osvétleni a umoZni také snadnou vyménu posko-
zenych zarovek.

e) Neméné dilezitda je i manudlni obratnost
prisluSnikd pracoviS§té a organizaéni schopnost
nacelnika. Vhodné zavéSeni a uzpusobeni svitidla
muze podstatné zlepsit pracovni podminky. Toto
plati zejména tam, kde nutno svételny zdroj
premistovat.



