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POUZITI ETHYLENOXYDU PRO STERILISACI ZDRAVOINICKEHO MATERIALU
CITLIVEHO NA VYSSI TEPLOTY

Major PhMr, Milan JELINEK, MNO-NT/ZS -

V poslednich letech se stédle Castéji objevuje
mezi zdravotnickym materidlem material termo-
labilni. Bézny zpusob sterilisace horkym vzdu-
¢chem, popripadé horkou parou pod tlakem je
u téchto druhlt materidlu nevhodny, takze ter-
molabilni predméty, substance a pfistroje jsou

dosud bézné jen vice ¢i méné dobre desinfi-
kovany.

Jak v8ak vyplyvéa ze zprav cdborného tisku, je
mozno v téchto pripadech alesponn v urcitych
provozech vyuzit tzv. studené sterilisace ply-
nem. Pri tomto druhu sterilisace je material
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vystaven plsobeni baktericidnich plynt. Je to
v podstaté sterilisace chemickou cestou, z niz
je dosud nejrozsirenéjsi zplsob sterilisace form-
aldehydem, jehoz nedostatky vSak podstatné
omezuji jeho SirSi vyuziti.

Sterilisace plyny, a to pfedevS§im v primyslu
a nemocnicich, je podle zprav v odborné litera-
tufe pomérné znacéné pouzivana v USA. V po-
sledni dobé se tam na trhu objevily i sterilisa¢ni
pristroje tohoto druhu vhodné pro béznou lékar-
skou praxi.

Pro plynnou sterilisaci je jako zaklad pouzivan
CH
ethylenoxyd (CH: /0), ktery je meziproduktem

mnoha chemickych procest, takZe je snadno do-
sazitelny.

Tento baktericidni plyn je jiZ znam po nékolik
desitileti jako prostredek proti Skidcim zemé-
délskych plodin (Cartox, T-plyn). Teprve v mi-
nulych letech vSak byly zkonstruovany pristroje
umoznujici jeho vyuZiti ke stejné spolehlivé ste-
rilisaci, jako je horkovzdu$na ¢i pretlakova hor-
kou parou.

Ethylenoxyd je bezbarvy plyn, kapalnici pii
teploté +110 C. Jeho toxicita je asi stejna jako
toxicita svitiplynu, nebezpe¢i akutni otravy je
vSak daleko menS$i, nebot ethylenoxyd silné
drazdi jiz v malé koncentraci sliznici (jako ¢pa-
vek). Dal8i nevyhodou ethylenoxydu je vytva-
feni vybusSné smési se vzduchem.

Smisi-li se vSak ethylenoxyd v urcitém po-
méru s nékterym inertnim plynem (kysliénik
uhli¢ity — CO; nebo freon — CF3Cl), nevznika
nebezpeci vybuchu pfi jakémkoli dal§Sim smiSeni
smési se vzduchem. Proto vyrobci doporucuji a
dodavaji na trh mimo jiné smés 10 % ethylen-
oxydu s 90 % CO; (Carboxyde v USA, Cartox
v NSR), nebo 12 % ethylenoxydu s 88 % freonu
(Cryoxyde, Steroxyde v USA).

Smés Oxyfume-20 nebo Steroxyde-20 obsa-
huje 20 % ethylenoxydu, takze pri jejich po-
uziti vznika nebezpe€i vybuchu pi#i dalS$im mi-
Seni se vzduchem, takZe obsluha sterilisace vy-
zaduje v tomto pripadé zvlaStniho vycviku.

Uéinnost ethylenoxydu na mikroby odpovida
chemické aktivité alkyla: labilni vodikové atomy
jsou nahrazovany hydroxylethylovym radikdlem
(—CH,;CH,0OH), takze aktivni skupiny latkové
vymény jsou blokovany. Pokusy dokdzaly, Ze
ethylenoxyd pusobi na vSechny mikroby prak-
ticky stejné silné (baktérie, spory, viry, plisné).
Maximalné termostabilni spory jsou jen o malo
odolnéjsi na plsobeni plynu nez jejich vegeta-
tivni formy.

Z bakteriologického hlediska tedy nemtze byt
namitek proti pouzivani ethylenoxydu ke steri-
lisaci, nebot plsobi nejen bakteriostaticky, ale
silné baktericidné. (Za piredpokladu dodrZeni
uréitych podminek: doba sterilisace, teplota,
vlhkost, koncentrace plynu.)

Ethylenoxyd vnika pfi sterilisaci do porésnich
a amorfnich latek, do plastickych hmot, do vody
a oleje; ve vakuu jej lze snadno a kvantitativné
opét vypudit.

Proti vSem dosud béZznym zplsobim sterili-
sace a desinfekce ma ethylenoxyd podstatnou
vyhodu v tom, Ze nepusobi korosivné a neni ani
jinak Skodlivy sterilisovanému materialu az na
nékolik druhl lé¢iv a potravin, o nichz bude
zminka pozdéji.

Moznost vyuziti tohoto druhu sterilisace je
treba vidét predevS8im u tcho materidlu, ktery
nesnasi vysSSi teploty dosud béznych zplsobl
sterilisace.

Ethylenoxydem lze napf. sterilisovat kuzi,
vlnu, bavinu, hedvabi, plst, silon, papir, dievo,
kameninu, plastické hmoty (ampulky, inj. stfi-
kacky, infusni a transfusni soupravy, vaky nha
krev, drenazni hadice, cévky atd.), lékarské pii-
stroje a nastroje citlivé na vyssi teplotu (endo-
skopické pristroje, Sici jehly, skalpely, o¢ni na-
stroje, elektrické pfistroje, operacni rukavice
atd.), zivné pady v mikrobiologii, 1é¢iva (néktera
antibiotika, o¢kovaci latky, plasmu, séra, prachy,
roztoky a masti), obalovy materidl, nékteré po-
traviny atd.

Schopnost ethylenoxydu pronikat foliemi plas-
tickych hmot umoziuje sterilisovat material do
nich zabaleny. Ethylenoxyd se odtud snadno od-
strani ve vakuu, pfi delSim skladovani takto
baleného materidlu se doporucuje ponechat plyn
v obalu.

U nékterych druhi 1éCiv a potravin ethylen-
oxyd sterilisovanému materidlu Skodi. Zatimco
Gacinnost penicilinu se sterilisaci ethylenoxydem
nemeéni, Gdinnost steptomycinu se sniZuje asi
o 35 %. Rovnéz pfi sterilisaci potravin dochazi
k naruSeni nékterych vitamini komplexu B. Ky-
selina pantothenovd a vitamin B 12 zlstavaji
vSak nepoSkozeny.

Podminky GspéSné sterilisace ethylenoxydem:

Up'na sterilisace vyzaduje dobu 2 nebo 4 ho-
din pfi koncentraci plynu 1000 nebo 500 mg na
jeden litr vzduSného objemu sterilisatniho pro-
storu. Je tfeba udrzovat teplotu asi 550 C a re-
lativni vlhkost 30—50 %.

Koncentrace 500 mg/l p¥i pouziti Carboxydu
(10 % ethylenoxydu + 90 % CO,;) se dosdhne
pfi tlaku 2,5 at, pfi pouziti Cryoxydu (12 %
ethylenoxydu + 88 % freonu) pfi tlaku 0,25 at.

VyS8S8i koncentrace pfi pouziti Carboxydu vy-
Zaduje pomérné vysokych tlakd (1000 mg/l cca
6 at).

Minimalni doba sterilisace je tedy pfi tlaku
2 at. 4 hodiny; kompaktni nebo velmi pevné za-
baleny materidl mtZe byt sterilisovan 18—20 ho-
din nebo jesté déle. .

Nejvhodnéjsi smési je Cryoxyde. Pri jakém-
koli tlaku je koncentrace ethylenoxydu asi 3kréat
vétSi nez pfi pouziti smési s CO;. Pro sterilisaci
proto postaduje tlak 0,2—1,5 at. Plyn je doda-
van na trh v kapalném stavu v malych plecho-
vych obalech, v nichz vyviji tlak 1,3 at, takze
obsluha sterilisatoru je velmi jednoducha. Ne-
vyhodou je to, Ze freon je nékolikanasobné draz-
81 nez CO,, takze Cryoxyde je vyuzivan v men-
Sich sterilisatorech.

Z ekonomickych davodl se ke sterilisaci ve
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Koncen- = "
Teplota Tlak tra c: Cas Naklady
Carboxyde (10% ethylenoxyd + 90% COj) 550 C 1,9 at 450 mg/l | 4 hod. 0,60
Cryoxyde (12% ethylenoxyd + 88% freon) 550 C 0,35 at 627 mg/l | 4 hod. 38—
s T
530C 1,25 at | 1040 mg/l 2 hod. 5—

vy

vétSim meéritku, predevSim v primyslu, pouziva
smési s CO;. Tyto smési jsou dodavany v ocelo-
vych tlakovych lahvich; vyvijeji zde tlak 60 at.

Vyrobcei v USA dodavaji sterilisatory na ethy-
lenoxyd v nékolika typech, vétSinou s automa-
tickym nastavovanim optimalni teploty a vlhkosti
v zavislosti na tlaku. VétSi typy sterilisatort
(600 X'600 X 900 a 1500 X 1600 X 3000 mm)
jsou dvojacelové, takze jich lze pouzit jak pro
sterilisaci ethylenoxydem, tak i jako normélnich
autoklava.

Prabéh sterilisace:

V pristroji se vytvori vakuum, naceZ se ste-
rilisaéni prostor plni smési, az je dosaZzeno po-
zadovaného tlaku a tim i koncentrace. Teplota
a vlhkost je vyrdbéna a Fizena automaticky. Re-
gistracni zafizeni zapisuje dosaZené hodnoty
v pribéhu celé sterilisace. Koncentrace smési je
udrZovana na pozadovaném stupni pfipousténim.
Po uplynuti potfebné doby sterilisace je smés
odsata a vzniklé vakuum je naplnéno steriliso-
vanym vzduchem. Stiidani vakua a sterilniho
vzduchu se opakuje podle potteby az do od-
stranéni vSech zbytkl smési.

Naklady na sterilisaci plynem pi#i pouziti smési
s freonem jsou pomérné znacné, pti pouziti smé-
si s CO, podstatné niz§i. Pro informaci uvadim

naklady na sterilisaci ve sterilisdtoru 600 X
600 X 900 mm (v US dolarech):

Podkladem k této zpravé byl hlavné ¢lanek
pracovniku Ustavu pro hygienu a lékaifskou mik-
robiologii Svobodné University v Berliné prof.
dr. B. Schmidta a dr. H. Dobbersteina (Medizi-
nal-Markt, éis. 2, 1959), v némz posuzuji pouZzi-
telnost tohoto zplsobu sterilisace kladné. Podle
tohoto ¢lanku v NSR odborné Ustavy teprve zis-
kavaji zkuSenosti se sterilisaci ethylenoxydem,
kdezto ve farmaceutickém primyslu je jiz po-
uzivan v praxi.

Je jisté, zZe ,klasické" zplsoby sterilisace bu-
dou vZzdy méné nidkladné a tudiZ v bézné praxi
maximalné pouzivany. Nicméné u uréitych dru-
hlt zdravotnického materidlu se nevyhneme po-
uziti i nakladnéjSich zplisobl sterilisace, jimiz
sterilisovany material nebude poSkozovan. Snad
popsany zpusob sterilisace ethylenoxydem muze
byt jednim z nich.

Domnivame se proto, Ze by bylo uziteéné —
v dobé Sirokého zavadéni obald na infusni roz-
toky, infusnich a transfusnich souprav, injeké-
nich strikacek pro svépomoc atd. z plastickych
hmot — prostudovat a zhodnotit tento novy zpa-
sob sterilisace na naSich odbornych pracovistich
a poptipadé jej — predevSim ve farmaceutickém
pramyslu — vyuzit.



