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613.2(:539.16)-092.9

RADIOAKTIVNI ZAMORENI POTRAVIN A ZIVOCICHU

(Radioactive Contamination of Foods and Animals. Laug E. P. Mil. Med. 123 : 217, 1958)

Od roku 1953 se na atomové stielnici v Nevadé
provadéji polni zkousSky s radicaktivnim zamore-
nim potravin.

V tomto ¢lanku jsou posany vysledky zis-
kané pfi studiu indukované radioaktivity v po-
travindch vystavenych dosahu S$tépnych neu-
trona (do 800 metrd u pum KT riazZe). Zde mu-
zeme mluvit o vnitfni kontaminaci v pravém slo-
va smyslu, ktera se nedd Zadnym zplisobem od-
stranit. Svym vyznamem vSak je znacné za
risikem ze zamoteni vnéjSiho Stépnymi pro-

dukty. Vedle radioaktivity vSak ma vyznam
i pasobeni neutrond na chemické vazby v sloz-
kach potravy, které mohou vést k vzniku no-
vych chemickych sloucenin, po piripadé ménit
jeji chut a kvalitu.

Nejcast&jsi indukéni reakci je reakce
(n, gamma). Tou vznikd mimo jiné radioaktivni
P32 a NAyy, kterézto isotopy predstavuji nejvétsi
risiko, hlavné fosfor pro svij poloCas 14 dni.
Nos, Kz jen 14, resp. 12 hodin; stopové
prvky, majici vztah k potravé, maji polocasy



Roénik XXIX, €. 2, 1960

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 99

podstatné delSi. U Zeleza, kalcia a uhliku ne-
dochéazi za podminek pokusu k indukované akti-
vité.

Pri pokusu bylo uZzito vcelku 10 druhtd jidel,
potravinovych ¢lanka i surovin o celkové vaze
15 tun. Pokrmy zvoleny podle tradi¢niho ame-
rického jidelnicku, byly pcuzity vSechny druhy
oball a zplsoby konservace. Potraviny umistény
v zdkopech a lehce prekryty hlinou ve vzdéle-
nosti asi 400 m od epicentra (nameéren neutro-
novy tok 1013/cm2/sek tepelnych a 10! rychlych
neutronll). PoSkozeni tlakem bylo nepatrné
(50 kg/cm?). Prvni méfeni provedena 60 hodin
po vybuchu, kdy poklesla aktivita okolniho te-
rénu. V té dobé byla jeSté aktivita vzorkl znac-
na. Sklenéné lahve a sklenice intensivné vyza-
fovaly tvrdé zareni gamma (0,4 r za hodinu
v jednom metru vzdalenosti), produkované Nay,
ve skle. Za 4 dny aktivita klesla na 1 %, nijak
vSak neovlivnila obsah. Toto pozorovani ma vy-
znam pro posuzovani vné&j$i kontaminace, kdy
se tato aktivita skla musi uvazit a odecist.

Aktivita potravin byla dana predevSim jejich
mineralnim obsahem (fosfor v mléce, mlécénych
vyrobcich a rybach, Na v solenych pokrmech).
Proto maximum aktivity naméfeno u suchard,
mléka, syra a soli, minimum u cukru, mouky a
ryze. Malo aktivni byla rovnéz zelenina a ovoce,
§tavy a pivo, Cerstvé maso, sadlo a 14j. P¥i uva-
zeni Pszy, jako hlavniho zamorujiciho agens a
mirovych pfipustnych hodnot pro celoZivotni
exposici, pak jeSté po 15 dnech byla velka ¢ast
potravin zamotena nad pripustnou mez, rybi
produkty i po mésici. Za nouzovych podminek
bude vSak kratkodobé pozivani této potravy mé-
né nebezpecné nez hladovéni.

Aktivita soli je predevS§im pusobena kratko-
dobym Nagy; dlouhodobou aktivitu, le¢ nepatr-
nou, pusobi isotop S35, vznikajici indukci z chlo-
ru. Risiko je malé, protoze Sz; je 10—20krat
vice tolerovano nez Pszs.

Vliv neutronového ozareni na vitaminy je ne-

vyznamny, dochazi k urychleni ztrat vitamin(
skladovanim, rozdily nejsou podstatné.

Zmény vlastnosti potravin se projevily v od-
chylkdch chuté a vané, bud v syrovém stavu
(mléko proteolytickou chut, maslo syrovitou)
nebo po Upravé (peCené maso suSSi a tuzsi),
rozdily vSak vétSinou zfejmy jen znalclim.
Chemické objektivni zmény, prokazané analysou,
byly nepatrné. Mouka huafre kynula. Stil, at jodo-
vana nebo ne, zménila po ozareni barvu v jemné
lososové razovou, chemicky nepodloZenou, mizici
na svétle.

Ozarené potraviny v biologickém pokuse se
neukazaly v podstaté odliSné od neozatrenych
kontrolnich, zmény u pokusnych zvirat bylo spi-
Se mozno prisoudit defektnosti diet. Bylo po-
uzito nékolika skupin krys, psa a opic v rozli¢-
ném véku, podavano ozarené suSené a konser-
vované maso, détska vyziva, smiSena zelenina a
dieta synteticka. Jediné détska vyziva (kombi-
prokazatelné radioaktivni, takZe k Gcinku vedle
odliSné skladby mohla ptispét i tato slozka.
U krmenych krys byla po deseti tydnech 100krat
vySSi aktivita skeletu nez u kontrol, zmény he-
matologické byly ve smyslu leukocytosy. Ostatni
ukazatelé, jako vaha, prirastky, délka Zzivota,
mnozstvi zkonsumované potravy a posmrtny
morfologicky obraz ve vSech skupinach jevily
uchylky statisticky nevyznamné.

Zaveér: Prace na podkladé bohatého dokumen-
tacniho materidlu freSi otdzku poziti potravin
zasaZenych neutrony v okoli epicentra atomové-
ho vybuchu. Byt proporce i technologie ame-
rické vyzivy je odliSna od na$i, pfece je mozné
z této prace ziskat praktické pouceni a cenny
pohled na jednu otdzku komplikované zdravot-
nické problematiky likvidace napadeni atomovou

zbrani.
Major MUDr. Vlastimil Hajek,
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