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ZDRAVOTNICKÁ OSVĚTA SE ZVLÄŠTNÍM ZŘETELEM KE STOMATOLOGII*)

Doc. dr. František URBAN, přednosta II. stomatologické kliniky v Praze

Při preventivním Zaměření našeho socialistic-
kého zdravotnictví velký význam nabývá Zdra-
votnická osvěta. Stomatologická onemocnění,
především Zubní kaz a parodontosa, Se Svým
masovým výskytem,postihujícím téměř každého
občana našeho Státu, jsou vážným Zdravotnic-
kým problémem, jehož řešení nelze hledat pouze
v doplnění kádrů stomatologických'pracovníků
a rozšíření Stomatologických pracovišť. Je nutno
použít všech Způsobů, jak snížit nemocnost na-
šeho obyvatelstva i v oboru Stomatologie, a Zde
důležitou úlohu může mít Správně a důsledně
prováděná Zdravotnická osvěta. Myslím, že
v tomto ohledu Zůstáváme jak v civilním, tak
i Ve vojenském Sektoru našemu Zdravotnictví
mnoho dlužni.

Úkolem Zdravotnické osvěty je Seznámit ši-
roký okruh našich pracujících se Zdravotnickými
poznatky, které pomáhají

1. předcházet choroby,
2. odhalovat Začátky onemocnění,
5. úspěšně léčit choroby už vzniklé.

Je ovšem nutno Seznámit širokou veřejnost
S těmito poznatky takovou formou a tak doko-
nale, aby lidé nejen o nich věděli, ale aby také
podle nich jednali.

Zdravotnická osvěta se musí řídit určitými
Zásadami. Předně je nutno Si uvědomit, že Zdra-
votnická osvěta je jedním Z důležitých úseků
ideologického boje. Zdravotnické poznatky ne-
lze budovat na idealistických základech,aproto
Zde lze nejlépe osvětlit a prokázat materialis-
tický Základ přírodních jevů, růstu, zdraví a ne-
moci a tak šířit a prohlubovat dialekticko-
materialistický Světový názor. Tento politický
význam oSvěto-vé práce musí být v každém pro-
jevu vhodným Způsobem Zdůrazněn. Také pav-

*) Předneseno na VI. pracovní konferenci vojenských
Stomatologů v Praze 29. X. 1959.

lovské teze o jednotě organismu a prostředí je
možno velmi názorně ukázat právě ve Stomato-
logické problematice, především v učení o zub—
nim kazu.

Po Stránce metodické musí být Zdravotnická
osvěta přesvědčivá a působivá. Je potřeba, aby
byla založena na vědeckém základě, ovšem musí
být podána takovou formou, aby byla lidem
Srozumitelná. Musíme přihlížet také k věku, po-
volání, stupni vzdělanosti a přiblížit poslucha-
čům vědecké poznatky tak, aby jim rozuměli a
měli o ně Zájem. Je však“ chybou přehánět
tento požadavek a Snažit Se vědecké poznatky
vulgarisovat. Viděli jsme v minulosti mnoho ta-
kových chyb, kde byly posluchačům předkládány
Zjednodušené a Zkomolené Závěry, např. při vý-
kladech pavlovského učení. Takto prováděná
osvěta přináší více škod než užitku. Zdravotnická
osvěta musí být podána tak, aby nutila lidi pře-
mýšlet o Zdravotnických problémech a vedla je
k vytvoření Samostatných Závěrů.

Velmi často Se chybuje ve volbě rozsahu lát-
ky. Většinou Se přednášející Snaží podat co nej-
větší kvantum látky, nebo se Snaží probrat vše-
chna jemu známá fakta o té nebo oné otázce. Je
lépe'volit co do kvanta méně a látku podat vý-
razně S řadou příkladů vhodně volených z okolí
nebo prostředí posluchačů.

Jestliže Zdůrazňujeme ve Zdravotnické osvětě
např. nutnost pravidelných systematických pro-
hlídek Zubů, je nutno také Zabezpečit jejich pro-
vádění ve Zdravotnických Zařízeních. Neplnění
teoretických Zásad v praxi zaviňuje, že lidé
Zdravotnické osvětě přestanou věřit a ta Ztratí
pro ně přitažlivost.

Zdravotnickoosvětová práce, má-li plnit Svůj
cíl, musí být prováděna systematicky a v určité
Souvislosti. Jedna nebo dvě přednášky do roka
naprosto nestačí. Dále je nutno Zdravotnickou
osvětu o Stomatologických chorobách Zapojit
do celkového plánu zdravotnické osvěty, aby
nebyla vytržena Z celku, ale aby byla prováděna
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v Souvislosti s osvětou v jiných úsecích medi-
cıny.

Důležitým požadavkem je, aby obsah před-
nášky byl laděn optimisticky. Jen tak můžeme
posluchače Zainteresovat na Správnou Spolu-
práci se zdravotníky. Negativní, Zastrašovaci
forma zdravotnické osvěty, jak ji Starší vojen-
ští lékaři Znaji např. Z boje proti pohlavním
chorobám v armádě, není Správná. Mnohdy neu-
rotisuje pacienta a nesplňuje tak žádoucí cíl.
Dosud Se tato negativní forma používá v boji
proti úrazovosti, kde jedině, je-li prováděna
Opatrně, má svůj význam.

Formy zdravotnické osvětové práce jsou
v mnoha Směrech totožné s politickoosvětovou
činností. Základním a nejdůležitějším způsobem
maso-vé osvětové činnosti je přednáška. Ta musí
Splňovat řadu důležitých požadavků, jak po
stránce metodické, tak i po stránce formální.
Přednášet má osoba S problémem velmi dobře
obeznámená, která dovede mluvit poutavě a Se
Zanícením pro věc. V přednášce musí posluchač
cítit, že přednášející je plně přesvědčen o tom,
co říká. Je také potřebí, aby přednášející mluvil
jen podle poznamenaných bodů nebo nejlépe
Zpaměti, aby měl co největší kontakt S poslu-
chači. Délka přednášky nemá přesáhnout 20 až
30 minut. Každá přednáška by měla být Zakon-
čena diskusí. Rozhlasové a televisní přednášky
a reportáže mají velkou výhodu široké publici-
ty, ale posluchači bývají nepřipraveni, často na-
slouchají povrchně nebo poslech přerušují.
U rozhlasu i u televise chybí vlastní kontakt
přednášejícího s posluchačstvem.

Velmi dobrým prostředkem Zdravotnické
osvěty mohou být večery nebo hodiny dotazů a
odpovědí. Musí ovšem být aspoň částečně pře-
dem připraveny, Zejména pokud se týká prvních
dotazů, než se diskuse rozproudí. Vedoucí dis-
kuse musí být velmi dobře S látkou obeznámen,
poněvadž nesmí nechat žádnou otázku bez od-
povědi. Výhodné je, aby odpovídal na do-
tazy kolektiv odborníků, kteří mohou Zodpově-
dět otázky i Z jiných .oborů medicíny. Tato for-
ma osvětové práce má výhodu v tom, že bývá
živá a že seznámí také zdravotníky S tím, o co
mají posluchači zájem, jaké jsou Závady ve
Zdravotnické práci apod.

Vedle masově osvětové práce nesmí Se pod-
ceňovat individuální osvětová činnost při denním
styku zdravotnického personálu S pacienty. Může
být velmi účinná, zvlášť při Stomatologických
onemocněních. Má Se jí účastnit nejen ošetřu-
jící lékař, ale i instrumentářka a event. i další
Zdravotnický personál. Nejčastěji se tato osvěta
týká posledního Z cílů Zdravotnické osvěty, tj.
Spolupráce pacienta při léčení choroby vzniklé,
ale velmi často je možno příkladem na Samé
osobě ošetřovaného přejít k jiným bodům osvě-
ty, především k prevenci. K účinné Zdravot-
nické osvětové činnosti je možno také využít
času, který tráví pacienti v čekárnách, i když
je Zde obtížné najít vhodnou formu, která by
nezatěžovala ošetřující v době jejich léčebné
práce.

Velmi účinná bývá osvětová práce prováděná

přímo na nemocničním oddělení u hospitaliso-
vaných pacientů. I když nemůže být při fluk-
tuaci tak systematicky prováděna, jak bychom
si přáli, je prostředí pro její přesvědčivost a
názornost tak výhodné, že ji musíme provádět
v míře co největší.

Druhou velkou Skupinou prostředků zdravot-
nické osvěty jsou formy optické. Je to přede-
vším film, který je velmi účinný, ale také nej-
nákladnější, dále tisk, plakát, fotografie. Velmi
dobré služby v této Skupině může prokázat
nástěnka. Její použití v čekárnách našich ambu-
latorií může být velmi účinné. Je ovšem třeba
dělat nástěnky v duchu ZáSad Zdravotnické
osvěty, jak bylo Zprvu řečeno, názorně a přitaž-
livě a hlavně obsah nástěnky vhodným Způso-
bem měnit.

Přednášky doprovázené promítáním diaposi-
tivů nebo diafilmy Spojují obě Základní formy
percepce, tj. živé Slovo s optickým vjemem, a
dosahují Zpravidla velké účinnosti. Vzorem může
být diafilm dr. Vašíčka o parodontose, který
jsem měl příležitost vidět a číst při jeho vzniku.
Je ovšem třeba, aby doprovod nebyl čten, nýbrž
stejně jako přednáška reprodukován Zpaměti,
a aby přednášející projevil hlubokou Znalost
věci

Zdravotnický personál .nesmí však zásadám
Zdravotnické osvěty jen učit, musí se jimi také
řídit, a to především v otázkách hygieny pro-
středí. Nesmíme Zapomínat, že vzorné hygie-
nické prostředí našich pracovišť a vzorná osob-
ní hygiena Zdravotnických pracovníků je pak
nejlepším příkladem pro pacienty podle Zásady
„Verba movent —— exempla trahunt“.

V armádě se setkáváme S poněkud Zvláštní
Situaci, která má velký vliv na provádění zdra-
votnické osvěty ve smyslu kladném i Záporném.
Výhodou je, že našimi posluchači je celkem Stej-
norodá Skupina lidí v ohraničeném věkovém
rozmezí, žijících po dobu vojenské Služby za
Stejných podmínek. Dále, že jsou Zde dobré pod-
mínky pro provádění masově zdravotnické osvě-
ty, která je Zařazena do programu kulturně ma-
sové činnosti. Dále je možno velmi dobře pů-
Sobit při hromadném ubytování a Stravování na
hygienické návyky, na uspořádání hygienického
prostředí atd. Je k tomu ovšem nutno na zása-
dách Zdravotnické osvěty Zainteresovat velitel-
Ský sbor, a to právě jeho nejnižší členy, kteří
mají na způsob života vojáka největší vliv. Dů-
ležitým pomocníkem mohou být také političtí
pracovníci, Stranické a mládežnické organizace.
Tyto složky mají vesměs přímý a častý Styk
S vojáky a jejich pomoci lze velmi účinně využít.

Na druhé Straně musíme vzít v úvahu také
negativní vlivy vojenského prostředí pro ma-
Sově osvětovou práci. Je to předně obligátnost
účasti na Zdravotnické osvětě, při čemž bývá
obtížnější upoutat potřebným způsobem pozor-
nost vojáků, než je tomu v civilním Sektoru,
kde na přednášku přijdou posluchači dobrovol-
ně a už předem se zájmem o věc. Dále mladý
věk našich posluchačů, kteří bývají vesměs
zdraví a fysicky Zdatní, působí obyčejně nega-
tivně na osvojení preventivních Zásad. Jeví se
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to především např: při prosazování zásadV pre-
vence zubního kazu, jejíž provádění má .nej-
větší vliv v dětském věku nebo v období Vpre-
natálním. Zde Zainteresovanost vojáka na nej-
účinnější Způsob prevence je mnohem obtíž-
nější, než např. je tomu u žen, rodičů nebo
u dětí. '

Přesto však jsou podmínky pro Správné pro-
vádění zdravotnické osvěty v armádě velmi vý-
hodné, zvláště když lékař dovede Zainteresovat
a Zaktivisovat ke Spolupráci velitelský sbor.

Podmínky pro Zdravotnickou osvětu pro` vojá-
ky Z povolání jsou obdobné jako v civilním Sek-
toru. Bývá však na ni často Zapomínáno, ačkoliv
je žádoucí, aby především tato skupina byla
seznámena se zásadami zdravotnické osvěty,
dbala a řídila Se jimi, jednak ve vlastním zá-
jmu, jednak aby byla příkladem pro podřízené.

Obsahem stomatologické zdravotnické osvěty
musí být především nejrozšířenější stomatolo-
gické onemocnění — zubnî kaz. Zde je nutno
zaměřit osvětu ve směru prevence, a to přede-
vším k úpravě stravy. Vojenský stomatolog však
musí nejen zásady správného Složení potravin
hlásat, ale také má povinnost Zasáhnout do Slo-
žení jídelního lístku a upravit podle možnosti
způsob stravy tak, aby odpovídal Zásadám pre-
vence zubního kazu. V tomto směru se naskýtají
V armádě pro práci stomatologa velké možnosti.
Dále jsou to Zásady ústní hygieny, které musí
být předmětem osvěty. Zde mâ vojenský Sto-
matolog také možnost kontroly, jak jsou tyto
Zásady prakticky prováděny. I když jiná účinná
preventivní opatření Se netýkají vojáka přímo,
jako např. fluorisace pitné vody, Zásady výživy
dětí a těhotných žen, je nutno se jimi rovněž
zabývat. Voják Si tyto Znalosti má odnést S Se-
bou do života a uplatňovat je později při výcho-
vě dětí a ve svém okoli. Velmi důležitou sou-
částí osvěty, týkající se prevence kazu v užším
Slova smyslu, je zdůrazněný význam periodic-
kých prohlídek chrupu, vyhledávání a ošetření
iniciálních kazů a zdůraznění výhod plánovité
sanace chrupu. Je ovšem nutno, aby osvěta byla.
doplněna pak skutečným prováděním této Sana-
ce, jinak ztrácí na věrohodnosti Va uvádí se pak
nejen tento úsek, ale i celá zdravotnická osvěta
do špatného Světla. Velmi účinné bývá Zdůraz-
nění následků Zubního kazu, celková onemoc-
nění ve smyslu dentální fokální infekce. I když
její vlastní význam podle dnešních Znalostí není
tak velký, dá Se velmi dobře a názorně použít
z hlediska výchovného.

Velmi málo pozornosti bývá věnováno ve
Zdravotnické osvětě onemocnění sliznic a perio-
dontu, ačkoliv tyto choroby jsou po Zubním kazu
největšími škůdci chrupu. Dřívější názor, že
první známky parodontosy se počínají objevovat
až po 40 letech, je nesprávný. Máme prokázáno
fakty, že parodontosa Začíná v mnohem dřívěj-
ším věku a že její první projevy nejsou vzác-
noStí již ve věku, ve kterém jsou vojáci základ-
ní služby. V tomto úseku zdravotnické osvěty
je nutno upozornit na správnou funkci chrupu,
na podstatu onemocnění peridontu, aniž bychom

Viv.Zacházeli na prıcınné detaily, na nutno-st správ-

ného čištění zubů. Především je nutno Zdůraz-
nit velký význam chronických zánětlivých one-
mocnění, banálních gingivitid, zubního kamene
atd. pro vznik parodontosy. I Zde musí Zdra-
votnická osvěta vyznít optimisticky a poukázat
na nutnost včasného ošetření a možno-st Zasta-
vení chronického procesu. Je velmi vhodné Zdů-
raznit trpělivost při léčení a nutnost dlouho-
dobé spolupráce pacienta a jeho aktivní účast
při léčení této choroby.

V ortodontii a protetice nemá osvěta v armá-
dě tak široké pole působnosti jako ve Zmíněných
dvou oborech stomatologie, poněvadž se podob-
ně jako prevence zubního kazu přímo nedotýká
posluchačů Samých. Má opět význam spíše vý-
chovnýpro jejich další život. V oblasti čelistní
ortopedie jedna dobře vyléčená progenie je po-
dle našich zkušeností nejlepším prostředkem
osvěty u útvaru a získá zpravidla velmi aktiv-
ního propagátora chirurgické léčby V ortodon-
tických anomáliích. V oboru protetiky je dobře
zdravotnickou oSvětu Zaměřit na možnosti pro-
tetických úprav, na význam doplnění chrupu pro
jeho funkci a pro funkci celého gastrointesti-
nálního traktu. Mnohdy je dobře vyzvednout
Výhodu snímacích náhrad, připravit psycholo-
gicky pacienta na často nepříjemný přechod
k tomuto jinak velmi účinnému Způsobu náhra-
dy. Je na místě se také zmínit o nákladnosti
těchto náhrad, poučit pacienty o správném za-
cházení S nimi a vyzvednout Značné materiální
škody, které Vznikají někdy nesprávným Zachá-
Zením.

Ve Stomatologické Onkologii musí být obsa-
hem osvěty prevence nádorovitého bujení, ze-
jména odstranění všech chronických dráždění
Sliznice dutiny ústní včetně kouření, nevhod-
ných protéz, dále včasné odstranění i menších
benigních novotvarů. Dále je nutno zdůraznit
velké možnosti včasného léčení nádorovitého
bujení v orofaciální oblasti, Výhody depistáže
apod. Není vhodné, zejména v tomto oboru, po-
užít depresivní zastrašovací metody, poněvadž
velmi snadno může vést ke kancerofobii.
Často se zapomíná na prevenci úrazovosti,

ačkoliv zde je velmi vděčné pole pro zdravotnic-
kou osvětu. Je v ní možno použít, jak bylo řeče-
no, Zastrašující metody, ukázat následky nekáz-
ně V jízdě, alkoholismu řidičů, nepozornosti při
práci apod., na druhé straně je ovšem také nut-
no zdůraznit možnost léčení a úpravy i po Strán-
ce kosmetické, aby naši pacienti nepodléhali při
náhodných Zraněních zbytečné depresi.

Závěrem bych řekl, že Zdravotnická osvěta ve
stomatologii má Velké pole působnosti. Je od ní
možno očekávat Zlepšení Zdravotního Stavu
obyvatel, i když nám v Současné době nezmenší
objem práce, ba naopak ve Většině případů zvýší.
Znamená však zvýšení Zdravotnického uvědo-
mění našich občanů, vychovává u každého So-
cialistický poměr k vlastnímu Zdraví a vede ho
k názoru, že jeho zdraví a Zdraví jeho dětí je
současně ochranou zdraví celé společnosti a že
je tudíž Za své zdraví odpověden celku. Proto je
zdravotnická osvěta prvořadou povinností všech
příslušníků zdravotnického personálu.


