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ZDRAVOTNICKA OSVETA SE ZVLASTNIM ZRETELEM KE STOMATOLOGII*)

Doc. dr. FrantiSek URBAN, prednosta II. stomatologické kliniky v Praze

Pri preventivnim zaméreni naseho socialistic-
kého zdravotnictvi velky vyznam nabyva zdra-
votnickd osvéta. Stomatologickd onemocnéni,
predevSim zubni kaz a parodontosa, se svym
masovym vyskytem, postihujicim témér kazdého
obéana naSeho statu, jsou vaznym zdravotnic-
kym problémem, jehoZ FeSeni nelze hledat pouze
v doplnéni kadri stomatologickych  pracovniku
a rozSifeni stomatologickych pracovis§t. Je nutno
pouzit vSech zplsobd, jak sniZit nemocnost na-
Seho obyvatelstva i v oboru stomatologie, a zde
dilezitou dlohu mizZe mit spravné a disledné
provadéna zdravotnickd osvéta. Myslim, Ze
v tomto ohledu zustavame jak v civilnim, tak
i ve vojenském sektoru naSemu zdravotnictvi
mnoho dluzni.

Ukolem zdravotnické osvéty je seznamit S$i-
roky okruh naSich pracujicich se zdravotnickymi
poznatky, které pomahaji

1. predchéazet choroby,
2. odhalovat zacatky onemocnéni,
3. GspéSné 1éc¢it choroby uz vznikleé.

Je ovSem nutno seznamit Sirokou verejnost
s témito poznatky takovou formou a tak doko-
nale, aby lidé nejen o nich védéli, ale aby také
podle nich jednali.

Zdravotnickd osvéta se musi Fidit uréitymi
zasadami. Pfedné je nutno si uvédomit, ze zdra-
votnickd osvéta je jednim z dulezitych useku
ideologického boje. Zdravotnické poznatky ne-
1ze budovat na idealistickych zidkladech, a proto
zde lze nejlépe osvétlit a prokazat materialis-
ticky zaklad prirodnich jevq, ristu, zdravi a ne-
moci a tak Sifit a prohlubovat dialekticko-
materialisticky svétovy nazor. Tento politicky
vyznam osvétové prace musi byt v kazdém pro-
jevu vhodnym zpusobem zdlraznén. Také pav-

*) Predneseno na VI. pracovni konferenci vojenskych
stomatologl v Praze 29. X. 1959.

lovské teze o jednoté organismu a prostredi je
mozZno velmi nazorné ukazat pravé ve stomato-
logické problematice, pfedevS§im v u€eni o zub-
nim kazu.

Po strance metodické musi byt zdravotnicka
osvéta presvédCiva a plsobiva. Je potfeba, aby
byla zaloZena na védeckém zaklad€, ovSem musi
byt podana takovou formou, aby byla lidem
srozumitelna. Musime prihlizet také k véku, po-
volani, stupni vzdélanosti a priblizit poslucha-
éum védecké poznatky tak, aby jim rozuméli a
méli o né zajem. Je vSak chybou piehanét
tento pozadavek a snazit se védecké poznatky
vulgarisovat. Vidéli jsme v minulosti mnoho ta-
kovych chyb, kde byly poslucha¢tim predkladany
zjednoduSené a zkomolené zavéry, napr. pri vy-
kladech pavlovského uceni. Takto provadéna
osvéta prinasi vice Skod nez uzitku. Zdravotnicka
osvéta musi byt poddna tak, aby nutila lidi pre-
mySlet o zdravotnickych problémech a vedla je
k vytvoreni samostatnych zavér.

Velmi Casto se chybuje ve volbé rozsahu lat-
ky. VétSinou se prednasejici snazi podat co nej-
vetsi kvantum latky, nebo se snazi probrat vSe-
chna jemu znama fakta o té nebo oné otazce. Je
lépe’ volit co do kvanta méné a latku podat vy-
razné s radou ptrikladd vhodné volenych z okoli
nebo prostredi posluchacu.

JestliZe zdurazniujeme ve zdravotnické osvété
napf¥. nutnost pravidelnych systematickych pro-
hlidek zub, je nutno také zabezpecit jejich pro-
vadéni ve zdravotnickych zarizenich. Neplnéni
teoretickych zasad v praxi zavinuje, Ze lidé
zdravotnické osvété prestanou vérit a ta ztrati
pro né pritazlivost.

Zdravotnickoosvétova prace, ma-li plnit svij
cil, musi byt provadéna systematicky a v urcité
souvislosti. Jedna nebo dvé prednasky do roka
naprosto nestaci. Dale je nutno zdravotnickou
osvétu o stomatologickych chorobach zapojit
do celkového pldnu zdravotnické osvéty, aby
nebyla vytrZena z celku, ale aby byla provddéna
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v souvislosti s osvétou v jinych tGsecich medi-
ciny.

Ditlezitym pozadavkem je, aby obsah pred-
nasky byl ladén optimisticky. Jen tak mtizZeme
posluchacde zainteresovat na spravnou spolu-
praci se zdravotniky. Negativni, zastraSovaci
forma zdravotnické osvéty, jak ji starsi vojen-
§ti lékari znaji napf. z boje proti pohlavnim
chorobam v armadé, neni spravna. Mnohdy neu-
rotisuje pacienta a nespliuje tak zadouci cil.
Dosud se tato negativni forma pouziva v boji
proti uUrazovosti, kde jediné&, je-li provadéna
opatrné, ma svdj vyznam.

Formy zdravotnické osvétové prace jsou
v mnoha smérech totozné s politickoosvétovou
¢innosti. Zakladnim a nejdilezitéjS$im zpusobem
masové osvétové ¢innosti je prednaska. Ta musi
spliiovat radu dulezitych pozadavku, jak po
strance metodické, tak i po strance formalni.
PrednaSet ma osoba s problémem velmi dobie
obeznamena, ktera dovede mluvit poutavé a se
zanicenim pro véc. V prednasce musi posluchaé
citit, Ze prednasejici je plné presvédcen o tom,
co Fika. Je také potfebi, aby prednasejici mluvil
jen podle poznamenanych bodi nebo nejlépe
zpaméti, aby meél co nejvétsi kontakt s poslu-
chaci. Délka prednasky nema piesidhnout 20 az
30 minut. Kazda prednaska by méla byt zakon-
¢ena diskusi. Rozhlasové a televisni prednasky
a reportaze maji velkou vyhodu §iroké publici-
ty, ale posluchaci byvaji nepfipraveni, ¢asto na-
slouchaji povrchné nebo poslech prerusuji.
U rozhlasu i u televise chybi vlastni kontakt
pfednaSejiciho s posluchacéstvem.

Velmi dobrym prostfedkem zdravotnické
osvéty mohou byt veCery nebo hodiny dotaza a
odpovédi. Musi ovS§em byt asponi ¢astetné pre-
dem pripraveny, zejména pokud se tyka prvnich
dotazu, nez se diskuse rozproudi. Vedouci dis-
kuse musi byt velmi dobife s latkou obeznidmen,
ponévadZ nesmi nechat zaddnou otdzku bez od-
povédi. Vyhodné je, aby odpovidal na do-
tazy kolektiv odbornikd, ktefi mohou zodpové-
dét otazky i z jinych obort mediciny. Tato for-
ma osvétové prace ma vyhodu v tom, Ze byva
Ziva a Ze seznadmi také zdravotniky s tim, o co
maji posluchac¢i zdjem, jaké jsou ziavady ve
zdravotnické praci apod.

Vedle masové osvétové prace nesmi se pod-
cerniovat individualni osvétova ¢innost pfi dennim
styku zdravotnického persondlu s pacienty. Muze
byt velmi G€innd, zvlast pri stomatologickych
onemocnénich. Ma se ji GCastnit nejen oSetru-
jici l1ékar, ale i instrumentédrka a event. i dalsi
zdravotnicky personal. Nejéastéji se tato osvéta
tyka posledniho z cild zdravotnické osvéty, tj.
spolupréce pacienta pri lé¢eni choroby vznikleé,
ale velmi c¢asto je mozno prikladem na samé
osobé oSetfovaného prejit k jinym bodim osvé-
ty, predevSim k prevenci. K G¢inné zdravot-
nické osvétové cinnosti je mozZno také vyuzit
Casu, ktery travi pacienti v ¢ekarnach, i kdyz
je zde obtizné najit vhodnou formu, ktera by
nezatézovala oSetfujici v dobé jejich lécebné
prace.

Velmi G¢innd byva osvétova prace provadéna

pfimo na nemocniénim oddéleni u hospitaliso-
vanych pacientG. I kdyZz nemtze byt pri fluk-
tuaci tak systematicky provadéna, jak bychom
si prali, je prostfedi pro jeji presvédcCivost a
nazornost tak vyhodné, Ze ji musime provadét
v mife co nejvétsi.

Druhou velkou skupinou prostfedka zdravot-
nické osvéty jsou formy optické. Je to prede-
vSim film, ktery je velmi Géinny, ale také nej-
nakladnéjsi, dale tisk, plakat, fotografie. Velmi
dobré sluzby v této skupiné muze prokazat
nasténka. Jeji pouziti v ¢ekarnach naSich ambu-
latorii mize byt velmi G€inné. Je ovSem treba
délat nasténky v duchu zasad zdravotnické
osvéty, jak bylo zprvu Feceno, nazorné a pritaz-
livé a hlavné obsah nasténky vhodnym zpuso-
bem ménit.

PrednasSky doprovazené promitanim diaposi-
tivli nebo diafilmy spojuji obé zakladni formy
percepce, tj. zivé slovo s optickym vjemem, a
dosahuji zpravidla velké G¢innosti. Vzorem muaze
byt diafilm dr. VaSicka o parodontose, ktery
jsem mél prilezitost vidét a ¢ist pti jeho vzniku.
Je ovSem tfeba, aby doprovod nebyl éten, nybrz
stejné jako prednaska reprodukovan zpameéti,
a aby prednasSejici projevil hlubokou znalost
véci.

Zdravotnicky persondl nesmi vSak zasaddm
zdravotnické osvéty jen ucit, musi se jimi také
ridit, a to predevSim v otazkach hygieny pro-
stfedi. Nesmime zapominat, Ze vzorné hygie-
nické prosttedi naSich pracovi$t a vzorna osob-
ni hygiena zdravotnickych pracovnika je pak
nejlepS$im prikladem pro pacienty podle zdsady
»Verba movent — exempla trahunt®.

V armadé se setkdvame s ponékud zvlastni
situaci, kterd ma velky vliv na provadéni zdra-
votnické osvéty ve smyslu kladném i zaporném.
Vyhodou je, Ze naSimi posluchaéi je celkem stej-
noroda skupina lidi v ohraniceném vékovém
rozmezi, Zijicich po dobu vojenské sluzby za
stejnych podminek. Dale, Ze jsou zde dobré pod-
minky pro provadéni masové zdravotnické osvé-
ty, ktera je zarazena do programu kulturné ma-
sové &innosti. Dale je moZno velmi dobre pl-
sobit pfi hromadném ubytovani a stravovani na
hygienické navyky, na usporadani hygienického
prostiedi atd. Je k tomu ovSem nutno na zisa-
dach zdravotnické osvéty zainteresovat velitel-
sky sbor, a to pravé jeho nejnizsi Cleny, ktefi
maji na zplsob Zivota vojidka nejvétsi vliv. Di-
lezitym pomocnikem mohou byt také politi¢ti
pracovnici, stranické a mladeznické organizace.
Tyto slozky maji vesmés primy a casty styk
s vojaky a jejich pomoci lze velmi G¢inné vyuzit.

Na druhé strané musime vzit v dvahu také
negativni vlivy vojenského prostfedi pro ma-
sové osvétovou praci. Je to predné obligatnost
GCasti na zdravotnické osvété, pfi ¢emz byva
obtiznéjsi upoutat potrebnym zplisobem pozor-
nost vojakl, nez je tomu v civilnim sektoru,
kde na pfednaSku prijdou posluchac¢i dobrovol-
né a uz ptedem se zajmem o véc. Dale mlady
vék naSich posluchac¢d, ktefi byvaji vesmés
zdravi a fysicky zdatni, pisobi obycCejné nega-
tivné na osvojeni preventivnich zasad. Jevi se
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to predev§im napf. pri prosazovani zasad pre-
vence zubniho kazu, jejiz provadéni ma nej-
vétsi vliv v détském véku nebo v obdobi pre-
natalnim. Zde zainteresovanost vojadka na nej-
G¢innéjsi zplsob prevence je mnohem obtiz-
néjsi, nez napt. je tomu u Zen, rodi¢d nebo
u déti.

Presto vSak jsou podminky pro spravné pro-
vadéni zdravotnické osvéty v armadé velmi vy-
hodné, zvlasté kdyz lékai dovede zainteresovat
a zaktivisovat ke spolupraci velitelsky sbor.

Podminky pro zdravotnickou osvétu pro voja-
ky z povolédni jsou obdobné jako v civilnim sek-
toru. Byva vSak na ni ¢asto zapominano, ackoliv
je zadouci, aby predevsSim tato skupina byla
sezndmena se zdsadami zdravotnické osveéty,
dbala a ridila se jimi, jednak ve vlastnim za-
jmu, jednak aby byla prikladem pro podrizené.

Obsahem stomatologické zdravotnické osvéty
musi byt predevSsim nejrozsSifenéjsi stomatolo-
gické onemocnéni — zubni kaz. Zde je nutno
zamérit osvétu ve sméru prevence, a to prede-
v8im k Gpravé stravy. Vojensky stomatolog vSak
musi nejen zasady spravného sloZeni potravin
hlasat, ale také ma povinnost zasdhnout do slo-
Zeni jidelniho listku a upravit podle moznosti
zplsob stravy tak, aby odpovidal zasadam pre-
vence zubniho kazu. V tomto sméru se naskytaji
v armadé pro praci stomatologa velké moznosti.
Déle jsou to zasady ustni hygieny, které musi
byt predmétem osvéty. Zdé ma vojensky sto-
matolog také moznost kontroly, jak jsou tyto
zasady prakticky provadény. I kdyz jind G¢inna
preventivni opatfeni se netykaji vojaka primo,
jako napr. fluorisace pitné vody, zasady vyzivy
déti a téhotnych Zen, je nutno se jimi rovnéz
zabyvat. Veojak si tyto znalosti ma odnést s se-
bou do Zivota a uplatfiovat je pozdéji pii vycho-
vé déti a ve svém okoli. Velmi dualeZitou sou-
casti osvéty, tykajici se prevence kazu v uzSim
slova smyslu, je zdiraznény vyznam periodic-
kych prohlidek chrupu, vyhleddvani a oSetfeni
inicidlnich kazi a zdiraznéni vyhod planovité
sanace chrupu. Je ovSem nutno, aby osvéta byla
doplnéna pak skuteénym provadénim této sana-
ce, jinak ztraci na vérohodnosti a uvadi se pak
nejen tento usek, ale i celad zdravotnicka osvéta
do Spatného svétla. Velmi GCinné byva zdaraz-
néni nasledkd zubniho kazu, celkovd onemoc-
néni ve smyslu dentdlni fokalni infekce. I kdyz
jeji vlastni vyznam podle dneSnich znalosti neni
tak velky, dd se velmi dobfe a niazorné pouzit
z hlediska vychovného.

Velmi malo pozornosti byva vénovano ve
zdravotnické osvété onemocnéni sliznic a perio-
dontu, ackoliv tyto choroby jsou po zubnim kazu
nejvétSimi Skddci chrupu. DfivéjSi nazor, Ze
prvni znamky parodontosy se pocinaji objevovat
az po 40 letech, je nespravny. Mame prokazano
fakty, Ze parodontosa za¢ind v mnohem drivéj-
Sim véku a Ze jeji prvni projevy nejsou vzic-
nosti jiz ve véku, ve kterém jsou vojaci ziklad-
ni sluzby. V tomto Gseku zdravotnické osvéty
je nutno upozornit na spravnou funkci chrupu,
na podstatu onemocnéni peridontu, aniz bychom

Vaove

zachazeli na priéinné detaily, na nutnost sprav-

ného CiSténi zubl. PredevSim je nutno zduraz-
nit velky vyznam chronickych zanétlivych one-
mocnéni, bandlnich gingivitid, zubniho kamene
atd. pro vznik parodontosy. I zde musi zdra-
votnickd osvéta vyznit optimisticky a poukéazat
na nutnost véasného oSetfeni a mozZnost zasta-
veni chronického procesu. Je velmi vhodné zdu-
raznit trpélivost pfi léeni a nutnost dlouho-
dobé spoluprace pacienta a jeho aktivni Gcast
pri l1éceni této choroby.

V ortodontii a protetice neméa osvéta v arma-
dé tak Siroké pole pisobnosti jako ve zminénych
dvou oborech stomatologie, ponévadz se podob-
né jako prevence zubniho kazu prfimo nedotyka
posluchaé¢d samych. Ma opét vyznam spiSe vy-
chovny pro jejich dalsi zivot. V oblasti Celistni
ortopedie jedna dobte vyléCena progenie je po-
dle naSich zkuSenosti nejlepSim prostfedkem
osvéty u utvaru a ziska zpravidla velmi aktiv-
niho propagatora chirurgické 1ééby v ortodon-
tickych anomaliich. V oboru protetiky je dobie
zdravotnickou osvétu zamérit na mozncsti pro-
tetickych dprav, na vyznam doplnéni chrupu pro
jeho funkci a pro funkci celého gastrointesti-
nédlniho traktu. Mnohdy je dobfe vyzvednout
vyhodu snimacich nahrad, pripravit psycholo-
gicky pacienta na ¢asto neprijemny prechod
k tomuto jinak velmi G¢innému zpuisobu nahra-
dy. Je na misté se také zminit o nakladnosti
téchto nahrad, poucit pacienty o spravném za-
chazeni s nimi a vyzvednout znac¢né mater?alni
Skody, které vznikaji nékdy nespravnym zacha-
zenim.

Ve stomatologické onkologii musi byt obsa-
hem osvéty prevence nadorovitého bujeni, ze-
jména odstranéni vSech chronickych drazdéni
sliznice dutiny ustni vCetné kouieni, nevhod-
nych protéz, dale véasné odstranéni i menSich
benignich novotvard. Déle je nutno zdiraznit
velké moznosti vCasného léceni ndadorovitého
bujeni v orofacidlni oblasti, vyhody depistaze
apod. Neni vhodné, zejména v tomto oboru, po-
uzit depresivni zastraSovaci metody, ponévadz
velmi snadno muze vést ke kancerofobii.

Casto se zapomind na prevenci trazovosti,
ackoliv zde je velmi vdécné pole pro zdravotnic-
kou osvétu. Je v ni mozno pouzit, jak bylo fece-
no, zastraSujici metody, ukazat nasledky nekaz-
né v jizdé, alkoholismu ridié¢d, nepozornosti pri
praci apod., na druhé strané je ovSem také nut-
no zduraznit moznost 1é€eni a Gpravy i po stran-
ce kosmetické, aby naSi pacienti nepodléhali pri
nahodnych zranénich zbytecné depresi.

Zavérem bych rekl, Ze zdravotnicka osvéta ve
stomatologii ma velké pole plsobnosti. Je od ni
mozno ocekavat zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatel, i kdyZ ndm v soudasné dobé& nezmensi
objem prace, ba naopak ve vétSiné pripadud zvysi.
Znamena vSak zvySeni zdravotnického uvédo-
méni naSich obc¢ant, vychovdva u kazdého so-
cialisticky pomér k vlastnimu zdravi a vede ho
k nazoru, ze jeho zdravi a zdravi jeho déti je
soucasné ochranou zdravi celé spole¢nosti a ze
je tudiZ za své zdravi odpovéden celku. Proto je
zdravotnicka osvéta prvoradou povinnosti vSech
prislusnika zdravotnického personalu.



