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HROMADNE ONEMOCNENI VYVOLANE E. COLI U DOSPELYCH¥*

Major MUDr. Jaroslav HOVORKA a nadporu&ik Milan KAUDERS

Otdzka E. coli neni stdle dostatecné jasnd,
prestoZe se nad ni zamys$lel sdm Escherich uZ
v roce 1899, kdy zjistil, Ze u stifevnich chorob
dochézi k rozmnoZeni tohoto mikroba. Udé4va se,
Ze mikrob za normadlnich pomérli ve stievé tvofi
1—10 % celkové stievni flory. Jde o ubikvitdrni
mikroorganismus ménlivych vlastnosti, kolisaji-
cich od vyhodné symbidzy pro Clovéka (tvorba
vitaminu K) aZ po ptivodce téZkych urosepsi, kde
se E. coli ud4va jako etiologické agens u 80 %
pacientt (Lukl). Kaufman kdysi mluvil o Salm.
coli (jsou znamé kmeny E. coli se salmonelovym
antigenem, vyvoldvajici tyfézni onemocnéni,
nebo jako ndhodny nélez u zdravych), pozdéji
od tohoto oznaceni ustoupil, Minkevi¢ o Shigella
coli (Dubay—JaroSi). Del$i dobu je zndma otaz-
ka E. coli var. neapolitana — ptivodce epidemii
kojeneckych prijmi, o niZ existuje rozsghlg li-
teratura. Podstatn& chudsi jsou tdaje ve svétoveé
literatufe o epidemiich vyvolanych E. coli u do-
spé&lych. Raska uvadi hromadné onemocnéni 540
vojaki (1935) po poZiti bramborové kase, které
probsghlo jako prudka gastroenteritis, ale autor
sam uvadi, Ze $lo pravdépodobné o E. coli, od-
povidajici dne$ni var. neapolitana 0111 nebo
055.

Otazka E. coli se zadina PeSit intenzivnéji aZ
po druhé svétové valce. Mikrob je zafazen do
skupiny bakterii podmingné patogennich, vyvo-
ldvajicich toxikoinfekce, je uzndvén jeho epide-
miologicky vyznam. Ve $panélské, vietnamské a
indonézské literatufe jsou Gdajn& popisovana
hromadné onemocnéni vyvoland E. coli, ale ndm
se nepodartilo si tuto literaturu zapijc¢it. Udava
se, Ze rozhodujicim faktorem, ktery urcuje toxi-
citu kmene je termolabilni L-antigén, soucast

* Pfedneseno na schiizi infekcionisti 30. dubna 1960
v KoSicich.

antigénu K. Tento kapsuldrni K-antigén je totiZ
sloZen z antigénii termolabilnich L a B a z anti-
génu termostabilniho A. Jednotlivy sérologicky
typ E. coli obsahuje vZdy jen jeden z téchto tri
typt K-antigénu (Kaufman). Rozdily v antigén-
ni skladbé O-, H- a K-antigénli jsou nepatrné a
»jejich vySetfovani zistane je$té dlouho vyhra-
zeno pouze nékolika vysoce specializovanym la-

6

boratofim na svété” (Sedlak]).

Vlastni pozorovani

V dobé od 31. 5. do 23. 6. 1958 probéhla u jed-
noho vojenského tdtvaru epidemie prijmovitého
onemocnéni. Béhem této doby se na oSetfovnu
utvaru dostavilo spontdnné 48 pacientii, aktiv-
nim vyhled4dvdnim bylo zachyceno dalSich 56.

Klinicky obraz

VS8ichni pacienti udéavali bolesti b¥icha koliko-
vitého charakteru, hlavné kolem pupku, trvajici
3—5 dni. Stolice byla vé&tSinou kaSovita (75 %
pacientii), vodnatd u 25 % pacientdi, vidy bez
hlenu a bez krve. Pocet stolic se pohyboval od
1—8 stolic za 24 hodin, vétSina pacientli mé&la
2—4 stolice za 24 hodin. 12 % pacientdi ud4valo
nauzeu, 10 % zvracelo 1—3x b&hem 24 hodin
po dobu 1—2 dni. T&lesna teplota byla u 75 %
pacienttt normdlni, u 18 % =zachyceno zvy3eni
teploty v rozmezi 37,0—37,9°C, u 5 % horecka
38,0—38,9°C, u 2 % 39,0—40,0 °C. Teploty trvaly
jen kratce 1—3 dny a u 5 % je provézela tiesav-
ka. 24 % pacientfi se st8Zovalo na bolesti hlavy,
10 % na nechutenstvi, 8 % na malatnost. U 34 %
nemocnych diagnostikovali t1tvarovi 1€kari
v akutnim stadiu z4nét hltanu. Dva pacienti byli
odesldni na chirurgické oddéleni s diagnézou
appendicitis acuta. Jeden z nich byl b&hem té-
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hoZ dne operovan a propustén s diagnézou ap-
pendicitis acuta phlegmonosa. Dva pacienti byli
pro téZsi priibéh onemocnéni odeslani na infekc-
ni oddgleni pfisludného KUNZ, odkud byli pro-
pusténi s diagnézou gastroenteritis nezndmeého
plivodu (bakteriologické nalezy v KUNZ byly ne-
gativni). OSetfovaci doba se pohybovala na oSe-
tfovné v rozmezi 4—10 dnd, vétSina pacientd
oSetfovdna 4—5 dni. LéCeni provadéno Sulfa-
guanidinem v ndrazovych davkach.

PP

Epidemiologicka ¢ast

Ubytovani vojdkfi bylo bez podstatngjSich za-
vad. Pocet pacientd byl rovnomérné rozdélen po
jednotlivych ubytovnach. Stravovani zajiStovaly
dva kuchyiiské bloky A a B. Pocdet postiZenych
byl rovnomérné rozdélen jak v bloku A, tak v blo-
ku B. Onemocnéli i néktefi vojdci z povolani,
ktefi se u utvaru nestravuji, pravé tak jako né-
kteri civilni zaméstnanci. Zasobovani vodou bylo
hrubé& zdvadné. Bylo provadéno tak, Ze do utva-
rové vodarny byl sveden potlicek, do kterého se
vSak snadno dostdvaly povrchové vody z okol-
nich luk, hospodéaiskych dvorkid a z okoli fotba-
lového hristé, které nebylo vybaveno hygienic-
kymi zafizenimi. Voda meéla byt podle narizeni
prislusného hygienika prechlorovana, avsak
pFfi odbéru vzorkl bylo zjiSténo, Ze chlorovani
je nedostate¢né a zaméstnanec vodarny nemeél
naprosto jasno, pro¢ je kladen diiraz na Fadné
chlorovédni. Nebyl zji§tén volny Cl’ ani ve vodé
z vodarenské ndadrZe, titr coli byl 1:50 000, opa-
kovana vySetifeni membranovymi filtry prokaza-
la pouze E. coli. Drobni ani velci hlodavci se
u tGtvaru nevyskytovali v ndpadném mnoZstvi.
Civilni sektor byl v roce 1957 postiZen velkou
epidemii vyvolanou Sh. Flexneri. V kvétnu a
dervnu 1958 se mezi civilnim obyvatelstvem,
zv14asté u dé&ti, vyskytovaly piipady onemocnéni
podobné nasim. Rada t&chto pacientdl byla hospi-
talizovdna na infekénim oddéleni prisluSného
KUNZ a propu$téna s diagnézou gastroenteritis
nezndmého pivodu.

asuLke &1 EPOEMICKR

thivke

roler eacientd

HLASICICH SE SPONTANNE
AKTIVNE VYHLEDANYCH — . —
CELKOVE
KUCHARI

VySetfeni dodavateld Vojenské spravy bylo
bez hrubych hygienickych zdvad aZ na mistni
mlékarnu, kde se Fada zaméstnankyil priznala
k tomu, Ze prodéldvaly v neddvné dobé gastro-
enteritidu a Ze toto onemocnéni nehl4sily.

Pokud jde o stanoveni epidemické k¥ivky, miZe
byt rekonstruovana jen pf¥ibliZné&, protoZe ddaje
aktivné vyhledanych pacienti jsou nepfesné,
zv148té v pocatecnim obdobi. Tabulka ¢&. 1.

Laboratorni &ast

VySetfeni vzorkili potravin na patogenni mikro-
organismy bylo negativni. PoZadali jsme pfislus-
nou KHES o vySetfeni potravin i na pfitomnost
naftalinu, protoZe vétSina prisluSnikd dtvaru si
stéZovala na naftalinovy zdpach jak podédvané
stravy, tak bezprostfedniho okoli kuchyiiskych
blokli a pfipisovala tomu své obtiZe. K naséak-
nuti mouky, luSténin a té&stovin do3lo pFi ne-
vhodném uskladnéni téchto produktd spolu s in-
tendané¢ni vystroji. Vysledek vySetfeni byl nega-
tivni.

Bakteriologickd vySetfeni stéri s nejriznéj-
§ich pfedmétt v kuchyiiskych blocich byla nega-
tivni. VySetfeni vody bylo uvedeno vyse.

VySetifeni zaméstnancii mlékarny, provedené
ve spoluprédci s piislusnym OHES, mélo tyto vy-
sledky: u dvou zaméstnankyii, které neuddvaly
7Zadné obtiZe, byla nalezena Sh. Flexneri, pf¥i dal-
gich kontroldch byly negativni. U dvou dalSich
zachycena Bethesda.

VySetieni zaméstnanci vojenskych kuchyii-
skych bloki bylo provaddéno v pravidelnych
Ctvrtletnich intervalech a bylo vZdy negativni.
Pii opakovanych odbérech v dobé hromadného
onemocné&ni byla u jedné zaméstnankyné zachy-
cena Providencia a u t¥i kuchard, ktefi se pfi-
znali k priijmovitému onemocnéni, bylo nalezeno
atypickeé koli.

VySetfovani stolic nemocnych bylo provddéno
v mistni OHES, prislu§né KHES a v Ustavu le-
teckého zdravotnictvi. VySetfeni na salmonely,
Sigely a ECHO-viry bylo negativni (KHES). U 87
pacientli nalezena E. coli téchto biochemickych
vlastnosti: glukéza +, mannit +, adonit —, dul-
cit +, inozit —, laktéza —, sachar6za —, sali-
cin +, KNOjs +, indol +, gelatina —, HyS —, am-
monium citrdt —, VP test —, MRT 4, urea —,
Brauntiv test —. U 42 pacienti bylo vySetieni
provadéno opakované v rozmezi 14 dnd a vysle-
dek byl tyZ. Tato E. coli byla ddle zachycena ve
vzorcich mléka odebranych u ttvard, u Ctyf za-
méstnankyii mlékarny a u t¥i vojenskych kucha-
Fl, ktefi udavali, Ze se necitili nemocnymi, pres-
toZe méli v podateénim obdobi epidemie priijmo-
vité stolice aZ sedmkréat za den, bolesti hlavy a
prestoZe jim obtiZe trvaly 4—7 dni. Jeden z nich
ud4val, Ze prvé obtiZe zpozoroval za dvé hodiny
po napiti syrového mléka. Nejvice prekvapujici
nélez bylo zjiSténi, Ze v8echny izolované kmeny
E. coli pri sklickové aglutinaci davaji pozitivni
vysledek s 0 26. P¥i rourkové aglutinaci byl vSak
vysledek negativni. Izolované kmeny a séra ne-
mocnych byla odesldna do Ustavu epidemiologie
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a mikrobiologie dr. Mat&jovské s prosbou o bliz-
81 urceni zachyceného kmene. Material byl zpra-
covan a vysledky uvedeny na tabulce €. 2. Za-
chyceny kmen nebyl dosud pifesné indentifiko-
%an — kmen E. coli ¢. 4190/214 UEM a &. 4206/218

EM.

Protiepidemickd opatfeni: nemocni a z ndkazy
podezieli byli izolovéani, 1é€eni Sulfaguanidinem
v nédrazu. Nad utvarem byl vyhldSen zvySeny
zdrav. dohled, navrZeny tlevy ve vycviku, pro-
vaddéna soustavnd dezinfekce prostoru, prechlo-
rovani vody, intenzivni osvétova préce.

Diskuse

V utebnici infek&niho 1ékafstvi popisuje
Ondréacek onemocnéni vyvolané E. coli jako to-
xikoinfekci, charakterizovanou prudkymi bolest-
mi v bfiSe, nékdy s pfiznaky kolitidy delSiho
trvéni. O ndkaze atypickou, hemolytickou E. coli

Tabulka 2
Titr anti-coli A a B
jméno 23. 6. 58 29. 7. 58
1:20 1:40 1:80 | 1:100 | 1:20 1:40
y£: A ® —_
B .
Bo A
B . .
Po A s
B -
Ci A . -
B ¢ -
Zi A -
B e -
Re A LR . ‘ nevyS$etifovano
B ’ nevysSetifovano
Maf A nevySetifovano
B - nevySetiovano
Mal B nevySetiovano
Ri A nevysetiovano
B e Lid neyyéeti‘ovéno
Bu B nevyS$etfovano
gi?.mroly : negat. negat.
Bf A, B negat. negat.
Ba A, B negat. nevy3etfovano
Ga A, B negat. nevysetfovéano

Vysvétlivky : A — kmen E. coli & 4190/214 UEM
B — kmen E. coli & 4206/218 UEM

mluvi 1952 Dubay a JaroS$i, kteii popisuji hro-
madné onemocnéni, jeZ postihlo 69 lidi z kolek-
tivu, ktery mél celkem 99 pfFislusSniki. Jejich néa-
lezy pokladédme za neprikazné, protoZe autori
vySetfili pouze 8 stolic od nemocnych a u 3Sesti
nalezli E. coli haem.

Domnivdme se, Ze naSe epidemie byla vyvo-
lana atyp. E. coli a Ze pfenos byl zprostredkovan
jednak syrovym mlékem, jednak necistyma ru-
kama kuchyiiského persondlu. Opirdme se o tyto
ndlezy: 1. prijmovitd onemocnéni v mistni mlé-
karng, jeZ nebyla ani izolovédna, ani léCena. 2.
Priikaz atypické E. coli u zaméstnankyii mlékar-
ny. 3. Nélezy atypic. E. coli ve vzorcich mléka
u utvaru. 4. Vyskyt podobnych onemocnéni v ci-
vilnim sektoru, zvla$t® mezi d&tmi. 5. Vyskyt
onemocné&éni mezi kuchyiiskym personélem vojen-
ského ttvaru, z nichZ jeden kuchaf udéaval, Ze
onemocnéni zacalo za dvé hodiny po poZiti sy-
rového mléka. Opét nedoslo k izolaci a vcasné-
mu léceni postiZenych. 6. T¥i distojnici, ktefi
se u Gtvaru nestravuji, uddvali, Ze onemocné&ni
u nich vypuklo za né&kolik hodin po poZiti syro-
vého mléka v mlécné jidelné v mést® a Ze po
cely den nepoZili jinou potravinu. 7. Bakteriolo-
gické a sérologické ndlezy u pacientd.

Domnivdme se, 7e mlékem byla nédkaza za-
vledena do kuchyiiského bloku, protoZe kuchari
se pfizndvali k piti syrového mléka. Nemocni
kucha¥i nebyli izolovani, ani 1éceni a stali se
tak zdrojem onemocndni pro ostatni stravniky.
Za priméarni zdroj je moZno poklddat nemocny
hovézi dobytek, podobné jako je tomu u E. coli
var. neapolitana (Braun—Boehm). Fey prokazal
dyspeptické coli u hovéziho dobytka a podartilo
se mu prokéazat pienos na ¢lovéka ze zaniceného
vemene kravy. Kobes sledoval mléko po celé
cestd od vyrobce aZ ke spotiebiteli — na détska
a kojeneckd oddéleni a do domécnosti. Provedl
celkem 2377 odbért a v 63 pifipadech nalezl dys-
peptické koli 0 26. PfevaZna vétSina ndlezl byla
v mésicich leden—duben.

PoZaduje, aby veterindfi vénovali pozornost
nejen tbc. a brucel6éze skotu, ale aby se zaméio-
vali i na pFiznaky, jeZ by mohly byt vyvolany
dyspeptickymi koli. Varuje pfed nehygienickym
zachdzenim s mlékem a zvlastd zddraziiuje za-
kaz poddvani nesvaifeného mléka kojenclim. Je
moZno se domnivat, Ze tedy u na$i epidemie $lo
o podobny Fetéz — nemocny skot — mlékdrna —
vojenskd kuchyii — ttvar. Pokud jde o Klinicky
obraz u na8ich pacientdi, je moZno jej srovnat
s lehkymi zvifecimi salmonelézami — bolesti
hlavy, mirné teplota, zarudly hltan, nep¥ili§ vel-
ké mnoZstvi stolic, bez hlenu, bez krve. Pokud
jde o inkubaéni dobu, zd4 se, Ze kolisd v rozmezi
nékolika hodin. Pfenos ndkazy je zprostfedko-
van pravdépodobné jak nelistyma rukama, tak
kontaminovanou stravou. Za hrubou zdvadu po-
kldddme postoj zaméstnancii kuchyiiského bloku
a mlékarny, kteii nehldsili 1ékafi sva pridjmo-
vitd onemocnéni. Upozoriiujeme na zdludné
apendicitidy, at uZ ndhodné primiSené k postiZe-
nym kolektivim, nebo aktivované probihajici
infekci. Tyto apendicitidy pokldddme za velké
nebezpec€i stfevnich epidemii, protoZe snadno
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mohou uniknout v ndvalu price s vySetfovadnim
¢asto aZ nékolika set nemocnych b&hem pozd-
nich hodin, zvl4asté jde-li o disimilujici pacienty,
ob4vajici se operace.

Domnivdme se, Ze by bylo vhodné zamérit
osvétovou préaci i na podminéné& patogenni mi-
kroby a vysvétlit pracovniklim v potravinéaistvi,
Ze se nelze oddat bezstarostnosti jen proto, Ze
jsou opakované negativni jejich vySetfeni na sal-
monely a Sigely, Ze poZadavky na hygienické za-
chizeni s potravinami plati stdle, protoZe one-
mocnéni mohou za uréitych podminek vyvolat
i zdénlivé neSkodné mikroorganismy.

Zavér

Bylo popsédno hromadné onemocnéni vyvola-
né E. coli atypickych biochemickych vlastnosti,

sérologicky velmi blizké 0 26, které postihlo bé-
hem t¥i nedél 104 vojéky. V téZe dobé& probihalo
podobné onemocnéni i v civilnim sektoru, zv14Sté
mezi détmi. Priikaz byl poddn bakteriologicky,
sérologicky a epidemiologicky. Za zdroj pokla-
dan hovézi dobytek, pfenos zprostifedkovdn mlé-
kem a kontaminovanou stravou.
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