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POSTIZENI SLUCHOVEHO OUSTROJI LETECKYCH MECHANIKU HLUKEM

MUDr. Ji¥i FROLIK, Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

O profesiondlnim poSkozeni sluchového ana-
lyzatoru hlukem u nejriizné&jSich povolani exis-
tuje ve svétovém i naSem pisemnictvi mnoho
praci. Cetné prace jsou v&novany i po3kozeni
sluchu letct. Daleko men3i pozornost byla zatim
vénovédna pozemnimu personélu a z ného letec-
kym mechanikGm, ktefi pracuji v hluku letec-
kych motord denné&é. V dostupné literatuie I. J.
BORSCEVSKI] uvadi, Ze hodnoty hluku dne3nich
reaktivnich motorti dosahuji 140—160 db. Jeho
pozorovdni svéd¢i pro moZnost akustického
traumatu u obsluhujiciho persondlu i po krat-
$im pisobeni hluku. Nejvice trpi technicky per-
sondl na letiStich a v tunelech. Autor zdtraziiuje
nutnost technické profylaxe tlumici i indivi-
duélni ochranu antifony. W. D. WARD ziskal
1200 audiogrami pfi vySetfovani sluchu u per-
sondlu podpirnych leteckych ndmofrnich sil a
za jednu z hlavnich pfi€in sluchovych ztrét po-
kl4d4 téZ stielbu z palubnich zbrani. P. F. KING
povaZuje za bezpecnostni hranici jednohodino-
vou expozici hluku o intenzité 90 db. Vnimavost
je individudlni. Piloti tryskovych letounii jsou
méné ohroZeni neZ pozemni persondl. Sluchové
chréni¢e jsou pro pozemni persondl naprosto
nezbytné. Rozsdhlou audiometrickou studii o vy-
Setfovdni sluchu u 470 leteckych mechaniki
provedl C. I. BARRON z USA, ktery vySetfoval
letecké mechaniky od nastupu do zaméstnéni.
Trvale pouZivali chrdnice sluchu a po 7 letech
bylo z hlu¢ného prostiedi vyfazeno jen nékolik
osob. U ostatnich nebyl sluch po3kozen. Z Fran-
couzli publikoval vysledky vySetfovani letec-
kych mechaniki TOMATIS a poklada, pfi srov-
nani s jinymi hluénymi provozy (kotlafi, nytari
atd.), jejich sluchové ztraty za nejvétsi. V na-
Sem pisemnictvi nebyla zatim leteckym mecha-
nikim vénovadna specidlni pozornost.

NaSe préce si v8im4 profesiondlniho poSkoze-
ni sluchu hlukem u souboru 100 leteckych me-
chanikd ze dvou pracoviSt a srovnéni se slucho-
vymi ztrdtami u pilotdi. V souboru leteckych me-
chanikli jsou zarazeni pracovnici, ktefi provadé-
ji prdce na nadzvukovych letounech, letounech
turbovrtulovych i pistovych. Nékteri pracuji na
otevieném prostranstvi letist&, jini v hangaru,
v hale, v boxu nebo na stfelnici. Z nich 19 %
nepouZivd Z&dné chréanice sluchu, ostatni bud
pravideln& nebo jen n&kdy. Primér sluchovych
ztrat skupiny, kterd chrénice sluchu nepouZivé
viibec, je proti primé&rnému audiogramu znatel-
né horsi (viz audiogram €. 5 a 6). Na jednom
z pracovist se pohybuje hluk kolem 115—130 db
v rozmezi 50—6000 Hz. Zde pracuji letecti me-
chanici primérné jednu hodinu denné. Na dru-
hém pracovisti provedli pracovnici V§zkumného

ustavu bezpetnosti prace ROH (Suchy R. a Siska
Jar.) méfeni hluku v jednotlivich provozech a
byly naméreny tyto hodnoty:

a) Hala I, provoz 3:

1. celkovéa hladina zvuku v prostoru haly pFi
stredni intenzité prdace 102—103 db,

2. pfi nytovani trupu pneumatickou sbijec-
kou vné 119—122 db,

3. uvnitf trupu na pfipravku pro sestavu
stfedni ¢4sti trupu az 132 db,

4. v zadni C4sti trupu uvnit¥ p¥i nytovani 117
az 122 db,

5. u téZe préce vné trupu 115 db.

b) Motorové zkousky na cechu 5 (start):
1. pfi plném b&hu letounu 4 m vlevo od stro-
je v roviné kabiny 130—134 db,
2. ve vzdalenosti 8 m od trupu 134 db,
3. v misté pilota p¥i oteviené kabin& 132 db.

c) Motorové zkousky jiného typu stroje p¥i pl-
ném béhu:
1. ve vzddlenosti 4 m vlevo od trupu 136 db,
2. ve vzdalenosti 4 m za k¥idlem v Grovni vy-
tokové roury 141—145 db,
3. ve vzdédlenosti 8 m od saciho otvoru zpfe-
du 127 db.

Uvedené vysledky se tykaji hluku o kmitoc-
tech leZicich v oblasti 50—12 000 Hz, hlukové
spektrum nebylo zjiStovdno. Méfeni bylo prove-
deno frekvencénim analyzdtorem dénské firmy
Briiler a Kjaer typu 2105 s kondenzéatorovym
mikrofonem typu 4111. Mikrofon pfistroje byl
umistovan do sluchové oblasti pracujicich podle
hygienickych poZadavki. PF¥i vyhodnoceni bylo
pouZito korekénich krivek podle norem DIN a
ASA. Zde pracuji letecti mechanici aZ 2 hodiny
denné. PouZivaji chréni¢li zkonstruovanych inZ.
Jird nebo gumovych chréni¢t uzavirajicich zev-
ni zvukovod.

Vlastni pozorovani

S vyS$etfovanymi byl vyplnén dotaznik podle
prof. Sedlacka, byli celkové prohlédnuti na
ostatnich odbornych oddé&lenich tstavu a bylo
provedeno vySetieni ORL a tonovy audiogram
na audiometru zn. Pedersen v rozsahu 128—
8192 Hz. Nejmlad$imu bylo 17 r., nejstarSimu
63 r., primé&rny vék 33 r. V hluku pracuji nejmeé-
n& /2 roku, nejdéle 20 let. Pramé&r 7!/z roku.
Z celkovych chorob stoji za zminku 1 X Diabe-
tes mellitus, 1 X endokrinopathie s gyneko-
mastii a u nékterych star$ich osob zvySené hod-
noty TK. Zna¢né ¢éast (36%) udéava, Ze trpi ne-
chutenstvim, predrdZdénosti, bolesti hlavy, po-
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Audiogram &islo 3
34 osob pracujicich v hluku od 5 do 10 let
Primérny vék 32V roku

ruchami spdnku, spavosti a nesnidSenim nocni
prace, nebo naopak nespavosti, tj. pfiznaky ,hlu-
kového syndromu®, jak ho popisuji CHALUPA,
KAREN, POSPISIL a SEVCIK. V ORL anamnéze
uvadéji 4 vySetfovani, Ze byli zahluSeni vybu-
chem pri totdlnim nasazeni v hitlerovském Né-
mecku, 14 X je udavan stfedousni zdnét, z toho
1X mastoidektomie vpravo a 1X oboustranné.
Slo vesmés o stfedousdni zandty prodé&lané v dét-
stvi. Audiogramy téchto vySetfenych se nijak
nelis$i od nélezd u ostatnich osob, a byly proto
ponechdny v sestavé. Jiné anamnestické tdaje
a celkové nélezy nejsou pro vznik profesion4lni
nedoslychavosti dileZité.

Pri ORL vySetfeni byl zjiStén normé&lni nélez
v 72 %. U ostatnich nalezeny jizevnaté bubinky,
retroauricul. jizvy po mastoidektomii, vdpenné

Audiogram ¢islo 4
24 osob pracujicich v hluku vice nez 10 let
Primérny vék 41V roku

inkrustace, ztuZeni z. zvukovodu, deviace a kristy
septa nosniho s vaznoucim dychédnim, adenoid.
vegetace, chron. zanét hltanu, zdnét vedlejSich
dutin nosnich nebo chron. zadnét mandli. Ladicku
¢ 5 neslySelo, nebo jen zkracenég, 39 vySetfenych.
Z toho oboustranné 17, jen vlevo 10, jen vpravo
12. Sluch pro Sepot hor3i neZ 6 m mélo 13 vy-
Setfenych. Z toho oboustranné 6, vpravo 4, vlevo
3. NejmensSi zjisténd vzdéalenost byla ac pro
sykavky. Z téchto 39 vySetfenych je 16, ktefi
nenosi chrénice sluchu.

Audiometrické ténové vySeti'eni
U vSech vySetfenych je kostni vedeni pod

vzdudnym. Ve vysokych frekvencich 4096 nebo
8192 Hz je nelze zaznamenat vpravo u 5, vlevo
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Audiogram ¢islo 6
19 osob, které nepouZivaji chrdnite sluchu

u 10, oboustranné u 9 vySetfenych. Pfi hodnoceni
vzdu$ného vedeni byli vySetfovani rozdéleni do
4 skupin. Prvni skupina pracuje v hluku méné
neZz 1 rok, druhd do 5 let, tfeti do 10 let a
¢tvrta pres 10 let. Kone¢né byl vypracovéan pri-
mérny audiogram vSech vyS3etfenych a audio-
gram skupiny, kterd nepouZivd chrénice sluchu.
Nélezy jednotlivych skupin vypadaji takto:

Z celkového poctu 100 audiogramié bylo za-
znamendno 98 ndlezli. V nékterych pfipadech
8lo jen o lehky paokles, ktery nepfesahaoval 20 db.
Naproti tomu bylo zachyceno nékolik velmi t&Z-
kych ztrat, kupf. H. J. 27 r., €. amb. vyS. 2873/60,
ktery pracuje v hluku 10 let, od r. 1955 pouZiva
pravideln& chrénie zavddéné do zvukovodu a
od r. 1959 pouZivd chrénide podle inZ. Jird. La-

Audiogram ¢é. 8
V. H. 43 r., . amb. vys. 2857/60

di¢ku c 5 neslysi, Sepot ze vzdalenosti ac — 05 m,
ORL nélez je jinak normélni.

Jakou tdlohu hraje p¥i profesiondlnim poSko-
zeni sluchu individudlni dispozice, ukazuje au-
diogram V. H., 43 r., . amb. vy$. 2857/60, ktery
pracuje v hluku jiZ 19 let a u n&hoZ Fecové
frekvence nejsou postiZeny. Ladi¢ku c¢ 5 slysi
zkrédcené& vlevo, vpravo nesly$i, sluch pro Sepot
oboustrann& pies 6 m. Chrani€e sluchu pouZiva
pravidelné.

Zna¢ény pokles byl zaznamendn ve skuping,
kterd pracuje v hluku od 5 do 10 let a je nej-
pocetné&jsi. DiileZitost chrédnicd sluchu zcela
jednozna¢né dokumentuje skupina, kterd jich
nepouziva a u niZ jsou sluchové ztraty viibec nej-
vétsi. Dalsi dikaz o tom podédvéa i vySetfeni la-
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di¢kou c 5, kterou neslySi 16 z téchto 19 osob,
tj. 84%, proti 23 ostatnich, tj. 29%. Obvykly
pokles vzdu3ného vedeni na 4096 Hz s normédl-
nim néilezem nebo men$im poklesem v obou
sousednich frekvencich (2048 a 8192 Hz) byl
zjiStén oboustranné u 28 vySetfovanych. Dosa-
huje aZ 80 db. VétSi pokles vlevo byl zazname-
nan ve 4 pripadech, vpravo v 7. Nejvétsi pokles
na 2048 Hz oboustranné je na 14 audiogramech
(aZ 45 db), vySsi frekvence jsou postiZeny méné.
Na 8192 Hz maji nejvétSi pokles oboustranné
4 vySetfeni (aZ 90 db). 41 audiogrami je ,smi-
Senych®, kupf. nejvétsi pokles vpravo na 8192 Hz
a vlevo na 4096 Hz apod. Ponékud v&tSi ztraty
jsou vpravo. Dva audiogramy jsou oboustranné
norm4lni. Oba vySetfeni pracuji v hluku teprve
1 rok. PouZijeme-li rozdéleni sluchovych ztrat
na audiogramech podle Mc Larena, pak mimo
2 normélni audiogramy pat¥i do I. t¥idy 22, do
II. tfidy 33, do III. t¥idy 27, do IV. t¥idy 16 vy-
Setfenych.

Nakonec jsme provedli srovndni s nélezy
100¢lenné skupiny pilotli, kterou jsme vyS$etfili
o rok drfive. Ladi¢ku c5 slySelo norméaln& 85
pilotd proti 61 mechanikiim. Proti 2 audiogra-
mim mechanikdi bylo u pilotd normélnich 12.
Audiogram primérnych sluchovych ztrdt u me-
chanik@i je totoZny teprve se Ctvrtou jedenécti-
¢lennou skupinou pilotd, ktefi maji naléténo jiz
pFes 2000 hodin. Ostatni tFfi skupiny piloti
s menSim poc¢tem nalétanych hodin takové ztra-
ty v priméru nedosahuji.

Diskuse

Stoupajici naroky na leteckou sluZzbu a stilé
zdokonalovani pouZivanych bojovych i doprav-
nich letound vede i k vétSimu zatéZovéani slu-
chového tustroji obsluhujictho personélu. Posko-
zeni sluchu hlukem se objevuje jiZ po kratké
dobé a ze stadia latence pfechéazi pozvolna v ma-
nifestni profesiondlni poSkozeni, které dosahuje
riizné velkého stupn& a je zdvislé na osobni
dispozici. V Cetnych pripadech vede k obrazu
rozvinutého hlukového syndromu. U leteckych
mechanikid je poSkozeni sluchu v priméru vétsi
neZ u pilott. Je to zptisobeno hlavné vétsi inten-
zitou hluku a delsi expozici, po kterou jsou den-
né hluku vystaveni p¥i motorovych zkouskach
a prdci v haldach a boxech. Néktefi si jeSté ne-
zvykli na pravidelné pouZivani chréani¢di sluchu
a nenosi je bud vibec, nebo jen nepravidelné.
Je zde vice nélezii i v oblasti Ffe€ovych frekvenci,
a proto i vice osob, které pfi zkouSce Sepotem
slysi hiife neZ piloti.

Je proto tfeba:

1. aby lékari, ktefi o letecké mechaniky pecuji,
zdlraziiovali ve zdravotncké osvété dileZi-
tost chranicd sluchu a vytrvale nutili mecha-
niky k jejich noSeni;

2. aby leteCti mechanici byli pravideln& alespori
1X za rok audiometricky vySetifeni a tam,
kde je to t¥eba, z hluéného prostiedi vyfazeni;

3. a konecné, aby lékartdm, kteii letecké me-
chaniky oSetfuji, se stal pojem ,hlukovy syn-

drom“ béZnym a pfi¢iny onemocnéni nebyly
hledéany jen u internisty nebo neurologa, ale
aby v€as byl postiZeny pieddn i otiatrovi.
Zadouci by bylo i ORL a audiometrické vySe-
tfeni pfed vstupem do tohoto zaméstnéni, aby
se do ného pfFijimali jen lidé hlukové& odolni.

Souhrn

Bylo vySetfeno 100 leteckych mechaniki,
z nich 98 % mé& pfi audiometrickém vySet¥eni
nédlez ve vysokych frekvencich a v jednotlivych
pripadech je postiZena i Fe€ovéa oblast. U 36 osob
byl zjiStén hlukovy syndrom. Profesionédlni po-
Skozeni sluchu dosahuje takového stupng, Ze je
nutné zlepSovat preventivni opatifeni a pravidel-
né ORL kontroly. U pilotl je poSkozeni sluchu
mensi.

Pe3tome

ABTop mpoBesn oGenenoBanne 100 aBMamexaHHKOB, y 989/,
KOTOPHIX NPH ayJHOMOTPHYECKOM HCCJIELOBAHHH GblIO o6Ha-
PYyKEeHO TMOHH)KEHHe OCTPOTHl CJayxXa B 06/1aCTH BBICOKHX
4acToOT, a B HEKOTOPBIX CJydYasiX MOpaxeH Obll U peyeBoi
nuanasoH. Y 36 Juu Obl1 OOGHApYXKEH UIYMOBOH CHHAPOM.
IlpodeccuonalibHOe NOBpEXKIEHHE CJayXa JOCTHTAET TaKoM
CTeNeHH, YTO BO3HHKAeT HEOGXOMHMOCTb YJYYIIHTb MPOGH-
JIaKTHYeCKHe MEepONPHATHS H NMPOBOAHMTb KOHTPosibHBEE JIOP
o6criefoBaHUsA. Y JIETUHKOB CJyX GBIBAET MOBPENKIEH B MEHb-
LIed CTemeHH.

Summary

Examination of 100 aircraft mechanics was
carried out, audiometric testing revealed in 98
per cent of them a lowering of the upper tone
limit and in single instances also impairment
of hearing in the frequencies of speech. In 36
subjects a noise syndrome was present. As the
occupational deafness reaches high degrees it
is imperative to improve preventive measures
and to perform regular testing. In pilots impair-
ment of hearing is less extensive.
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