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PRISPEVEK K ETIOLOGII ZANETU ZEVNIHO ZVUKOVODU*)

Kapitdn Mojmir ZELENY, prom. lékaf,
ORL oddéleni Ustfedni voj. nemocnice Praha, pfednosta plk. doc. MUDr. Ervin CERNY

Zanéty zevniho zvukovodu jsou v armadé po-
meérné Castym onemocnénim. NeohroZuji sice Zi-
vot nemocnych, ale pfi zanedbéani 1éCby snadno
pfechéazeji do chronického stadia, ve kterém
byvéa 1éCeni zdlouhavé. I pFi v€asném a sprdvném
1é€eni dochézi Casto k recidivam. Nepfiznivy vliv
na hojeni miZe mit tlak sluchatek radistd a te-
lefonistli a noSeni kukly u tankovych vojsk. Po
dobu 1éCeni je vZdy nutné zabréanit drazdéni zev-

*) Predneseno na IMS vojenskych otolaryngologi v UVN
v Praze 9. XII. 1960.

nich zvukovodd a vycvik s nimi pferusit. Nékdy
v3ak i po dobu znacné delsi jsou tak vojaci vy-
fazeni z odborného vycviku. V tom je jejich za-
vaznost.

Podminkou pro vznik zanétli zevniho zvuko-
vodu je poruSeni epidermdlni vrstvy zevniho
zvukovodu a vniknuti bakteridlni infekce nebo
v nékterych pripadech aktivace mikroorganismii,
které v zevnim zvukovodu hojné saprofytuji.

K odolnosti kiiZe zevniho zvukovodu vyznamng
prispivd udni maz, udrZujici pokoZku vlf&nou a
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dodavajici ji kyselou reakci, ktera brani rozvoji
mikroorganismii patogennich a saprofytujicich.

Vznik zanétii zvukovodu: Za pFispivajici ¢inite-
le pro vznik z&nétl zevniho zvukovodu byva
poklddan akutni a chronicky stfedouSni zanét,
koupéni a myti v hygienicky zdvadnych vodéch,
prace v praSném prostfedi, prace ve vlhku, roz-
klad cukerného préasku ve zvukovodech u pracu-
jicich v cukrovarech apod.

Pokusili jsme se zjistit v terénu podminky
vzniku z&nétl zevniho zvukovodu u vojsk a srov-
nat je se zjiSténymi podminkami vzniku u hospi-
talizovanych pro totéZ onemocn#ni v Ustifedni
vojenské nemocnici.

V tabulce uvadim zjiSténé cCinitele vzniku za-
nétl zevniho zvukovodu u 50 hospitalizovanych
na ORL odd. UVN v r. 1959 a zv14ast od 45 nemoc-
nych, oSetfenych u v. G. Mlada. Casto se kombi-
nuji dva i vice pravd&podobnych Cinitell a je
obtiZné fici, ktery je hlavni. Proto je uvadim
i v nasi tabulce.

TABULKA 1

Cinitelé uplatiiujici se pfi vznikn zdn€ti zvukovodu

R UVN |VOMladé
Cinitel 1}500501) 45 osob
Akutnf nebo chronicky zanét 17 8
stfedousi '
Koupéani v fece nebo rybniku 4 5
Myti nebo sprchovani 2 18
Hnisavd onemocnén{ v okoli 4 2
Nesprdavné ¢ist&ni zvukovodi 2 9
Uraz ucha ‘ 2 0
Celkové infekce ! 2 1
Cizi t&leso | 0 2
ORL operace 1 1
Prach z obilf 0 1
Tlak sluchétek 0 | 0
Nezjist&no 17 l 5
' | i

Uvedené tdaje ukazuji, Ze je nutné nejen vas-
né a spravné léceni akutnich i chronickych za-
nétd, jak svEdcéi Cisla u hospitalizovanych, ale
i ochrana zevniho zvukovodu pfed vniknutim
vody. Ukazuji také, Ze nesprdvné Cisténi zvuko-
vodd (sirka, pardtko) mé casto znacny vliv na
vznik zanéth. Tito €initelé vedou bud k zavlecCeni
patogenni - fléry do zevnich zvukovodd, nebo
k aktivaci pfitomnych saprofytl.

Bakteriologické nalezy: Chv0]ka nasel u 35
osob, které netrpély Zadnymi uSnimi chorobami,
ve vytérech zvukovodi tyto baktérie:

23 x bily mikrokok
9 x pseudodiftérie
3 x zlaty stafylokok
3 x bily stafylokok
2 x streptokok alfa
2 x neisserie

. U ohraniCenych z&nétd zvukovodu je nejcas-
téjSim bakteridlnim nélezem- zlaty a bily stafy-

lokok. U difaznich forem se nachdzi gramnega-
tivni fléra, zlaty stafylokok aj. Gill vySetiil 252
zvukovodd u 168 nemocnych a naSel 104 x gram-
negativni mikroby, v 96 pripadech zlatého stafy-
lokoka, kromé& jinych méné pocetnych baktérii
a myko6z. Podobnou prevahu gramnegativnich
baktérii nad zlatym stafylokokem ud&avéa rada ji-
nych autord. Nalezy jsou ovlivnény roc¢nim ob-
dobim, pFedchézejici 1é¢bou apod. Podle Hayese
a Halla v zimnich mésicich pfevladaji v ndlezech
grampozitivni organismy, v letnich mésicich
pseudomonas a proteus. PF¥ecechtél cituje Lauri-
na, podle néhoZ u nelé€enych pripadd pfevlada
pseudomonas, u lé¢enych — avSak netispéSné —
zlaty stafylokok.

V tabulce uvddime kultivaéni vysledky zvlast
pro lizkovou &ast ORL odd. UVN, zvlast pro am-
bulantni ¢4st ORL odd. UVN a zv1aEt pro o3etfov-
nu v. 4. MladA.

TABULKA 2
Kultiva&ni vysledky
Z ‘

Z  a E a 3 olavo

Nézev MR

B 8|38 EEE8 E7°

= £ =) 288

SQR<SEE8F|05=

Zlaty stafylokok 12 19 22 53-
Pseudodiftérie 3 11 | 16 30
Coli 2 10 | 11 23
Bily stafylokok 5 17 0 22
Pseudomonas 5 9 4 18
Streptokok alfa 4 1 5 10
Mikrokok epid. | 0 3 ‘ 6 9
Streptokok beta ‘ 3 4 1 1 8
Proteus | 1 3, 3 7
Enterokoky 1 1| 4 6
Paracoli ’ 0 1 ‘ 3 4
Kandida | 0 2 0 2
Streptokok gama 0 0 ! 1 1
Korynebacterium dift. 0 1 0 1
Sporulujici mikroby 0 0 ‘ 1 1 1

Tabulka ukazuje pfevahu zlatého a bilého sta-
fylokoka nad pseudomonas a coli. Mezi nalezy
na laZkové ¢asti, kde byly 1éCeny t&zsi pripady,
nalezy nma ambulantni ¢asti UVN a nélezy na
oSetfovné v. 4. Mlad4, kam se dostdvaly pri-
pady, které dosud nebyly nijak 1é€eny ani o3e-
tfeny, neni podstatného rozdilu. Jen bily stafy-
lokok nebyl na oSetfovné v. u. Mladd nalezen.

Cast&j3i nalez bakteridlnich monokultur na
lazkové &4sti ORL odd. UVN je pravd&podobné
diisledkem 1é¢by pred prijetim, kteréd vedla k vy-
mizeni méné odolnych kmend.

Kultiva¢ni vysledky z ORL odd. UVN jsou
z pFipadl v r. 1959 a 1960, kde bylo provedeno
bakteriologické vySetieni. Pfipady od v. 4. Mlada
jsou z obdobi od jara do zimy 1960. Kultivace
zde byla provadéna pfed zahdjenim 1éCby u vSech
z4néth zvukovodu bez ohledu na jejich zavaz-
nost.

Vyznam mykéz: V etiologii zanét zevniho zvu-
kovodu se vedle baktérii uplatiiuji i mykozy,
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ktergch pribyvd smérem k teplejSim pasmim.
Cast&ji se nachdzeji tyto kmeny: Aspergillus,
Candida, Penicillium.

Zaoli v It4lii naSel mykoézy ve 44 piripadech
z 59 nemocnych, Gill 51x u 168 nemocnych.

Otomykéza se bud rozvine ve zvukovodech
postiZzenych predtim bakteridlnim zané&tem, nebo
snad primérné u osob pracujicich ve vlhku,

V lékafské literatui'e byla v poslednich letech
publikovéna Fada pojednéni o zvy$eném vyskytu
plistiovych a kvasinkovych infekci pfi pouZivani
antibiotik, zejména Sirokospektrych. Jejich Géin-
kem se potlauje bakteridlni fléra, a to nejen
patogenni, ale i b&Znd, a pierlistd mykoticka
infekce. Néktera antibiotika snad p¥imo podpo-
ruji riist mykéz, jind hubi jejich bakteridlni an-
tagonisty.

Domnivdme se, Ze podobnym mechanismem
doSlo k nélezu kvasinek v zevnich zvukovodech
iudes. V. N.

V anamnéze mél pFed 3 mésici vytok z obou udi, sly3el
viak dobfe, jen svéd&ni ve zvukovodech ho obté&Zovalo.
K 1ékafi neSel a stav se upravil. V poslednich tydnech se
denné sprchoval a pravd&podobn& po vniknuti vody s m¢-
dlem do zvukovodd se znovu objevil v§tok z obou usi.
Zjistén oboustranny deskvamacni difdzni z4né&t zvukovodd.
V nédlezu oboustranné pseudodiftérie, coli a pseudomonas.
Létba penicilinem a zapraSovdnim Kkyselinou boritou, za-
hdjend v den prvni navstévy, nevedla ke zlep$eni. Proto
byl po &ty¥ech dnech pouZit Nebacetin, po ndmZ se n4lez
upravoval. Po ¢&tyFdennim zapra$ovani odebrdn den po
skontenf Nebacetinu kontrolni n&tér obou zvukovodii.
Vlevo zjiStén streptokokus faecalis masivng a kandida.
Vpravo streptokokus faecalis, coli, paracoli, kandida. Na
dal3i kontrolni vyt&r se nemocny nedostavil.

Druhy pfipad: 29letd A. D. s chronickym zdn&tem obou
zvukovodid méla v prvnim ndlezu coli, zlatého stafylokoka,
bileho stafylokoka a kandidu. P¥i 16¢b& rivanolovymi vy-
plachy se stav zlepsil, za 10 dni poté byl v nélezu jen zlaty
stafylokok. Za zminku stoji, Ze nemocnd pracovala ve vy-
zkumu antibiotik a byla pfecitlivéld na vSechna antibio-
tika. Staly styk s antibiotiky a pFedchéazejici 16¢ba mohly
pFispét k rozvoji kvasinek.

Kandida je napf. v hornich i dolnich cestach
dychacich, na kiZi a jinde ¢astym ndlezem
u zdravych i u nemocnych. P¥i b&Znych kulti-
va¢nich metodédch se vétSinou nezachyti. PouZi-
je-li se specidlnich kultivaénich pid a metod,
je moZno zjistit kandidu na riznych &é4stech téla
u vétSiny osob.

RozliSeni patogennich kandid od saprofytuji-
cich je obtizné. Sedivy uvadi tyto okolnosti, za
kterych se kandida asi stdvad patogenni:

1. masivni kandidova infekce;

2. potlaCeni normélni saprofytické flory v orga-
nismu antibiotiky nebo intenzivni chemote-
rapii;

3. disponujicim momentem je oslabeni organis-
mu, v némZ jiZ tim dochdzi k dysmikrobii na
meéné vitdlnich nebo dokonce rozpadévajicich
se tkdnich, které jsou obzvlasté vhodnou pii-
dou pro kandidy;

4. predpokldadd se také, Ze antibiotika vyrobena
z plisni, zejména penicilin, pFiznivé pisobi na
mnoZeni plisni.

Domnivame se, Ze u dvou uvedenych pripadi
Slo o nélez patogennich kandid, siln& rozmnoZe-
nych vlivem 1écby tak, Ze se je podatilo zachytit
b&Znymi Kkultivaénimi metodami.

Vyznam veody: PFi rozboru c&initeld dtleZitych
pro vznik zdnétd zevniho zvukovodu jsme v te-
rénu zjistili znaény vyznam vniknuti vody do
zvukovodu p¥i myti, sprchovéani a koupéni. Voda
rozpousti a odplavuje ochranny povlak ze sekre-
tu koZnich Zlazek, maceraci se poruSuje kerati-
novad vrstva a infekce snadnéji pronikne do
hloubky. Voda méni i p H, posunuje je ke strané
alkalické a tim vytvori pfiznivéjsi podminky pro
rozvoj infekce. V kiiZi podle Tryba jen nejpo-
vrchnéjsi rohovd vrstva mé kyselou reakci, stra-
tum spinosum neutrdlni a stratum basale jiZ
alkalickou.

I zcela Cistd voda z vodovodi miva kolisavé
p H od kyselé k alkalické reakci. U 236 vzorkl
itné vody ze severnich a stfednich Cech jsme
nalezli 5x p H 8,5, 9x 8,0. Na druhé strané i hod-
noty 4,8 a né&kolikrat hodnoty 4,9 — 5,5.

V povrchovych vodach je vysoké p H ukazate-
lem zneciSténi, obvykle odpadovymi vodami. Pro
zajimavost uvddim pramérné hodnoty p H v na-
Sich vétSich Fekéach:

Vltava na Lipné 6,60, pfed Zbraslavi 7,10,_

Labe nad Spindlerovym Mlynem 6,20, u Celé-

kovic 7,40, :

Berounka nad Plzni 7,40,

Sédzava u Pofic¢i 7,80.

V letni dob& dochézi k vzestupu p H naésled-
kem sezénniho rozriistdni mikroskopickych or-
ganisml a vodniho kvétu. Vegetacni obdobi vod-
niho kv&tu i obdobi maximdlniho rozmnoZeni
planktonu v jednotlivych letech kolisd, vétSinou
v3ak byva v Cervenci, srpnu a zAari. Prdavé v této
dob& dosahuje p H i 10 a vice, pfedev3im ve sto-
jatych vodach. Urdity vyznam mé i denni kolisdni
p H. V odpolednich hodindch se obvykle posu-
nuje o nékolik desetin p Hvke strané alkalicke.
nebo u dna. Rozdily jsou tu i vice nez 1,0 p H.
Také bakteriologické znecisténi vody v letnich
masicich narfista.

Koncentrace vodikovych iontli s chemickym
a popFipad& i bakteridlnim zneciSté€nim vody
mohou tedy snadno vést k poSkozeni epidermis
zvukovodu.

Pfi myti hlavy a obli¢eje do zvukovodi vnikla
voda s mydlem rovnéZ drdZdi stény zvukovodu.
VySetfili jsme 50 vojdkd (100 usi), u nichZ
sprchovani bylo spojeno s mytim vlasd mydlem.
Abychom mohli 1épe hodnotit vniknuti vody do
zvukovodu, zaprasili jsme zvukovody praSkem
kyseliny borité. U 55 % usi jsme zjistili, Ze voda
vnikla do hloubky 1 cm a vice na dolni sténé&
zvukovodu. Nebylo rozdilu ve strandch (28x vle-
vo, 27x vpravo) a nélez vody vniklé do jednoho
zvukovodu byl stejn& cCasty, jako vniknuti do
obou zvukovodi.

U 2 vojékl jsme odebrali prvni splachovanou
vodu z hlavy myté mydlem, které nyni vojéci
dostédvaji (modrozelené toaletni mydlo). Pfedpo-
kladali jsme, Ze zde asi bude p H nejvice posu-
nuto ke stran& alkalické. U prvniho v8ak bylo
p H 7,04,u druhého 7,13. U dalSich tfi jsme
ve§kerou vodu splachovanou z hlavy po na-
mydleni zachycovali do umyvadla a zjistili jsme
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tyto hodnoty: 7,05, 8,50, 9,11 (el. p H metr, prom.
chemik Eduard Rehot).

Né&kolik daldich vzorkd, kde p H jsme stano-
vili méné presné pomoci indikitorovych papirki,
potvrzuje, Ze u méné kvalitnich mydel snadno
vznikaji roztoky i s p H kolem 9. To ukazuje, Ze
posun p H ke strané alkalické miiZe byt u mydlo-
vych roztokl velky a Ze mliZe mit nepiiznivy vliv
na pokoZku zvukovodu.

Sezénni vyskyt: Vyskyt zdnétli zevniho zvuko-
vodu podléhd sezénnim vykyvim, jak ukazuje
k¥ivka vyskytu z vojenské ambulance UVN.

GRAF VYSKYTU ZANETU ZVUKOVODU V ROCE
1959 -60
+30

Navdizd 13304

10

6 72 8 9 104 1249 23 4 56 7 MES

Na kfivce grafu je ndpadny vzestup zanéti
zevniho zvukovodu v €ervenci 1959. Tento vrchol
je stejny jako ma krivce Majkusové z r. 1956/57.
Naproti tomu v Cervenci 1960 tento vrchol neni
vyznacen, Soudime, Ze se tu opé&t uplatiiuje jako
dilezity Cinitel voda.

Priciny vzestupu zanétl zevniho zvukovodu
v Cervencich predchéazejicich let spatfujeme
v téchto Cinitelich:

1. VétSina lidi zahajuje koupdni v mésici Cer-
venci. Pri individudlni dispozici (chronicky
zanét stfedniho ucha, prodélany zanét zevni-
ho zvukovodu, klinicky zhojeny, avSak s néle-
zem patogennich bacili ve zvukovodu aj.)
vznikaji zdné&ty zvukovodd jiZ p¥i prvnich kou-
pénich.

2. Hromadny p¥iliv plavci i neplavel do bazénit
a stojatych vod prédvé v Cervenci (préazdniny
8koldki, dovolené), vede ke zvySenému che-
mickému a bakteridlnimu zneci$téni (50 ml
mocCi v priméru na 1 néastévnika), a v dii-
sledku toho doché&zi nékdy k pFechlorovani
vody v bazénech.

3. Predev3im ve stojatych vodach se uplatiiuje
posun p H k alkalické reakci vlivem sezon-
niho rozmnoZeni riznych mikroskopickych
organismdu.

4. Snad i nadmérné poceni v obdobi nejvysSich
teplot mé urcity vliv. Sekrece potnich Zlaz se
projevuje i ve zvukovodu a zde stejné jako na
jinych mistech se sniZenym odpafovanim
stagnujici pot by mohl vytvorit alkalickou
reakci, pfiznivéjsi pro rozvoj mikrobd.

Soudime, Ze chybéni obvyklého vrcholu v chlad-
ném cdervenci 1960 nepfimo podporuje nasi
domnénku. NiZsi teploty v Cervenci i pFfedchéaze-
jicich mésicich mély pravdépodobné za nésledek,

Ze ani jeden z ¢initeld ndmi uvadénych, podpo-

rujicich sezoéonni zvySeni vyskytu zdnétd zevniho

zvukovodu, se nemohl uplatnit.

Zaver

1. Nejcast&jSim Cinitelem, dileZitym pro vznik
zanétl zevniho zvukovodu u vojsk, je vniknuti
vody mebo vody s mydlem do zevniho zvukovodu.
K tomu pfispiva nizka kvalita pouZivanych mydel.
Vyznamnym C¢initelem je rovnéZ nespravné pro-
vadéné ¢isSténi zevnich zvukovodda.

2. V naSich krajindch u vojsk se jako etiolo-
gické agens uplatiiuje zlaty a bily stafylokok
daleko Castéji neZ gramnegativni flora.

3. Mykotické zdnéty zevniho zvukovodu nfejsou
u vojsk Casté. PouZivdni Sirokospektrych anti-
biotik mfiZe vSak vést k CastéjSimu rozmnoZeni
kvasinkové a mykotické infekce i ve zvukovo-
dech.

4. Voda se uplatiiuje také jako hlavni Cinitel
pfi sezénnim &ervencovém zvySeni vyskytu za-
nétld zevniho zvukovodu.

5. Ukazuje se nutnost nejen udrZeni, ale i zvy-
Seni Cistoty povrchovych vod i v dobé prudkého
rozvoje primyslu, zejména chemického.
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