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MALA MODIFIKACE NOVEHO ZPUSOBU VYSETROVANI GLYKOSURIE

MUDr. O. DUB, major MUDr. A. KOCAREK.

V CLC 1958 (34,1077) (1) je uvedena nova me-
toda vySetfovani cukru v moci bez ohné a roz-
tokli. Jeji princip je odvozen od fehlingovské
redukce siranu meédiiatého v rezavy Kkysli¢nik
médny (CuSO4 — Cu20) a vySetfeni se provadi
tak, Ze smés praSki siranu meédiiatého s kyseli-
nou vinnou se pfed reakci smichd se suchym
hydroxydem sodiku nebo drasliku. Pri pfridani
1,5—2 ml (ne vice) modci jako rozpustidla t&chto
ingrediencii se vyvine varova teplota, pfi niZ za
pritomnosti cukru dochézi ke zminéné redukci.
KdyZ cukr v moci pfitomen neni, redukce nena-
stdva. Reakce je citlivd od 0,2% obsahu glukozy
v moc¢i, barva redukované médi je tim tmavsi,
¢im je mo& na cukr bohat3i. Skala se pohybuje
od jilové Zluté pfes okrovou do tmavé hnéde
+ (=, +, ++, +++).

Reagencie lze ziskat z kaZdé 1ékarny na pfed-
pis:

Reagens A: Cupri sulphurici gr 3,0
Ter exactissime ut. £, plv.

Adde: ac. tartarici gr 35,—
Misce et divide in dos. aeq. aa gr 04
(pulv. No XCV).

Reagens B: Kalihydroxyd. sicci in rotulis
Lag. orig. No I. (gr. D)

Tato reakce byla uréena pro potfebu terénu,
zv14§té u ltizka nemocného - (bed-side method),
a 1ze ji dobFe uZit pfi hromadnych vy3etfovacich
akcich (prevence apod.).

B&hem prvniho pololeti 1960 bylo tak vySetfeno
pfi periodickych lékarskych prohlidkdch 2235
osob a zji§téna pozitivita u 18 z nich. Podrobnégjsi
analyza ukézala, Ze 10 z nich mé&lo redukci v mo-
¢i po amidopyrinu — stejn& u klasické metody
Fehlingovy — a tyden po ukonceni 1éEby byly
i zde vysledky negativni (i Fehling). U 8 zbyva-
jicich 8lo o vyluovéani cukru alimentdrniho pii-

vodu, nebot opakovand vySetfeni piinesla nega-
tivni vysledek. Navic u 4 z téchto vySetfovancl
vySla glykemickéa krivka — po dvojim zatiZeni —
v mezich normy.

Timto masovym provéfenim bylo moZno zjistit,
Ze celé vySetfeni moci (na bilkovinu, cukr a uro-
bilinogen) netrvalo ani 2 minuty, zatimco dri-
véjSi zplsob si vyZadal vic neZ 2x tolik Casu,
a neprijemnosti s praskajicimi zkumavkami).

Tisicova skupina vySetfovanch si vSak vyZa-
dala malé modifikace zdkladniho zpasobu. Za-
timco tam (1) autofi doporucuji uZivat zkuma-
vek suchych, dat napred reagencie a pres né na-
lit 2 ml modi, bereme nyni i zkumavky vlhké,
Fadné ocisténé a zbytkd predchézejicich reakci
zbavené, Dadvame do nich nejprve reagens A, pak
prelijeme mo¢ a na to vsypeme rotulky (reagens
B). Zkumavky s €inidlem A si pfipravime v sérii
do stojanii, v druhé fazi ddme do kaZdé vzorek
moci, ve tieti ¢inidlo B. Ani tentokréat vSak zku-
mavkou netfepeme, reagens A nepromichavame
v moci, ale nechdme klidné leZet na dné, resp.
1pét po sténdch a rotulky kalihydroxydu sypeme
tak, aby se dostaly do blizkosti CuSO4 samospa-
dem.

Vysledky jsou stejné jako u zpidisobu ptivod-
niho, i kdyZz snad zahfFivdnim neprobihd tak
rychle. Reakce je hotova za necelou minutu.
Touto modifikaci lze i pro velké mnoZstvi vySe-
tfovanci vystacit s minimélnim mnoZstvim zku-
mavek, at uZ béZnych 12milimetrovych nebo
wassermanskych.

Nékterymi recenzenty bylo namitnuto, Ze Ci-
nidla (A a B) nejsou stald, ale Ze b&hem dnid
nabiraji na vlhkosti. Skute¢nost je v3ak jinda. Je-
den z nés pracuje s prasky i rotulkami vyrobe-
nymi pfed 18 mésici, se vzorkem z nich podnikl
v listopadu a prosinci v deStivych dnech cestu
po severni ¢asti NDR, byl Fadu dni v primofském
vlhku a pfitom reagens A mél v obycejnych, ni-
koli voskovanych papircich a ty zas v obyCejné
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lékarnické kartonové krabicce, reagens B v stan-
dardni eprovetce uzaviené korkovou zatkou, a
pfece tyto chemikalie davaly spolehlivé vysledky
po celé cesté i po ndvratu domi. SlouZi i nyni
po 6 mésicich citlivé dal.

Ekonomickd strdnka véci je rovnéZ prizniva,
¢inidla jsou jen o nékolik halérft draZSi nez
Fehlingovy roztoky, zato tim vice se uSetfi ¢asu
i skla, nemluvé o zvySené bezpecnosti pri praci.
Zkumavky nepraskaji, i kdyZ v nich probih§ var.

Ve srovnéni s enzymovou reakci papirkovou,
kterd je dnes propagovéna ma Zapad&, nedéava
naSe reakce nespravné pozitivni vysledky jako
tato reakce (test-tape nebo clinistix). Ani kritika,
kterou podrobil papirky O‘Gorman a spol. (2],
nepadd na konto reakce nasi. Tito autofi uvadéji,
Ze nemocni uZivajici C-vitamin nebo latky, které
jei obsahuji v nadbytku, maji nesprdvné nega-
tivni vysledky vySetfeni cukru v moci vice neZ
v 50 % vySetfeni. Koncentrace kyseliny l-askor-
bové v moci dosahuje kolem 10 mg na 100 ml,
kdyZ nemocny uZivd po 7 dni 100 mg (odpovida
1 tabletce Celaskonu) denné. Tento obsah uZ
stacl k tomu, aby potlacil pozitivitu testu s cli-
nistixem nebo testtapem, a to p¥i glykosurii
50 mg na 100 ml moci, tj. 0,5 %. Tak se stalo,
Ze clinistix nekonstatoval glykosurii u 21,2 %
pripadd, u nichZ byla glykosurie ovéfena jinak.
(C-vit. blokuje enzymy.)

Porovnali jsme pozitivitu na$i reakce bez pfi-
tomnosti i s pF¥itomnosti kys. 1-askorbové a zjis-
tili jsme, Ze vysledek je opacny. Reakce pri pfi-

dani 50 mg kys. l-askorbové probiha jesté Zivéji
a teplota varna se objevuje jeSté drive neZ bez
kyseliny askorbové. Barva kysli¢niku médnatého
je ostfejsi, vyraznéjsi. Kys. askorbova sama v3ak
neddva nespravné pozitivni vysledky. Urychluje
pouze reakci, a to tim, Ze potencuje G&in kyseliny
vinné, resp. vstupuje také sama do exotermizu-
jicich pochodi s draselnym louhem,

Zavér

Byla provéfena metoda vySetfovani glykosurie
suchou cestou a shledano, Ze je zvlast vhodna
pro skupinové zkousSky, pro masovy provoz. Ta-
kovy byva u vstupnich a periodickych prohlidek
vojdkid. Metoda je vhodna také pro vySetfovani
v terénu, popiipadé v polnich podminkéach. Zv14s-
té tady znamend tento zplsob nesporny p¥inos,
protoZe technickd nevyhoda drivéjSich zkouSek
vedla nejednou k tomu, Ze se glykosurie nevy-
Setfovala. NavrZend mald modifikace (A. K.)
umoziiuje pracovat i s vihkymi zkumavkami, ¢imZ
se zlepSuje plynulost a rychlost vySetfovani s po-
uZitim minim4lniho mnoZstvi zkumavek.

Ve srovnani s enzymovymi — papirkovymi —
metodami mé citovany zplisob tu vyhodu, Ze neni
nespravné ovlivilovdn eventudlni pfitomnosti
kys. 1-askorbové v moci.
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