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MALÂ MODIFIKACE NOVÉHO ZPŮSOBU VYŠETŘOVÄNÍ GLYKOSURIE

MUDr. O. DUB, major MUDr. A. KOČÁREK.

V ČLČ 1958 [34,1077) [1) je uveden-a nová me-
toda vyšetřování cukru v moči bez Ohně a roz-
toků. její princip je odvozen Od fehlingovské
redukce Síranu mědňatého v rezavý kysličník
mědný [CuSO4— Cu20] a Vyšetření Se provádí
tak, že Směs prášků Síranu mědňatého S kyseli-
nou vinnou Se před reakcí smíchá Se Suchým
hydroxydem Sodíku nebo draslíku. Při přidání
1,5-2 ml [ne více) moči jako rozpustidla těchto
ingrediencií Se vyvine varOvá teplota, při níž Za
přítomnosti cukru dochází ke Zmíněné redukci.
Když cukr v moči přítomen není, redukce nena-
stává. Reakce je citlivá od 0,2% obsahu glukózy
v moči, barva redukované mědi je tím tmavší,
čím je moč Ina cukr bohatší. Škála se pohybuje
Od jílově žluté přes 'Okrovou do tmavě hnědé
+ [±, +, ++, +++)-

Reagencie lze Získat Z každé lékárny na před-
pıs:

Reagens A: Cupri Sulphurici gr 3,0
Ter exactissime ut. f. plv.

Adde: ac. tartarici gr 35,--
MiSce et divide in dos, aeq. aa gr 0,4
[pulv. NO XCV].

Reagens B: Kalihydroxyd. sicci in rOtuliS
Lag. Orig. NO I. [gr. D]

Tato reakce byla určena pro potřebu terénu,
Zvláště u lůžka nemocného [bed-side method),
a lze jí dobře užít při hromadných vyšetřovacích
akcích [prevence apod).

Během prvního pololetí 1960 bylo tak vyšetřeno
při periodických lékařských prohlídkách 2235
Osob a Zjištěna pozitivita u 18 Z nich. Podrobnější
analýza ukázala, že 10 Z nich mělo redukci v mo-
či po amidopyrinu —— Stejně u klasické metody
Fehlingovy —— a týden po ukončení léčby byly
i Zde výsledky negativní [i Fehling). U 8 Zbýva-
jících šlo o vylučování cukru alimentárního pů-`

vodu, nebot Opakovaná vyšetření přinesla nega-
tivní výsledek. Navíc u 4 Z těchto vyšetřovanců
vyšla glykemická křivka —— po dvojím Zatížení ——
V mezích normy. '

Tímto masovým prověřením bylo možno Zjistit,
že celé vyšetření moči [na bílkovinu, cukr a uro-
bilinogen) netrvalo ani 2 minuty, Zatímco dří-
vější Způsob si vyžádal víc než 2× tolik času,
nemluvě O nutnosti složitějšího vybavení [Oheň
a nepříjemnosti S pra/skajícími zkumavkami).

Tisícová skupina vyšetřovanců Si však vyžá-
dala malé modifikace základního způsobu. Za-
tímco tam [1) autoři doporučují užívat Zkuma-
vek suchých, dát napřed reagencie a přes ně na-
lít 2 ml moči, bereme nyní i Zkumavky vlhké,
řádně Očišˇtěné a zbytků předcházejících reakcí
Zbavené, Dáváme do nich nejprve reagens A, pak
přelijeme moč a na to vsypeme rotulky [reagens
B). Zkumavky s činidlem A Si připravíme v Sérii
do Stojanů, v druhé fázi dáme do každé vzorek
moči, ve třetí činidlo B. Ani tentokrát však Zku-
mavkou netřepeme, reagens A nepromícháváme
v moči, ale necháme klidně ležet na dně, resp.
lpět po Stěnách a rotulky kalihydroxydu sypeme
tak, aby se dostaly do blízkosti CuSO4 Samospá-
dem.

Výsledky jsou Stejné jako u způsobu původ-
ního, i když Snad zahříváním neprobíhá tak
rychle. Reakce je hotova za necelou minutu.
Touto modifikací lze i pro velké množství vyše-
třovanců vystačit S minimálnímI množstvím Zku-
mavek, at' už běžných 12milimetrových nebo
wassermansˇkých.

Některými recenzenty bylo namítnuto, že či-
nidla [A a B) nejsou Stálá, ale že během dnů
nabírají na vlhkosti. Skutečnost je však jiná. je-
den Z náS pracuje s prášky i rotulkami vyrobe-
nými před 18 měsíci, se vzorkem Z nich podnikl
v listopadu a prosinci v deštiˇvých dnech cestu
po Severní části NDR, byl řadu dní v přímořském
vlhku a přitom reagens A měl v obyčejných, ni-
koli voskovaných papírcích a ty zas v obyčejné
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lékärnické kartonové krabičce, reagens B v Stan-
dardní epr-ovetce uzavřené korkovou Zátkou, a
přece tyto chemikálie dávaly Spolehlivé výsledky
po celé cestě i po návratu domů. Slouží i nyni
po 6 měsících citlivě dál.

Ekonomická stránka věci je rovněž příznivá,
činidla jsou jen o několik haléřů dražší než
Fehlingovy roztoky, Zato tím více Se ušetří času
i Skla, nemluvě o zvýšené bezpečnosti při práci.
Zkumavky nepraskají, i když v nich probíhá var.

Ve Srovnání s enzymovou reakcí papírkovou,
která je dnes propiagována na Západě, nedává
naše reakce nesprávně pozitivní výsledky jako
tato reakce [test-tape neboI clinistix]. Ani kritika,
kterou podrobil papírky O'Gorman a Spol. [2],
nepadá na konto reakce naší. Tito autoři uvádějí,
že nemocní užívající C-vitamín nebo látky, které
jej. obsahují v nadbytku, mají nesprávně nega-
tivní výsledky vyšetření cukru v moči více než
v 50 O/0 vyšetření, Koncentrace kyseliny l-aSk-or-
bové Iv moči dosahuje kolem 10 mg na 100 ml,
když nemocný užívá po 7 dní 100 mg [odpovídá
1 tabletce Celaskonu] denně. Tento obsah už
Stačí k tomu, aby potlačil pozitivitu testu S cli-
nistixem nebo testtapem, a to při glykosurii
50 mg na 100 ml moči, tj. 0,5 O/o. Tak se stalo,
že clinistix nekonstatoval glyk-osurii u 21,2 O/0
případů, u nichž byla glykosurie ověřena jinak.
[C-vit. blokuje enzymy.)

Porovnali jsme pozitivitu naší reakce bez pří-
tomnosti i s přítomností kys. l-afskorbové la Zjis-
tili jsme, že výsledek je opačný. Reakce při při-

VOIENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY 79

dání 50 mg kys. l-askorbové probíhá ještě živěji
a teplota varná Se objevuje ještě dříve než bez
kyseliny askorbové. Barva kysličníku měd'natého
je ostřejší, výraznější. Kys. askorbová Sama však
nedává nesprávně pozitivní výsledky. Urychluje
pouze reakci, a to tím, že potencuje účin kyseliny
vinné, resp. vstupuje také Sama do exotermizu-
jících pochodů s draselným louhem.

Závěr

Byla prověřena metoda vyšetřování glykosurie
suchou cestou a Shledán-o, že je Zvlášt' vhodná
pro Skupinové Zkoušky, pro masový provoz. Ta-
k'ový bývá u vstupních a periodických prohlídek
vojáků. Metoda je vhodná také pro vyšetřování
v terénu, popřípadě V polních podmínkách. Zvláš-
tě tady Znamená tento Způsob neSporný přínos,
protože technická nevýhoda dřívějších Zkoušek
vedla nejednou k tomu, že se glykosurie nevy-
šetřovala. Navržená malá modifikace (A. K.)
umožňuje pracovat i s vlhkými Zkumavkami, čímž
Se Zlepšuje plynulost a rychlost vyšetřování S po-
užitím minimálního množství Zkumavek.

Ve srovnání S enzymovými ——— papirkovÿmi ——
metodami má citovaný Způsob tu výhodu, že není
nesprávně ovlivňován eventuální přítomnosti
kys. l-aSkorbové v moči.
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