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NEKTERE OTAZKY NAPLNE PRACE VOJENSKYCH LEKARU-INTERNISTUO
V PODMINKACH SOUDOBE VALKY

V podminkédch soudobé valky nariistd i vyznam
vojenskych 1ékafl-internista.

NejvétSim a nejvaZnéjSim tkolem vojenskych
lékaid specialistl interniho sméru je poskytova-
ni kvalifikované a specializované interni pomoci
na zdravotnickych etapdch a v polnich zafize-
nich (DO, SZO, polni nemocnice interniho cha-
rakteru). Vedle toho je vSak nutno pocitat i
s tim, Ze se za nepfiznivych bojovych situaci
budou dostdvat ranéni a zasaZeni z plukovnich
obvazist a hlavné z ohnisek masovych ztrat na
vy$si etapy bez poskytnuti lékafské pomoci a 1é-
kafi téchto etap a tedy i internisté budou Casto
poskytovat i prvni 1ékafskou pomoc.

Jednou z nejvétSich skupin zdravotnickych
ztrdt internitho charakteru budou nemocni ne-
moci ze zafeni, UZ v Hiro$imé a Nagasaki se uka-
zalo, Ze 15—17% ranénych a zasaZenych bylo
pravé nemocnych Cistou formou nemoci ze za-
Feni. V podminkadch soudobé valky nelze pred-
pokladat Cislo niZSi a je tfeba se na tuto proble-
matiku Fadné pripravit, nebot bude vyZadovat
organizaci Cetnych specidlnich 1éCebné odsuno-
vych opatfeni.

Ze zdravotnickych ztrat bude dale nemalé pro-
cento ranénych a zaroveri zasaZenych radioak-
tivnimi 14tkami. K poskytovani kvalifikované a
specializované pomoci témto postiZenym bude
tfeba soucdinnosti internistdi s chirurgy. Podle
ndzorli nékterych sovétskych autorid bude tfeba
pro tyto kontingenty vyclenit specializované ne-
mocnice s kddry chirurgickymi a internimi s od-
povidajicimi znalostmi. Je to ddno tim, Ze poskyt-
nuti pomoci témto poranénym a zasazenym v ne-
mocnicich ¢isté chirurgického nebo Cisté inter-
niho charakteru pfredstavuje velké nesnéze jak
v tridéni, tak v léceni. Nebude totiZ vZdy lehké
urcCit vedouci druh poSkozeni organismu v dany
moment, ani dynamiku dalSiho vyvoje moZnych
patologickych zmén. Napfiklad vedouci poSko-
zeni interniho rdzu v daném ¢ase se béhem doby
miZe zménit v druhofadé a v klinickém obraze
bude dominovat chirurgickd symptomatologie.
Pak by bylo na misté takové ranéné pieloZit
z interni nemocnice do chirurgické, protoZe v in-
terni nebude odpovidajicich podminek pro jejich

Uspésné 1éCeni, ale samotny tento pfesun bude
u téZkych pripadd z mnohych pfi¢in neZddouci.

DiileZitym mistem v praci internisti budou
konzultace s chirurgy u popélenych, u porangé-
nych do bricha a hrudniku apod., protoZe se
u takovych poranénych budou rozvijet rtizné
komplikace interniho rédzu. Internisté na DO Ci
SZO0 budou téZ 1éCit a oSetfovat ranéné neschop-
né odsunu, vétSinou i ¢isté chirurgickych profild,
hlavné v dobé, kdy chirurgové budou v disledku
navalu ranénych na etapu zaméstnani vlastnimi
chirurgickymi vykony.

V soudobé vdalce by vzrostl ve srovnani s mi-
nulymi valkami vyznam Soku, pfi¢emZ mnozi po-
ranéni v Sokovém stavu by byli v péci internista.
To vyZaduje od lékaft s interni erudici dobré
znalosti pro provaddéni protiSokovych opatfeni
a léceni postiZenych nejen internich, ale i chi-
rurgickych profild. VSichni internisté budou
muset ovladat v plné mife tikony spojené s pro-
vddénim venodznich, arteridlnich, pleurdlnich,
br¥idnich a mozkomiSnich punkci, vyplacht Za-
ludku, kyslikové terapie apod.

V piipadé pouZiti BCHL a BBP nepfiitelem bu-
dou internisté poskytovat pomoc i témto zasaze-
nym a nemocnym v pfipadé masového vyskytu,
protoZe v tom p¥ipadé& nebude dostatek infekcio-
nistt a toxikologili. Proto se musi téZ dobfe se-
znamit s klinikou, diagnostikou i 1éCenim téchto
pripadd.

Vé&Znou otadzkou, podmiiiujici f4dné poskyto-
vani 1ékafské pomoci ranénym a nemocnym, je
i spravna organizace prdce a provadéni lékar-
ského tfidéni rangnych a nemocnych. Bez fad-
ného t¥idéni a spravného odsunu je nemyslitelné
plnohodnotné poskytovédni kvalifikované a spe-
cializované lékarské pomoci. Usp&ch bude téZ
zdviset na radném vedeni lékarské dokumen-
tace.

Vzhledem k manévrovému charakteru soudobé
valky musi internisté téZ zn4t rizeni a rozsah
praci spojenych s rozvinovdnim a svinovanim
vlastnich nemocni¢nich zarizeni, odpovidajicich
oddéleni DO a SZO a zpusoby jejich presund,
zndt organizaci a chod préace na nich, pokud se
tyka p¥ijmu, tfidéni a poskytovdni pomoci. Ne-
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malou tdlohou v prédci internisty maji i dobré
znalosti a ndvyky v Fizeni podfizenych.

DiileZitym a dosti nesnadnym tkolem v préaci
internisty je déle organizace a zabezpeceni
sprdvného stravovdni a vyZivy ranénych a ne-
mocnych. VétSina z nich bude totiZ vyZadovat
specidlni vyZivu a mnozi nebudou schopni pFiji-
mat potravu per os. Tyto otdzky nemohou byt
IeSeny bez znalosti parenterdlniho, event. rek-
tdlniho podévani vyZivy.

Kromé& pécCe o ranéné a nemocné, leZici na
etapach a v nemocnic¢nich za¥izenich, bude znac-
na c¢4st prdce internistli spocivat v organizaci
a provadéni ambulantniho vySetfovani a 1éC€eni.
ProtoZe se ambulantni péce bude zabyvat rdzny-
mi kontingenty (internimi, psychoneurologic-
kymi, koZnimi, infek&nimi, ofnimi, otorinolaryn-
gologickymi, urologickymi), bude tfeba, aby se
internista v odpovidajicim rozsahu seznéamil i
s problematikou téchto obort. K tomu pfFistupuje
jestd povinnost zabyvat se téZ otdzkami profy-
laxe u vojdkli a aktivhim vyhleddvanim ne-
mocnych a oslabenych (nemoc ze zéafeni 1. st.,
tuberkuléza, dyzentérie, osoby jinak oslabené).

Nejvice podceriovanymi otdzkami ze strany
internistd v jejich préaci jsou otdzky organizacni.
Je v8ak tfeba, aby i témto otdzkdm vénovali pa-
tFfi¢nou pozornost, nebot bude nutné, aby aktivné
spolupracovali na sestaveni pldnu zdravotnické-
ho zabezpeceni vojenskych operaci, na realizaci
tohoto pldnu a aby GspéSné organizovali soucin-
nost a t&sné sepéti internisti DO, SZO, VPPN a
jinych zafizeni v otdzkach 1éCebné odsunového
zabezpeceni. Proto musi zn4t strukturu i principy
déleni ztrat, profilizaci liZek, rozsah pomoci na
etapdch v zavislosti na bojové situaci apod.

Z uvedenych otdzek a problémi je zrejmé, Ze
prace vojenského 1ékare s interni erudici by byla
v pFipadé valky znacCné rozdilnd od jeho prace
mirové a v mnohych smérech mnohem S3irSi.
Z toho diivodu je tfeba pFizplisobit i pfipravu
t&chto 1ékafi, aby byli schopni dané tkoly v pFi-
padé valky dspésné plnit.

Ke zpracovdni tohoto pfispévku bylo pouZito ¢ldnku
A. M. Zybova z ,Vojenno-medicinskij Zurnal“ &is. 9 z roku
1961.

Zpracoval major MUDr. Jan KRSKA



