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RECENZE

PROBLEMY KOSMICKEHO LEKARSTVI

Walter BEIER, Erich DORNER: Probleme der Raumflugmedizin

(VEB Georg Thieme, Leipzig 1961. VII + 124 stran, stran, 19 tabulek, 39 obrdzkd a schémat.)

Autofi cht&ji pfistupnou formou seznémit Sirokou vefej-
nost s néroky, které kladou na lidsky organismus dnes
uskute¢iiované lety do kosmického prostoru. Dilo je roz-
vrZeno do 5 hlavnich kapitol.

V 1. kapitole v&nuji auto¥i n&kolik pozndmek soudasné
raketové technice a jejim dne$nfm moZnostem.

II. kapitola seznamuje ¢&tendfFe s G€inky rychlosti a
urychlen! na Zivy organismus. Se zv&t3ujici se rychlostf
letadel a kosmickych kordbid ztrdci zrak svou funkci nej-
spolehliv&j§tho analyzdtoru. Od spatifenf urcitého objektu
nachdzejictfho se ve sméru drédhy letu aZ po motorickou
reakci uplyne uréitd minim&lni doba, b&hem niZ letoun
urazi dosti znatnou vzdédlenost, Tim pied pilotem vznikéa
tzv. ,slepd z6na“ (kineticky distanéni skotom), p¥eko-
natelnd jedin& radarem. Podle americkych mé¥eni nutno
poditat pfi M 1,5 se slepou z6nou délky 1—6 km, pfi M 4,5
jiz 3—18 km.

Déle autofi podrobné& rozebirajf Géinky pretiZenf na lid-
sky organismus, ziskané v lidskych centrifugéch a v rake-
tovfch sanfch. Vyzdvihuji ochranny v§znam stravy pfijaté
pfed letem, zvySeni cévniho tonu po inhalaci CO2 a sprdvné
polohy té&la pro zvySovani odolnosti proti pietiZenf. Za-
timco ¢lovEk bez nésledkd sné3i i krdtkodobéa kladné pfie-
tiZeni o hodnotéch 1 60 aZ 80 g, p¥i zdporném pietiZenf se
Spatné snédejl jiZ hodnoty 2 g.

Znacnou pozornost v&nuji pisatelé problému stavu bez
tiZe a zejména ndhlému prechodu z bezti?ného stavu do
pretiZenf. Tuto situaci je moZno vhodnou technikou pilo-

tdZe napodobit i v letounu. V této &4asti je zaFazeno Gaga-
rinovo li€eni 90minutového pobytu ve stavu bez tiZe.
(G. S. Titov vzlétl aZ té€sné po zah4jeni tisku publikace.)

III. kapitola hovoff o fyzikdlnich a chemickych vlastnos-
tech zemské atmosféry. Kromé& otdzky sniZeného tlaku
vzduchu a teplotnich zmé&n ve velkych vy¢Skdch vénuji
autofi hlavni pozornost rdznym druhim zé&¥eni, jimZ je
zde E&lovEk vystaven.

IV. kapitola se zabyvd hypoxif a explozivni dekompresi.
V zdvéru kapitoly charakterizuji pisatelé G&inky jednot-
livgch druhd zafeni, které sovnédvajf pomocf faktoru rela-
tivni biologické Géinnosti (RBW).

V. kapitola nazvand ,Clovdk a vesmir“ si v3im& dvou
otdzek. Prvni je vybaveni kosmické lodi, regenerace vzdu-
chu v kabin& a stravovdn! kosmonauta, Dnes je moZno
zajistit podminky pro let trvajici pfibliZzn& 7 aZ 10 dnf, coZ
je doba nutnéd k dosaZen{ Mé&sice a ndvratu na Zemi.

Ve druhé &4sti se sezndmime se zdklady astrobiologie,
kter4d kromé& zkouméni otdzek existence vy3Sich forem Zi-
vota na jingch planetdch Fe3f podminky pobytu kosmo-
naut na nejbliZ3ich planetdch (Mé&sic, Mars).

Struénym slovnitkem nejdaleZitéj$ich vyrazd je kniZka
uzaviena.

Celé dilo je psdno velmi srozumitelnym slohem. Poroz-
umé&ni poméhaji Cetné grafy, obrdzky a tabulky, vé&tSinou
prejaté. Lze je doporuéit k preétenf viem z4jemciim o pro-
blémy kosmonautiky.
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