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RECENZE

POZNAMKY ANESTEZIOLOGA K ,NAHLYM PRIHODAM INTERNIM*“

Koncem roku 1961 vydalo SZdN publikaci ,N&hlé pFihody
interni”“, sepsanou autorskym kolektivem pod vedenim prof.
MUDr. B. Prusika. Dilo naléhavé potfebné a dychtivé oce-
kdvané léka¥skou vefejnosti bylo v krdtké dobé& rozebrdno
(ndklad 2200).

S politovdnim je tfeba konstatovat, Ze v otdzkéch resus-
citace p¥i ndhlém selhdvéni vymény dychacich plynid (du-
geni ve vSech klinick¢ch forméch), v otdzce sprdvného
postupu pii zabezpeCovéni zédkladnich Zivotnich funkci
bezvédomého a v otdzkdch periferntho ob&hového selhéni
— tedy v pripadech nejté#$iho ohroZeni Zivota — nepodévéa
kniha pou&eni odpovidajici soudasnému stavu védy. Autofi
se pfevdZnou vé&tSinou vénovali statickému popisu jed-
notlivfch syndromiéi bez pot¥ebného dirazu na naléhavost
Ga¢inné prvni léka¥ské pomoci bez ztraty &asu diagnostic-
kymi dvahami a nevé&novali dostatek mista popisu Géin-
nych 1é¢ebnych postupt. Domnivadm se, Ze vSechny kapitoly
pojednévajicf rozptylen& o dudeni mély byt stavény do
jedné, zpracované odbornikem v otédzkdch resuscitace.
Denni klinickd zkuSenost nés ué&i, Ze soufasnd vychova
lékafd internich oborfi nenf zaméfena na aktivitu p¥l po-
skytovani lékafské pomoci dusicim se osobdm a nemocnym
s nfhlym perifernim selhdvdnim ob&hu krevniho. Proto
poudeni o zplisobech uvoliiovdni dychacich cest, o vfznamu
a provadé&ni 1é¢by kyslikem, kritika star$ich zpilisobli umé-
1ého dfchéni a odfivodn&ni i popis umé&lého d§chani z plic
do plic bez pomiicek i s jednoduchymi pomiickami, by mély
byt nedilnou sou&édstf knihy. Je tFeba upozornit alespori
na n&které zdvaZné chyby, které unikly hlavnimu redaktoru
I recenzentiim :

1. V kapitole o utonutf{ neni uveden mechanismus ohro-
Zeni vitdlnich funkci ve sladké a ve slané vodé, pri popisu
pomoci utonulému je poZadovéno ,pfivdzéni jazyka, aby

nezapadal® (jak?), a na prvém mist& jsou doporudovény
netéinné zpdsoby umélého dychdni — dokonce i podle
Labordea! V téZe kapitole (a rovn&Z na jinych mistech)
je doporu&ovédna aplikace analeptik, afkoli je dnes bez-
petné proké4zéna jejich neddinnost a dokonce 3kodlivost,
zv143t& nenf-li organismus nemocného dokonale okysliéen.

2. V kapitole o trazu elektrickym proudem nenf popséna
Gelnd prvni pomoc pii z&stavd dechu a ob&hu (nepf¥ima
masdZ srdce rytmickym stladovdnim hrudniku se sou-
¢asnym dychdnim z plic do plic.

3. V kapitole o otravé uspévadly neni zdirazné&n vedouci
patogeneticky priznak — hypoventilace, z n&hoZ vyplyvé
ohroZeni Z#ivota otrdveného. V rozporu se zdjmem z4-
chrany Zivota ohroZené osoby jsou na prvém mist& roze-
birdny diferencidln& diagnostické tvahy, které vSak do
zabezped&eni zdkladnich vitdlnich funkci jsou nutn& druho-
rfadého vyznamu. Teprve po zaji§ténf dych&ni a ob&hu
krevniho (tedy tkaifiového dychéni) je &as k stanoveni
pfi¢iny bezv&domi a k jeho kauzdlnimu léfeni. V souhrnu
lé€ebnych opatfeni nelze souhlasit s pofadem — na prvéa
mista néleZi vykony k zabezpedeni dychdni a ob&hu krev-
niho, a to i jejich popis, protoZe znalost t&chto v§kont
dosud nelze u lékarl vSeobecn® predpoklddat (napf. za-
vadéni vzduchovodu, endotrachedlni intubace, tracheoto-
mie, umé&lé dychédn! — téZ s pouZitim pf¥istroji RK 32, KPT
apod.).

Bod 3 o privodu kysliku (str. 74) je moZno chédpat pouze
jako piehlédnuti — jeho formulaci nelze brat vaZné.

4. V kapitole o Soku nenf logicky prijatelnd definice (Sok
je... Sok). Mezi pi¥i€iny Soku je zarazen ,Sok toxemicky,
%ok po krevni transfazi“. Autorka nerozli¥uje periferni a
centrdlnf ob&hové selhdvéani. Kapitola nepfindsi objasnéni
v této obtiZné problematice. Domnivdm se, Ze charakteris-
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tika periferntho ob&hového selhdvani, vychdzejici z nghlé-
ho nepomé&ru mezi kapacitou fe¢i§t& a objemem obihajici
krve, je t& nejpfijateln&jsi, stejn& jako rozdé&lovani na
stavy : s pfevahou obecné vazokonstrikce, s pfevahou obec-

né vazodilatace, smiSené. Toto rozd&lovani usnadifiuje jak

klinickou orientaci, tak i sprdvné rozhodovéni o 1é&bé
Ve svych pozndmkéch zcela pomijim mné& nepiisludejici
hodnocen! publikace po strdnce interni. Jako anesteziolog
v3ak povaZujl za naléhav& nutné upozornit alespoii na
nejzévaZnéjsf nedostatky, které mohou mit nep¥iznivy vliv

na praci lékafd internfch smé&rd. V soufasné dob&, po
vydéani ,Resuscitace“ (SZdN, dnor 1961) a po uvefejnéni
fady ¢lankid v odborném tisku s tematikou kfiSeni, je nutno
poZadovat, aby zdravotnici viech smérd byli soustavné
vedeni k nejidinn&j$im zpisoblim poskytovani pomoci pfi
ndhlém ohroZeni Zivota Gtlumem v&domi, dechu nebo obé&-
hu krevntho.

CSc. MUDr. Jiff POKORNY,
Ustfedn! vojenskd nemocnice, anesteziologické odd&len{



