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ZDRAVOTNICKY INSTRUKTOR — NEJBLIZSI POMOCNIK HLAVNIHO LEKARE

Ze samotné podstaty socialistického zdravot-
nictvi vyplyv4, Ze sloZity komplex péce o zdravi
obfanli naSeho stdtu nelze uplatiiovat bez bo-
haté sité riznych kategorii zdravotnickych pra-
covnikl, z nichZ kaZdy mé v systému zdravot-
nického zabezpeCeni svoje presné misto a své
ukoly. Teprve ve struktufe socialistického zdra-
votnictvi mohlo byt plné docenéno vyznamné
postaveni stfednich a niZSich zdravotnickych
kédra. Zejména v souvislosti s celkovym preven-
tivnim zaméfenim zdravotnické péce vynikl do-
sah ¢innosti téchto pracovniki, ktefi kromé ne-
ocenitelné pomoci primo ve zdravotnickych tusta-
vech se stavaji nepostradatelnym ¢lankem nut-
ného bezprostfedniho sepjeti mediciny s terénem,
s vyrobnim procesem, s pracujicimi lidmi.

V ozbrojenych silach je tato kategorie pracov-
nikli nejpocCetnéji zastoupena zdravotnickymi in-
struktory. Pravé zdravotnicky instruktor je onim
Cinitelem, ktery v pravém slova smyslu neustéle
Zije s jednotkou a dokonale zna jeji Zivotni i pra-
covni prostfedi, dozird na dodrZovani zdkladnich
norem zdravého Zivota a sleduje zdravotni stav
vSech vojakil. Vede své soudruhy k soustavnému
dodrZovani hygienickych zdsad a uci je posky-
tevat prvni pomoc pfi poranéni nebo onemoc-
néni. Kromé toho se vSak zdravotnicky instruk-
tor zdokonaluje ve své pripravé pro boj, kdy se
stdva organizatorem i vlastnim vykonavatelem
téch zdravotnickych opatfeni na bojisti, od nichz
zavisi zachrana a cely dalsi osud ranénych nebo
nemocnych spolubojovnikd.

Je nesporné, Ze k takové odpovédné cinnosti
musi byt instruktor dobfe vySkolen. ZkuSenosti
ukazuji, Ze znalosti, jichZ nabyva ve Skole, jsou
ve veétSiné pripadd dostate¢nym zdkladem pro
vikon jeho funkce. Nékdy se vS8ak u hlavnich
lékari setkdvdme s ndzorem pravé opacnym.
Nékterym z nich se zd4, Ze by instruktofi méli byt
ve 8kole méné cviceni v polni sluZbé a jejich
pfiprava méla byt daleko vice a Sife zaméfena
na podrobné ovlddnuti vSech téch rtiznorodych
tkond, s nimiZ se instruktor setkdvad pii b&Zné
mirové préci, zvlasté na oSetfovné utvaru. JistéZe
je mozZno a nutno v p¥ipravé instruktort ve $kole
jeSté mnohé zlepSit. AvSak v celkovych propor-
cich jejich vychovy i Skoleni musi i nadéle pfe-
vaZovat problematika polni sluZby! Otdzky mi-
rového zabezpeleni vojsk pak musi zvladnout

prfedevSim v tom rozsahu, jenZ je vymezen po-
vinnostmi zdravotnického instruktora v Radu
vnitfni sluZby.

Dost moZné, Ze toto tvrzeni u nékoho miZe vy-
volat namitky, pramenici z praktické zkuSenosti,
Ze instruktor, zejména pokud je trvale zafazen
k prdaci na oSetfovné, pfece jen daleko Castéji
potiebuje umét Ffadu tkont, které nejsou hlavnim
pfedmétem jeho pfipravy ve Skole. Tato ndmitka
vSak mliZe vzniknout pouze u toho, kdo si neuvé-
domuje, Ze jednou z piednich povinnosti hlavniho
lékafe je doSkolovat soustavné své podfizené.
A pravé v tomto sméru méame jeSté hodné nedo-
statki. Pod vlivem nesprdvné predstavy, Ze
viechny znalosti a ndvyky pro nejriznéjsi mozné
varianty svého pfFiStiho pracovniho zafazeni si
musi instruktor p#inést ze Skoly, nestaraji se
nékteii 1ékafi pFili§ o jeho dalsi vychovu a pii-
pravu. Naopak zase tam, kde ihned po néstu-
pu novych instruktorit — absolventl Skoly
k utvaru jim jejich néacelnik vysvétli charakte-
ristickou specifiku Gtvaru, k némuZ byli zafazeni,
seznami je s pribéhem bojové pifipravy i stavem
jednotek, jejichZ zdravi jim m4 byt svéfeno do
péce, soustavné a pravidelné je doSkoluje v aktu-
dlnich otdzkach mirové i polni sluzby, tam odpa-
daji nafky na to, Ze si instruktor v praxi nevi se
svymi tkoly rady.

S otazkou soustavné péce o dalsi vychovu a do-
Skolovani instruktori u tdtvaru souvisi i jejich
Gcinné a plnokrevné zapojeni do praktické préace.
Neziidka miZeme byt svédky takevého stavu, kdy
hlavni 1ékaf nevi — jak se fikdé — kam diiv sko-
¢it, co drive zastat. A to velmi Casto jen proto,
Ze ne dost dobi'e umi organizovat a rozdélit praci
tak, aby plné vyuZil znalosti a schopnosti svych
zdravotnickych instruktord. Nejde ¢ nic vic, ale
také o nic méné, nez aby dobfe rozdélil jejich
sily, aby se jim nebdl svérit napf. velmi zdvazné
tikoly hygienické kontroly a zdravotnického do-
hledu u jednotek, aby je povéfoval ndro¢nymi
tkoly ve zdravotnické pripravé vojsk, aby jim
ukladal mnohé z diléich provoznich tkold na
oSetfovné apod. V tomto sméru se jeSté misty
setkdvame s nedocenénim ulohy zdravotnickych
instruktorfi. Jejich sprdvné a ucelné vyuZivani
vS8ak nutné prfedpoklada soustavnou préci s nimi,
dobré Fizeni jejich Cinnosti i G¢innou kontrolu
a pomoc. Neni pochyb o tom, Ze takovd préce



146

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXI, & 4, 1962

s instruktory se kladné projevi na celkové drovni
zdravotnického zabezpeceni a zaru¢i kromé jiné-
ho i vice ¢asu 1ékari ke kvalifikovanému a efek-
tivnimu vykonu jeho vlastni funkce.

Méame prece jiZ bezpocet dobrych piikladt a
vysoce kladnych poznatkii z toho, jakym je zdra-
votnicky instruktor platnym pomocnikem lékare
pri zvySovani bojové pohotovosti ttvard a jed-
notek i pri béZné pécCi o zdravi vojadkid. Zv1asté
tam, kde pomoci socialistické soutéZe se podafi
sprdvné podchytit jejich iniciativu, stdvaji se
zdravotnicti instruktori hybnou silou zdravotnic-
kych aktivii, vedou p¥isluSniky svych jednotek
k aktivni spoluiiasti na upeviiovani jejich zdra-
vi, soustfeduji kolem sebe a déale Skoli sb&race
ranénych, bedlivé stFeZi Cistotu v objektech
i v jejich okoli, dbaji pFi télovychové i pfi vycviku
na dodrZovani vSech bezpecnostnich a protitra-
zovych opatfeni, sdéluji velitelim jednotek
i hlavnimu lékafi své poznatky o zdravotnim
stavu jednotlived, zvlasté téch, ktefi podléhaji
zvySenému zdravotnimu dohledu a podéavaji jim
své ndvrhy, sméfujici ke stéle lepSi péci o zdravi
vojakli. Staraji se o zdravotnicky materiél, ulo-
Zeny v lékérnickach a sk¥ifikdch prvni pomoci,
uli vojéky pri kazdé prileZitosti zachéizet s ka-
pesnim obvazem i individudlnim protichemickym
balickem, procvicuji s jednotkou poskytovani
prvni pomoci na bojisti a ifinné& vypomaéhaji pfi

zdravotnickoosvétovych akcich. Nejeden z nich
pracuje i jako aktivista Cs. Serveného kiiZe.

Nejsou Fidké pripady, kdy pravé zdravotnicky
instruktor se stal inicidtorem soutéZe o titul
»,Kolektiv socialistické zdravotnické pé&e“. Mnozi
z nich, pokud jsou pracovné zafazeni na oSetfov-
né, si vzali do socialistické péce zdravotnicky
materidl, vzorné se staraji o veSkerou dokumen-
taci, pe€uji o dobrou organizaci provozu pfi am-
bulantnich hodindch. Na mnohych oSetfovnéch
diky dobré préaci zdravotnického instruktora se
podstatné zlepSila vSestrannd péce o leZici pa-
cienty, zprijemnilo se prostfedi oSetfovny a zlep-
§il se jeji vzhled i droveii Cistoty.

Bylo by moZno uvaddét mnoho dalSich dokladt
o tom, jak cennym pomocnikem lékafe miZe
byt zdravotnicky instruktor, jak mnoho na jeho
dobré praci zdavisi droveil a vSestrannost péce
o zdravi vojsk a stupeil zdravotnické pripravy
a vychovy jednotek.

Jde jenom o to, aby vyznamnd a odpovédnd
tloha téchto zdravotnickych pracovnikd byla
vSemi funkcionafi sprdvné& pochopena. Zvlasté
na hlavnich léka¥ich z4leZi, do jaké miry se stu-
peil tohoto pochopeni projevi v uméni jejich
sprdvného fizeni, plného jejich vyuZiti, jejich
ucinné a cilevédomé vychové a piipravé i ve
schopnosti podpofit jejich iniciativu k neustalé-
mu zlepSovéani péCe o zdravi vojsk i zvySovani
bojové pohotovosti.



