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ZDRAVOTNICKŸ INSTRUKTOR — NEIBLIŽ I POMOCNÍK HLAVNÍHO LÉKAŘE

Ze Samotné podstaty Socialistického Zdravot-
nictví vyplývá, že složitý komplex péče o Zdraví
občanů našeho Státu nelze uplatňovat bez bo-
haté Sítě různých kategorií VZdravotnických pra-
covníků, 'Z nichž každý má v Systému zdravot-
nického Zabezpečení Svoje přesné míst-o a Své
úkoly. Teprve ve Struktuře Socialistického Zdra-
votnictví mohlo být plně docenéno významné
postavení Středních a nižších Zdravotnických
kádrů. Zejména v Souvislosti s celkovým preven-
tivním Zaměřením Zdravotnické péče vynikl do-
sah činnosti těchto pracovníků, kteří kromě ne-
ocenitelné pomoci přímo ve Zdravotnických ústa-
Vech Se Stávají nepostradatelným článkem nut-
ného bezprostředního se'pjetí medicíny S terénem,
S výrobním procesem, S prvacujícími lidmi.

V ozbrojených Silách je tato kategorie pracov-
níků nejpočetnéji Zastoupena Zdravotnickými in-
Struktory. Právě Zdravotnický instruktor je oním
činitelem, který v pravém Slova smyslu neustále
žije S jednotkou a dokonale Zná její životní i pra-
covní prostředí, dozírá na dodržování Základních
norem Zdravého života a Sleduje zdravotní Stav
všech vojáků. Vede své Soudruhy k Soustavnému
dodržování hygienických zásad a učí je posky-
tovat první pomoc při poranění nebo onemoc-
nění. Kromě toho Se však zdravotnický instruk-
tor Zdokon-aluje ve své přípravě |pro boj, kdy se
stává organizátorem i vlastním vykonavatelem
těch Zdravotnických opatření na bojišti, od nichž
Závisí Záchrana a celý další osud raněných nebo
nemocných sžpolubojovníků.

je nesporné, že k takové odpovědné činnosti
musí být instruktor dobře vyškoleˇn. Zkušenosti
ukazují, že Znalosti, jichž nabývá ve škole, jsou
ve většině případů dostatečným Základem pro
výkon jeho funkce. Někdy se však u hlavních
lékařů setkáváme S názorem právě opačným.
Některým Z nich Se Zdá, že by instruktoři měli být
ve škole méně cvičení v polní Službě a jejich
příprava měla být daleko více a šíře zaměřena
na podrobné 'ovládnutí všech těch různorodých
úkonů, S nimiž se instruktor setkává při běžné
mírové práci, Zvláště na ošetřovně útvaru. Iistěže
je možno a nutno v přípravě instruktorů ve škole
ještě mnohé Zlepšit. Avšak v celkových propor-
cích jejich výchovy i školení musí i na-dále pře-
važ-ovat problematika polní služby! Otázky mí-
rového zabezpečení vojsk pak musí Zvládnout

především v tom rozsahu, jenž je vymezen po-
vinn-ostmi Zdravotnického instruktora v Řádu
vnitřní Služby.

Dost možná, že toto tvrzení u někoho může vy-
volat námitky, pramenící Z praktické Zkušenosti,
že instruktor, Zejména pokud je trvale Zařazen
k práci n-a ošetřovně, přece jen daleko častěji
potřebuje umět řadu úkonů, které nejsou hlavním
předmětem jeho přípravy ve škole. Tato námitka
však může vzniknout pouze u toho, kdo Si neuvě-
domuje, že jednou Z předních povinností hlavního
lékaře je doškolovat Soustavně své podřízené.
A právě v tomto Směru máme ještě hodně nedo-
statků. Pod vlivem nesprávné představy, že
všechny Znalosti a návyky pro nejrůznější možné
varianty Svého příštího pracovního Zařazení si
musí instruktor přinést Ze školy, ne-Starají Se
někteří lékaři příliš o jeho další výchovu a pří-
pravu. Naopak Zase tam, kde ihned po nástu-
pu nových instruktorů —— absolventü školy
k útvaru jim jejich náčelník vysvětlí charakte-
ristickou Specifiku útvaru, k němuž byli Zařazení,
Seznámí je S průběhem bojové přípravy i stavem
jednotek, jejichž Zdraví jim má být Svěřeno do
péče, Soustavně a pravidelně je doškoluje v aktu-
álních otázkách mírové i polní služby, tam odpa-
dají nářky na to, že si instruktor v praxi neví Se
Svými úkoly rady.

S otázkou soustavné péče o další výchovu a do-
školování instruktorů u útvaru SouviSí i jejich
účinné a plnokrevné Zapojení do praktické práce.
Nezřídk-a můžeme být Svědky takového -Stavu, kdy
hlavní lékař neví —— jak Se říká —— kam dřív Sko-
čit, co dříve zastat. A t-o velmi často jen proto,
že ne dost dobře umí organizovat a rozdělit práci
tak, aby plně využil 4Znalostí a Schopností Svých
Zdravotnických instruktorů. Nejde o nic víc, ale
také o nic méně, než aby dobře rozdělil jejich
Síly, aby Se jim nebál svěřit např. velmi Závažné
úkoly hygienické kontr-oly a Zdravotnickéh-o do-
hledu u jednotek, aby je pověřoval náročnými
úkoly ve Zdravotnické přípravě vojsk, aby jim
ukládal mnohé Z dílčích provozních úkolů na
ošetřovně apod, V tomto směru Se ještě místy
setkáváme S nedoceněním úlohy Zdravotnických
instruktorů. jejich Správné a účelné využívání
však nutně předpokládá soustavnou práci S nimi,
dobré řízeˇní jejich činnosti i účinnou kontrolu
a pomoc. Není pochyb o tom, že taková práce
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S instruktory se kladně projeví na celkové úrovni
zdravotnického Zabezpečení a Zaručí kromě jiné-
ho i vice času lékaři ke kvalifikov-anému a efek-
tivnímu výkonu jeho vlastní funkce.

Máme přece již bezpočet dobrých příkladů a
vysoce kladných poznatků Z toho, jakým je zdra-
votnický instruktor platným pomocníkem lékaře
při Zvyšování bojové pohotovosti útvarů a jed-
notek i při běžné péči o Zdraví vojáků. Zvláště
tam, kde pomocí socialistické Soutěže se podaří
správně podchytit jejich iniciativu, stávají se
Zdravotničtí instruktoři hybnou silou Zdravotnic-
kých aktivů, vedou příslušníky Svých jednotek
k aktivní Spoluúčasti na upevňování jejich Zdra-
ví, soustřeďují kolem sebe a dále školí sběrače
raněných, bedlivě střeží čistotu v objektech
i v jejich okolí, dbají při tělovýchově i při výcviku
na dodržování všech bezpečnostních a protiúra-
Zových opatření, Sdělují velitelům jednotek
i hlavnímu lékaři své poznatky o Zdravotním
Stavu jednotlivců, Zvláště těch, kteří podléhají
Zvýšenému Zdravotnímu dohledu a podávají jim
Své návrhy, směřující ke Stále lepší péči o Zdraví
vojáků, Starají se o Zdravotnický materiál, ulo-
žený v lékárničkvach a skříňkách první pomoci,
učí vojáky při každé příležitosti Zacházet S ka-
peSním obvazem i individuálním protichemickým
balíčkevm, procvičují S jednotkou poskytování
první pomoci na bojišti a účinně vypomáhají při

Zdravotnickoosvětových akcích. Nejeden Z nich
pracuje i jako aktivista ČS. červeného kříže.

Nejsou řídké případy, kdy právě Zdravotnický
instruktor Se stal iniciátorem soutěže o titul
„Kolektiv Socialistické Zdravotnické péče“. Mnozí
Z nich, pokud jsou pracovně Zařazeni na ošetřov-
ně, Si vzali do socialistické péče Zdravotnický
materiál, vZorně se Starají o veškerou dokumen-
taci, pečují o dobrou organizaci provozu při am-
bulantních hodinách. Na mnohých ošetřovnách
díky dobré práci Zdravotnickéh-o instruktora Se
podstatně Zlepšila všestranná péče o ležící pa-
cienty, Zpříjemnilo se prostředí ošetřovny a Zlep-
šil se její vzhled i úroveň čistoty.

Bylo by možno uvádět mnoho dalších dokladů
o tom, jak cenným pomocníkem lékaře může
být Zdravotnický instruktor, jak mnoho na jeho
dobré práci Závisí úroveň a všestrannost péče
o Zdraví vojsk a Stupeň Zdravotnické přípravy
a výchovy jednotek.

Ide jenom o to, aby významná a odpovědná
úloha těchto Zdravotnických pracovníků byla
všemi funkcionáři Správně pochopena. Zvláště
na hlavních lékařích Záleží, do jaké míry se stu-
peň tohoto pochopení projeví v umění jejich
správného řízení, plného jejich využití, jejich
účinné a cilevěd-omé výchově a přípravě i ve
schopnosti podpořit jejich iniciativu k neustálé-
mu Zlepšování péče o Zdravi vojsk i Zvyšování
bojové pohotovosti.


