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SUBLUXACE V TARZOMETATARZALNIM SKLOUBENI PALCE NOHY

Major MUDr. Jaroslav RIHA

Kazuistické sdéleni

Urazové postiZeni ndrtu nohy je pfi vojenském
vycviku b&zné a piechdzi od zhmoZdéni nértu aZ
ke zlomenindm jednotlivich kosti nartu. Méné
¢asto a zcela vyjimecné se vyskytuje luxace even-
tudlné subluxace v drobnych kloubech nohy jako
néasledek pfimého pidsobeni nésili. Grunert (cit.
Novotny) v r. 1910 uvefejnil seznam 115 pfipadid
luxaci a subluxaci, do té doby popsanych. Do r.
1933 bylo popséano asi 170 pfipadd (cit. Dembo].

Obr. 1
P¥ed repozici

V r. 1937 Krupko popsal 7 p¥ipadi, v r. 1939 Ja-
zykov popsal 32 pripadd raznych luxaci (cit.
Dembo). Novotny v r. 1953 popsal 6 subluxaci
v tarzometatarzdlnim skloubeni. Jind sdéleni
(Sinaglia, Somogyi) se viceméné& tykaji tiplnych
luxaci; samotné luxace spolu s tiistivymi zlome-
ninami drobnych kosti nohy jsou mimo rdamec to-
hoto sdéleni. Kolektivni ucebnice Specidlni chi-
rurgie uvadi, Ze luxace v tarzometatarzdlnim
kloubu neni tak fidk4, jak se d¥ive myslilo. MiZe
dojit k luxaci nebo subluxaci nékolika metatar-
zdlnich kosti nebo vSech kosti. Obycejné dochézi
k luxacim dorzalnim, plantarnim, laterdalnim, me-
didlnim nebo v pfechodném sméru anebo diver-
gentné (Cast dorzalné, ¢4st plantarné). Nejcastéji
jsou dorzolaterdlni dislokace, pak divergentni,
ostatni pak jsou vzacné. My jsme méli moZnost
pozorovat jednu z onéch vzacnéjSich subluxaci,
kterou si dovolim krétce popsat.

Vojin L. K., nar. 1940, &. chor. 1468/910:
RA a OA bezvyznamna.

NO: Dne 1. 12. 1961 vecer pri vycviku tlacil
s ostatnimi soudruhy délo, pfiCemZ mu neStast-
nou nédhodou vjelo levé kolo zezadu na patu. Pri
pokusu o vymanéni nohy zpod kola se mu noha
v nartu vytocila zevné a celé kolo mu vjelo pfes
vnitifni kotnik smérem k palci. Na oSetfovné do-
stal i. m. Pyrabutol a studené obklady; druhy den
se dostavil k ndm na vySetfeni.

Mistni nalez: Mohutny otok jdouci od vnitFni
strany kosti patni levé nohy pres cely nart aZ
k prstiim, v celém rozsahu bolestivost s maxi-
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mem nad 1. tarzometatarzalnim skloubeni. Baze
1. metatarzu subluxovdna smérem medidlnim se
schodovitym vyvySenim, které je na pohmat sil-
né bolestivé.

Rtg nédlez (dr. Plod): Na snimku levé nohy je
vidét zFetelnou subluxaci medidlni o %2 cm a ne-
patrnou plantdrni subluxaci v tarzometatarzal-
nim kloubu mezi os cuneiforme I. a 1. metatar-
zem. Prvni mezikostni prostor je zietelnd rozsi-
feny. Postaveni v Chopartové kloubu je spravne;
jinak skelet bez traumatickych zmén.

Po tomto vySeti‘eni jsme provedli jednoduchou
repozici zavienou cestou tlakem na béazi 1. me-
tatarzu a tahem za palec v podélné ose, pficemzZ
b4ze skocdila za slySitelného lupnuti zpé&t do
spravného postaveni. Rtg snimek po repozici uka-
Zuje jiZ sprdavné postaveni tarzometatarzalniho
kloubu 1. paprsku. Pro nedostatek mista odeslan
zp8t k tutvaru na oSetifovnu s doporucenim pfi-
klddat studené obklady. Dne 7. 12. 1961 jsme
nemocného hospitalizovali. P¥i p¥ijeti: Otok znac-
né ustoupil a v misté d¥ive popisovaného otoku je
patrny resorbujici se rozsdhly hematom. Palpa&ni
bolestivost nad 1. tarzometatarzdlnim skloubeni
trva. PFi maximé&lni extenzi v hlezenném kloubu
bolestivost nad 1. tarzometatarzdlnim skloubenim
by. Rtg snimek ukazoval spravné postaveni viech
kosti.

Po tomto vySetfeni jsme pfiloZili chodici sadru
a pozvali doty¢ného pf¥i propuSténi za 3 tydny
na kontrolu, ke které se nedostavil, nebot byl
z na3eho spadového lzemi odvelen.

Rozprava

Diagnézu jsme stanovili podle klinického obra-
zu a hlavné podle rtg snimku. Repozici jsme pro-
vedli bez mistniho znecitliveni a neé¢inila ndm ani
nemocnému obtiZi.

JestliZe prehlédneme subluxace, miiZe Gasem

Obr. 2
Po repozici

dojit jednak k nadmérné viklavosti drobnych noz-
nich kloubd pfi stoji na Spickdch prstd nebo
k artrotickym zméndm. P¥i podezieni na sublu-
xaci musime vZdy provést snimek.

I kdyZ jde o pomé&rné vzacny tGraz plsobenim
pfimého nésili, 1ze se domnivat, Ze se s nim mi-
Zeme setkat cast&ji, zejména u dé&lostfeleckych
a automobilnich jednotek.
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