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HODNOCENI SLUCHOVYCH ZTRAT U VYKONNYCH LETCU

Podplukovnik MUDr,. Jifi STAREK, Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

S rozvojem techniky v 19. a zejména ve 20.
stol. dobyva clovék vzdusSny prostor. Objevuji se
prvni letadla téZ3i vzduchu s pistovymi motory,
kterd jsou bé&hem 2. svétové vdlky a zejména
v dob& povdle¢né vytlacovdna motory tryskovy-
mi. Tim se méni i charakter hluku a do urdité
miry i forma postiZeni sluchového tstroji letec-
kého persondlu. U starych typa letadel se uplat-
fiovalo $iroké hlukové spektrum pistového mo-
toru s prevahou hlubokych ténd, Casto chybély
kryté pilotni kabiny wviibec, nebo byly nedoko-
nale hermetizovdny a na vznik sluchovych po-
ruch spolupisobil i G¢inek chladu. Vykonny le-
tec trpél obvykle vic neZ pozemni persondl. U
modernich tryskovych letadel se projevuje hluk
spiSe jednolitym vySS§im tonem kolem 800 Hz
pfi b&hu naprdzdno a $ir§im vysokym spektrem
se sloZkou ultrazvuku pifi vySSich obratkach
(Riiedi). U téchto typh se zd4, Ze je vice posti-
Zen pozemni persondl, protoZe piloti jsou chra-
néni dokonale hermetizovanou kabinou a umis-
ténim hlavniho zdroje hluku v zadni ¢&sti letou-
nu. Navic ale u nich p¥istupuje hluk ve sluchat-
kach radiového zarizeni (zvuky pfi sladovani
radiovych stanic, atmosférické poruchy) a stress
vyCerpavajiciho povolani pilisobici pfes koru
mozkovou.

PFi vySetfovani sluchu u vykonnych letcit byva
zjiStovan pokles audiometrického prahu charak-
teristicky pro percepc¢ni nedoslychavost ve vyso-
kém procentu piipadd. (Armstrong uvadi 76 %,
Pavlok cituje az 97 %, Kiml 41 %). Podle nasich
vlastnich zjiSténi je percepéni nedoslychavosti
postiZeno 88 % vykonnych letctt (Frolik).

Pfi rozboru audiogramiéi provddénych v roz-
mezi 5 let (1954—1959) jsme nepozorovali
charakteristicky tvar audiometrické kfivky s po-

*) Predneseno na III. konferenci leteckého lékafstvi,
Jesenik 1960.

stiZenim t¥i oktdv s mnepravidelnym maximem
mezi 1500 aZ 3000 Hz, ktery popisuje Riiedi jako
typicky pro poSkozeni sluchu tryskovym moto-
rem. RovnéZ dalSi charakteristické znaky (néhly
vznik nedoslychavosti, tlak v uSich, diplakusis)
jsme nepozorovali. Jisté to souvisi s okolnosti,
Ze prakticky vSichni vySetfovani piloti prosli
fadou letadlovych typd od vrtulovych po trys-
kové a k postiZeni sluchu doSlo jiZ na vrtulo-
vych typech. RovnéZ vyrazny hlukovy syndrom,
ktery popisuje Chalupa a spoluprac. u pracuji-
cich v primyslu, a Metcalf, King u vykonnych
letcli, jsme zatim nepozorovali. Jisté se priznive
uplatiiuje nepravidelnost v 1étdni, pfestavky
mezi jednotlivymi lety, Siroké volné prostory
letisté. Neni ale vylouceno, Ze obCasné stiZnosti
na bolesti hlavy, ospalost, tnavnost, charakte-
ristické pro hlukovy syndrom, padaji na vrub
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uCinku hluku, sniZuji pohotovost reakci, boje-
schopnost a mohou byt nezji§ténou pficinou le-
teckych katastrof (Strollo).

P¥i rozboru 91 audiogramd vykonnych letcii
ziskanych v letech 1954—1959 bylo 40 zhor3eno
o vice jak 10 dB v rozmezi alespoiil jedné ze &ty¥
sledovangch frekvenci (500,1000, 2000, 4000 Hz),
to je 43,9 %. Casové rozmezi prvniho a kontrol-
niho audiogramu bylo nejméné jeden rok.

Z téchto 40 zhorSenych doslo u 14 (tj. 35,8 %)
k postiZeni nejdaleZitéjsi fecové frekvence (2000
Hz] o nejméné 20 dB. U 14 byly recdové frekven-
ce postiZzeny o nejméné 20 dB jiZ pii prvotnim
vySetfeni, u 12 dosud viibec k postiZeni uvede-
nych frekvenci nedo3lo. Cty¥i vykonni letci byli
za tuto dobu trvale vyfrazeni z letecké sluZby
pro nedoslychavost.

Pfi hodnoceni a kone¢né i pii prevenci slu-
chovych poruch nardZime na fadu obtiZi. Je to
jednak vojensky predpis o vykonné letecké
sluzbé, ktery u zkuSenych letci davd moZnost
individudlniho posouzeni bez jakychkoli bliZ$ich
smérnic a nevyuZiva pln& moznosti audiometric-
kého vySetfeni, jednak smérnic UNP, podle kte-
rych hodnotime nedoslychavost rovnéZ prevazné
jen podle slySeni Sepotu.

Stanovili jsme si proto jako jeden z tkold
najit vhodnou a rychlou audiometrickou metodu
k posuzovani sluchovych ztrat, kterou by bylo
moZno vc€lenit do p¥isluSného vojenského pied-
pisu. Z fady metod uvaddénych v pisemnictvi vy-
brali jsme tFi, které se ndm zd4aly pro naSe po-
tfeby nejvhodnéjsi, a pouZili jsme jich pro nasi
skupinu 40 audiogramii s vyraznou progresi.

Tonové audiogramy ziskané audiometrem Pe-
dersen jsme jednak roztridili do skupin podle
klasifikace Mc Larena, kterou jsme si ponékud
upravili, nebot jsme hodnotili jen pFipady se
znaénymi ztratami. I. t¥ida zahrnuje ztraty pres
20 dB ve frekvenci 4000 Hz a vySe; II. ma ztraty
pfes 20 dB alespoil v jedné ze tFi nejdaleZitéj-

Sich Fefovych frekvenci (prevazné 2000 Hz),
1II. abytky pf¥es 20 dB ve vice fecovych frekven-
cich (2000 aZ 500 Hz).

Vysledek naSeho rozdéleni :

Tabulka 1
1 II. III.
» - ztraty pies ztraty pfes
Trida| ZUatypres | ,q54p73 100001 | 20 dB ve vice
20 dB na 4000Hz ;
a vyse v jedné frekv. frekv.

500—2000Hz 500—2000Hz

Pocet 12 19 9

Chalupa, Karen a spoluprac., ktefi pouZili Mc
Larenova rozdéleni pro pracujici v pramysly,
doporucovali vyradit z hluéného prostredi jiZ ty,
u kterych byla ztrdta vice jak 20 dB alespoii
v jedné z frekvenci 500—2000 Hz. Kdybychom
pouZili tohoto postupu, znamenalo by to vyfa-
zeni 28 ze 40 sledovanych. Ale i pri naSem za-
mySleném, méné piisném rozdéleni (vyfazeni
skupiny III), by mélo byt vyfazeno 9 vykonnych
pilotii. (Ve skutecnosti byli vyfazeni pouze Ctyfri).

Podle rozdéleni amerického Committee of Hea-
ring of National Research Concil, kde byl zachy-
cen vztah mezi sluchovou ztrdtou v dB, vypoci-
tanou ze stfedni hodnoty ztrat na frekvenci 500,
1000 a 2000 Hz a mezi srozumitelnosti konver-
za¢ni feci, byla by pro néds zvazZnda jiZ skupina
C, nebot v této, p¥i ztradtdch 30—40 dB na lep-
8im uchu, je nedoslychavost p¥i norméalni, ne
prili§ hlasité reci. Z na3i sestavy 40 audiogra-
mil by patfili do této skupiny 3, coZ se velmi
bliZzi nasim ¢tyfem vyfazenym. PostiZené spada-
jici jiZ do této skupiny by bylo nutno vyiazovat.
PFi pouZiti této tabulky pro potreby naSeho po-
suzovdani by stacdily prvni tfi t¥idy, castecné mo-
difikované.

Tabulka 2
Sluch. ztraty Nase
Tfida Oznageni | v fec. frekv. Sl‘l;scg 1‘),1-0 vy-
vdB sledky
ne vice jak
s 15dB .
A normalni na hor&im normé&lni 20
uchu
P mezi15—30 | xsciorns
lehké dB na jed- h 7
B oskozeni | nom z obou nedoslych, +
P & pro Sepot
usi
mezi 30 a nedoslych.
C tézké vice dB pfi norm., 3
posSkozeni | na lepSim ale ne p¥ilis
uchu hlas. fe¢i

Nejpresnéjsi a pro naSe potfeby nejvhodnéjsi
se ndm zd4 vyjadreni ztraty sluchu v procentech
podle navrhu Fowlera, které upravil a doporu-
Cuje SedlacCek. I tuto metodu jsme ponékud p¥Fi-
zpuisobili naSim podminkdm. Na zdkladé zkouSek
srozumitelnosti stanovil Fowler vyznam jednot-
livych frekvenci pro vniméni re€i. Za nejdileZi-



200

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXI, & 5, 1962

téjSi povaZuje frekvenci 2048 Hz, jejiZ ztratu
hodnoti 40 %, 1024 Hz 30 %, 512 a 4096 Hz po
15 %. Castetna ztrdta se uréi podle prihledné
tabulky pfiloZené na audiogram pro kaZdou ze
Ctyr frekvenci a sectenim téchto hodnot dosta-
neme ztrdtu sluchu v % pro jedno ucho. P¥i
sluchu mirné nesymetrickém, coZ je ve vétSiné
naSich pfipadd, vypoéteme celkovou ztrdtu ohod-
noceni lepSiho ucha, které prevaZzné piebira slu-
chovou funkci, 4x vice neZ ucha horsiho. Vy-
pocet zjednoduSime podle Sedlackova navrhu
tak, Ze vypocCteme ztraty mezi pravym a levym
uchem, ten d&lime ¢ty¥mi a vysledek pfFipoéteme
ke ztraté lepSiho ucha. Tento stdly pomeér 1 :4
v hodnoceni asymetrie poruch se zd4 spravedl-
néjsi neZ vSeobecn& uzndvany pomér 1 : 8, ¢i
1:10. Rozdil sluchu mezi pravym a levym uchem
u nasich vySetfovanych ¢ini primérné 9 dB. Pro-
toZe jde prevdZné o perceptni poruchy Ccasto
s velkymi ztrdtami kostniho vedeni, souhlasime
s Fowlerovym navrhem pripocitat 5% ke slu-
chové ztraté, jestliZze kostni vedeni je na nékteré
frekvenci hor3i neZ 40 dB. Desetinnd ¢isla za-
okrouhlujeme na nejbliZsi vy33i nebo niZ3i. Tim-
to zplisobem jsme ziskali z naSi sestavy 40 au-
diogrami tyto vysledky:

Tabulka 3

1.0—30 % ’ 11. 30—40 % ‘ 111. 40 % a vice

31 ‘ 3 \ 5

Nedoslychavé se ztratami v&ts3imi jak 40 %
(III. skupina) doporucujeme trvale vyfadit z 1é-
tani. Tento systém se rovnéZ velmi bliZi nasi do-
savadni praxi. Nedoslychavé, spadajici do sku-
piny II., doporucujeme dat pod zvy$eny lékaf-
sky dozor a podle moZnosti pfefadit na méng
exponované pracovisté.

Srovname-li uvedené 3 metody, prikldnime se
k posledni, kterd je nejpiesnéjsi a nejlépe hod-
noti ztraty ve frekvencni oblasti nutné k rozum-
néni reci. Vyhodné je i hodnoceni frekvence
4096 Hz, které mé zejména vyznam pro rozliso-
vani sykavek a kde pfi naSich vySetfenich jsou
nejvétsi ztraty. VypocCet procenta je pomérné
jednoduchy a rychly a domnivame se, Ze pro
potfeby hodnoceni a odSkodnéni je tato metoda
nejvyhodnéjsi. V tomto smyslu doplnime i pfed-
pis o posuzovani schopnosti k vykonné letecké
sluZbé& a vSechny zdvazZnéjsi pripady budeme tim-
to zplisobem hodnotit. Pongkud nevyrazné vy-
jadruje mensi ztraty na frekvenci 4096 Hz, dile-
Zité pro prevenci.

U vétSiny naSich vySetfovanych (s vyjimkou
GtyF, kde byly ztraty vétsi neZ 40 % a vyrazna
progrese onemocnéni), ztraty nedosahuji té vyse
jako v primyslu. Je nutno ale pocitat s tim, Ze
vékovy praimeér létajictho persondlu je dosud
pomérné nizky, bude se ale zvySovat a zejména
po 40 letech se projevi presbyacusis a zvysi se
vnimavost pro hluk. PostiZeny zacne nedosly-
chat i v béZném spoledenském styku, a protoZe

se jednd o nedoslychavost percepéniho typu,
ani sluchadla v pokroéilych pi#ipadech nebudou
mnoho prospéSna. Konec¢né je tfeba poditat s vy-
sokou odpovédnosti leteckého povolani, kde bez-
pecCnost a bojeschopnost je do znaéné miry va-
zdna na dobry sluch.

Souhrn

Proveden rozbor audiogrami vykonnych letcd, zis-
kanych v rozmezi 5 let, a dokdzana progrese profe-
siondlni nedoslychavosti. 43,9 % audiogrami bylo
zhorSeno o vice neZ 10 dB a z téchto mélo 35,8 %
Cerstvé postiZeny FeCové frekvence. Audiogramy s vy-
raznou progresi byly hodnoceny podle t#i modifiko-
vanych metod vybranych z pisemnictvi. Za nejvhod-
néjsi je povaZovéano vyjad¥eni ztraty sluchu v pro-
centech podle ndvrhu Fowlera, pFfizptisobené ponékud
naSim podminkdm. V tomto smyslu bylo navrZeno
i doplnéni predpisu o posuzovani schopnosti k vy-
konné letecké sluzbé.

Pe3tome

ABTOp aHasH3HpyeT pe3yJbTAaTH ayIHOMETPHYECKHX HC-
CJIelOBAHHH, CHCTEMAaTHYECKH MPOBOAHMBIX Yy JIETYHKOB Ha
NPOTSKEHHH MNATH JIeT, M J0Ka3blBaeT y HHX MPOTPeccHpo-
Banne npoceccuonasbHoi TyroyxoctH. Y 43,99, ob6cmenosan-
HBIX yXyawenue npesniwato 10 x6, npuyem y 35,89 13 Hux
6bl10 OGHAPYIKEHO CBeikee MOpa){eHHe Pa3rOBOPHBIX YacTOT.
Ouenka ayIMOrpaMM C OTYETIHBO BBIPAKEHHBIM MpOrpecch-
pOBaHHEM TYrOyXOCTH TNPOBOAMJIACH TPEMS METOAAaMH, BEI-
GpaHHBIMH B JIATEpaType H CHeLHaJbHO MOAH(HIHPOBAHHBI-
mu. HauGosiee moaxomsiuyM aBTOp CYHTaeT BbIpa)kaTh CTe-
neHb TYroyXOCTH B MpOLEHTax, Kak pekomenayetr PayJep,
MOAYHUHPYSI 3TOT METOJ B COOTBETCTBHH C MOTPeGHOCTAMHU
pa6GoThl. YuHTHIBasi NpHBEJEHHBIE [aHHBlE, aBTOP PEKOMEH-
JyeT JIOMOJNHHTb MMEIOLIME B HACTOsillee BpeMsl CHJIYy IH-
CTPYKUHH OTHOCHTEJNbHO MNPH3HAHHS TONHOCTH JIETYHKA BbI-
MOJIHATb JIETHYI0 paGorty.

Summary

An analysis of audiograms of flying personnel
obtained during five years established a progression
of the occupational hearing loss. Forty-nine per cent
of the audiograms revealed a deterioration by more
than 10 dB and in 35,8 per cent there was a recently
developed damage in speech frequencies. Audio-
grams showing a marked progression were evalua-
ted by three modified methods selected from the
literature. As most advantageous appears the expres-
sion of hearing loss in per cent by Fowler’s method,
to a certain degree adapted to our conditions.
According to these results an amendment to the
Regulations determining fitness for flying is pro-
posed.
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