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HODNOCENÍ SLUCHOVÝCH ZTRĂT U VÝKONNÝCH LETCÚ

Podplukovník MUDr, jiří STÄREK, Ústav leteckého Zdravotnictví, Praha

S rozvojem techniky v 19. a Zejména Ve 20.
Stol. dobývá člověk vzdušný prostor. Objevují Se
prvni letadla těžší vzduchu S pístovými motory,
která jsou během Z. Světové války a Zejména
v d-obě poválečné vytlačována motory tryskový-
mi. Tím Se mění i Charakter hluku a do určité
míry i forma postižení Sluchového ústrojí letec-
kého personálu. U Starých typů letadel Se uplat-
ňovalo široké hlukové Spektrum pístového mo-
toru S převahou hlubokých tónů, často chyběly
kryté pilotní kabiny vůbec, nebo byly nedoko-
nale hermetizovány a na vznik Sluchových po-
ruch SpolupůSobil i účinek chladu. Výkonný le-
tec trpěl obvykle víc než pozemní personál. U
moderních tryskových letadel Se projevuje hluk
Spíše jed'nolitým vyšším tónem kolem 800 HZ
při běhu naprázdno a širším vysokým Spektrem
se Složkou ultrazvuku při vyšších obrátkách
[Rüedi]. U těchto typů se Z-dá, že je více posti-
žen pozemní personál, protože piloti jsou chrá-
něni dokonale hermetizo'vanou kabinou a umís-
těním hlavního Zdroje hluku v Zadní části letou-
nu. Navíc ale u nich přistupuje hluk ve Sluchát-
kách rádiového Zařízení [Zvuky při Slad'ování
rádiových Stanic, atmosférické poruchy] a Stress
vyčerpávajícího povolání působící přes koru
mozkovou.

Při vyšetřování Sluchu u 'výkonných letců bývá
Zjišťován pokles audi-ometrického prahu char-ak-
teristický pro percepční Inedoslýcha'vost ve vyso-
kém procentu případů. [Armstrong uvádí 76 O/0,
Pavl-ok cituje až 97 %, Kiml 41 0/0]. Podle našich
vlastních Zjištění je percepční nedoslýchavostí
postiženo 88 % výkonných letců [Frolík].

Při rozboru audiogramů prováděných v roz-
mezí 5 let [1954—1959] jsme nepozorovali
charakteristický tvar audiometrické křivky s po-

*] Před'neseno na III. konferenci leteckého lékıařství,
Jeseník 1960.

stižením tří oktáv S nepravidelným maximem
mezi 1500 až 3000 HZ, který popisuje Rüedi jako
typický |pro poškození Sluchu tryskovým moto-
rem. Rovněž další charakteristické Znaky [náhlý
vznik nedoSlýchaˇvoSti, tlak v uších, diplakusis]
jsme nepozorovali. jistě to SouviSí S okolností,
že prakticky všichni vyšetřování piloti prošli
řadou letadloˇvých typů od vrtulových po trys-
kové a k postižení Sluchu d-ošlo již na vrtulo-
vých typech. Rovněž výrazný hlukový Syndrom,
který popisuje Chalupa a Spoluprac. u pracuji-
cích v průmyslu, a Metcalf, King u výkonných
letců, jsme Zatím nepozorovali. jistě se příznivě
uplatňuje _nepravi-delnost v létání, přestávky
mezi jednotlivými lety, široké volné prostory
letiště. Není ale vyloučeno, že občasné Stížnosti
na bolesti hlavy, oSpaloSt, únavnost, charakte-
ristické pro hlukový Syndrom, padají na vrub
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účinku hluku, Snižují pohotovost reakcí, boje-
schopnost a mohou být nezjištěnou příčinou le-
teckých katastrof [Strollo ].

Při rozboru 91 audiogramů výkonných letců
Získ-aných v letech 1954-1959 bylo 40 zhoršeno
o vice jak 10 dB v rozmezí alespoň jedné ze čtyř
Sledovaných frekvencí [500,1000,2000,4000 Hz],
to je 43,9 O/0. Časové rozmezí prvního a kontrol-
ního audiogramu bylo nejméně jeden rok.

Z těchto 40 Zhoršených došlo u 14 [tj. 35,8 0/o]
k postižení nejdůležitější řečové frekvence [2000
HZ] o nejméně 20 dB. U 14 byly řečové frekven-
ce postiženy o nejméně 20 dB již při prvotním
vyšetření, u 12 dosud vůbec k postižení uvede-
ných frekvencí nedošlo. Čtyři výkonní letci byli
za tuto dobu trvale vyřazení Z letecké Služby
pro nedoslýchavost.

Při hodnocení a konečně i při prevenci slu-
chových 'poruch narážíme na řadu obtíží. je to
jednak vojenský předpis o Výkonné letecké
službě, který u Zk'ušených letců dává možnost
individuálního posouzení bez jakýchkoli bližších
Směrnic a nevyužívá plně možnosti audiometric-
kého Vyšetření, jednak směrnic ÚNP, podle kte-
rých hodnotíme nedoslýchavost rovněž převážně
jen podle Slyšení šeflpotu.

Stanovili jsme Si proto jako jeden z úkolů
najít vhodnou a rychlou audiometrickou metodu
k posuzování Sluchových ztrát, kterou by bylo
možno Včle'nit do příslušného vojenského před-
pisu. Z řady metod uváděných v písemnictví vy-
brali jsme tři, které Se nám zdály pro naše po-
třeby nejvhodnější, a použili jsme jic-h pro naši
skupinu 40 audiogramů s výraznou progresí.

Tónové audiogramy Získané audiometrem Pe-
dersen jsme jednak roztřídili do S'kupin podle
klasifikace Mc Larena, kterou jsme Si poněkud
upravili, nebot' jsme hodnotili jen případy se
Značnýnmi ztrátami. I. třída zahrnuje Ztráty přes
20 dB ve frekvenci 4000 Hz a výše; II. má ztráty
přes 20 dB alespoň v jedné ze tří nejdůležitěj-

ších řečových frekvencí [převážně 2000 Hz],
III. úbytky přes 20 dB Ve vice řečových frekven-
cích [2000 až 500 HZ).

Výsledek našeho rozdělení:

Tabulka 1

II. III.
ztráty přes ztráty přes

20 dB alespoň 20 dB Ve více
v jedné frekv. frekv.
500_2000Hz 500-2000Hz

I.
ztráty přes

20 dB na 4000Hz
a výše

Počet 12 19 9

Chalupa, Karen a Spoluprac., kteří použili Mc
Larenova rozdělení pro pracující v průmyslu,
doporučovali Vyřadit Z hlučného prostředí již ty,
u kterých byla Ztráta více jak 20 dB alespoň
V jedné z frekvencí 500_2000 Hz. Kdybychom
použili tohoto postupu, znamenalo by to Vyřa-
Zení 28 ze 40 sledovaných. Ale i při našem Za-
mýšleném, méně přísném rozdělení [vyřazení
skupiny III], by mělo být Vyřazeno 9 Výkonných
pilotů. (Ve Skutečnosti byli vyřazení pouze čtyři).

Podle rozdělení amerického Committee of Hea-
ring of National Research Concil, kde byl zachy-
cen Vztah mezi sluchovou ztrátou v dB, vypočí-
tanou Ze střední hodnoty Ztrát na frekvenci 500,
1000 a 2000 Hz a mezi Srozumitelností 'konver-
Zační ře-či, byla by pro nás Závažná již skupina
C, nebot' v této, při Ztrátách 30-40 dB na lep-
ším uchu, je nedoslýchavost při normální, ne
příliš hlasité řeči. Z naší sestavy 40 audiogra-
mů by patřili do této skupiny 3, což se velmi
blíží našim čtyřem vyřazeným. Postižené Spada-
jící již do této Skupiny by bylo nutno Vyřazovat.
Při použití této tabulky pro potřeby našeho po-
Suzování by Stačily první tři třídy, částečně mo-
difikované.

Tabulka 2

NašeSluch pro vÿ

VS a V sledky

Sluch. ztráty
v řeč. frekv.

v dB
T ř í d a Označení

ne více jak
15 dB
na horším
uchu

A normální normální 20

mezi 15——30
dB na jed-
nom z Obou
uší

částečná
nedoslých. 17
pro šepot

lehké
poškození

nedoslý ch.
při norm., 3
ale ne příliš
hlas. řeči

mezi 30 a
více dB
na lepším
uchu

těžké
poškození

Nejpřesnější a pro naše potřeby nejvhodnější
Se nám Z-dá Vyjádření Ztráty sluchu V procentech
podle návrhu Fowlera, které upravil a doporu-
čuje Sedláček. I tuto metodu jsme poněkud při-
způso'bili našim podmínkám. Na základě zkoušek
Srozumitelností stanovil Fowler význam jednot-
livých frekvencí'ipro vnímání řeči. Za nejdůleži-
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tější považuje frekvenci 2048 Hz, jejíž ztrátu
hodnotí 40 0/0, 1024 Hz 30 0/0, 512 a 4096 Hz po
15 0/0. Částečná Ztráta Se určí podle průhledné
tabulky přiložené na audiogram pro každou Ze
čtyř frekvencí a ISečtením těchto hodnot dosta-
neme Zàtrátu sluchu v % pro jedno ucho. Při
Sluchu mírně nesymetrickévm, což je ve většině
našich případů, vypočteme celkovou Ztrátu ohod-
noceni lepšího ucha, které převážně přebírá slu-
c'hovou funkci, 4× Více než ucha horšího. Vý-
počet Zjednodušíme podle Sedláčkova návrhu
tak, že vypočteme Ztráty mezi pravým a levým
uchem, ten dělíme čtyřmi a výsledek připočteme
ke ztrátě lepšího ucha. Tento Stálý poměr 1 :4
v hodnocení asymetrie poruch se zdá Spravedl-
nější než všeobecně uznávaný poměr 1 : 8, či
1 :10. Rozdíl sluchu mezi pravým a levým uchem
u našich vyšetřovaných činí průměrně 9 dB. Pro-
tože jde převážně o percepční poruchy často
S velkými ztrátami kostního vedení, souhlasíme
S Fowlerovým návrhem připočítat 5 0/0 ke slu-
chové ztrátě, jestliže kostní vedení je na některé
frekvenci horší než 40 dB. Deseti'nná čísla Za-
okrou'hluje'me na nejbližší vyšší nebo nižší. Tím-
to způsobem jsme Získali Z naší sestavy 40 au-
diogramů tyto výsledky:

Tabulka 3

III. 40 0/0 a VíceI. 0-30 0/0 ł II. 30-40 0/0

31 l 3 l 5

Nedoslýchavé Se ztrátami většími jak 40 0/0
(III. Skupina) doporučujeme trvale vyřadit Z Ié-
tání. Tento systém Se rovněž velmi blíží naší do-
Savadní praxi. Nedoslýchavé, Spadající do sku-
piny II., doporučujeme dát pod zvýšený lékař-
Ský dozor a podle možnosti přeřadit na méně
expono'vané pracoviště.

Sro'vnáme-li uvedené 3 metody, přikláníme Se
k poslední, Vkterá je nejpřesnější a nejlépe hod-
notí Ztráty ve frekvenční oblasti nutné k rozum- ‘
nění řeči. Výhodné je i hodnocení frekvence
4096 Hz, které má Zejména význam pro rozlišo-
vání syflkaˇvek a kde při našich vyšetřeních jsou
největší Ztráty. Výpočet procenta je poměrně
jednoduchý a rychlý a domníváme se, že pro
potřeby hodnocení a odškodnění je tato metoda
nejvýhodnější. V tomto Smyslu doplníme i před-
pis o yposuzování Schopnosti k výkonné letecké
službě a všechny závažnější případy budeme tím-
to Způsobem hodnotit. Poněkud nevýrazně vy-
jadřuje menší Ztráty na frekvenci 4096 HZ, důle-
žité pro prevenci. ˇ

U většiny našich vyšetřovaných (s výjimkou
čtyř, kde byly Ztráty větší než 40 0/0 a výrazná
progrese onemocnění), Ztráty nedo'sahují té výše
jako v průmyslu. je nutno ale počítat s tím, že
Věkový průměr létajícího personálu je dosud
poměrně nízký, bude ıse ale zvyšovat a Zejména
po 40 letech Se projeví pres'byacusis a Zvýší Se
vníma'v-ost pro hluk. Postižený začne nedoslý-
chat i v běžném společenském Styku, a protože
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se jedná o nedoslýc'havost percepčního typu,
ani Slucha'dla v pokročilých případech nebudou
mnoho prospěšná. Konečně je třeba počítat S vy-
sokou odpovědností leteckého povolání, 'kde bez-
pečnost a bojeSchopnoSt je do značné míry vá-
zána na dobrý Sluch.

Souhrn

Proveden rozbor audiogramů výkonných letců, Zís-
kaných v rozmezí 5 let, a dokázána progrese profe-
Sionální ,nedoslýchavosti 43,9 0/0 audiogramů bylo
Zhoršeno o více ınež 10 |dB a z těchto mělo 35,8 0/0
čerstvě postiženy řečové frekvence. Audiogramy S vý-
raznou progresí byly hodnoceny podle tří modifiko-
vaných metod vybraných Z písemnictví. Za nejvhod-
nější je považováno vyjádření Ztráty sluchu v pro-
centech podle návrhu Fowlera, přizpůsobené poněkud
našim podmínkám. V tomto smyslu bylo navrženo
i doplnění předpisu o posuzování Schopnosti k vý-
konné letecké Službě.

PeaıoMe
ABTop auanıisnpyer pesyJIhTaThI ayııqeTpuqecKnx uc-

cJIeıIO-Bamiů, cucTeMaTvmecKu npoBoıiuMhIX y JIeTqHKoB Ha
npoKeImu mim JIeT, n nOKashIBaeT y a nporpeccnpo-
eaHue npoqieccuoHaJIhHO-ů Tyro'yxocmùfˇ 43,9 0/0 oócJIefloBaH-
Hhıx yxyııuıemie npeBhIiuaJiO 10116, npimeM y 35,8% na a
651.710- OóHapyžKeHo CBemee nopamenne pasroBotIx qacTo'T.
OueHKa ayıiuorpaMM c OqTJmBO BhıpameHHhIM nporpeccu-
poBaHneM Tyroflyxocrıı rıpoBoımJıach TpeMfl MeTOIIıaMi/I, BbI-
ÔpaHHbIMH B Jıu'repatype n cneuuaJıhHo Mofluqinuuposauflhı-
Mn. Hauóoııee nonxoflflnınM aBTOp cqmaer Bbxpamarb cre-
neHh Tyroyxocm B nponemax, KaK peKoMeHııyeT (Daynep,
Monyqimmpysı eToT Meroıi B cooTBeTcTBım c norpeóHOcmMıı
paóoThI. qhısafl aBeııeHHhIe JıaHHhIe, aBTop peKOMeH-
ıiyeT ııorıomımh nMeıqHe B HacTofluıee BpeMfl cımy IIH-
cyKuım oTHocmeJıhHo aSHaHmI roııHocTu JIeTua BbI-
IIOJIHflTb JIeTHl paóOTy.

Summary
An analysis of audiograms of flying personnel

obtained during five years established a progression
of the occupational hearing loss. Forty-nine per cent
of the audiograms revealed a deterioration by more
than 10 dB and in 35,8 per cent there Was a recently
developed damage in speech frequencies. Audio-
grams VShowing a marked progression were evalua-
ted by three modified methods Selected from the
literature. AS most advantageous appears the expres-
sion of hearing loss in per cent by Fowler’s method,
to a certain degree adapted to our conditions.
According to these results an amendment to the
Regulations determining fitness for flying is pro-
posed.
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