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OTAZKY VOJENSKE PSYCHIATRIE V ZAHRANICNICH ARMADACH

{Pfehled zahrani¢niho tisku)

Podplukovnik zdr. sl. L. I. SPIVAK

V zahrani¢nim vojenském zdravotnickém tisku se vénuje
velmi mnoho pozornosti véletné psychiatrii. Je to zpiso-
beno vzriistem poctu nervové a duSevné nemocnych v ar-
madé i predpoklady o velmi €asté nemocnosti duSevnimi
chorobami v budouci nuklearni vélce.

Podle tddaji zahrani¢ni literatury*) jsou v mirovych do-
bach nervové psychiatrické vady nejcast&j$i pfi¢inou ne-
zptisobilosti k vojenské sluZb&. BEhem uplynulych patnacti
let nervové psychiatrickd onemocnéni v zahraniénich ar-
médach stoupla témé&r na dvojndsobek. Nemocnost psy-
chézami zlstdva stabilni, a to dva aZ &tyfi pfipady na
tisic osob za rok.

ZvySeni nemocnosti v zahraniénich arméddach z neuro-
psychiatrické etiologie t&sné souvisi se zvySenim poctu
duSevné nemocnych mezi obyvatelstvem imperialistick§ch
statd, coZ je vyvolano propagandou studené valky a zhor-
Senim Zivotnich podminek pracujicich. V USA trpi téméfr
jedno procento vSeho obyvatelstva psychézami, deset pro-
cent té€Zkymi neurb6zami. V arm&dé USA neuropsychiatric-
k4 onemocnéni predstavuji tficet Sest promile za rok
(proti sedmnécti promile v roce 1945). U strategického
letectva, u letci, ktefi vykondavaji pravidelné mezikonti-
nentélni lety s atomovymi a vodikovymi pumami, dosahuje
procento osob trpicich neurézami Sedesdt sedm celych tii
desetiny (B. Berri, I. Skobba).

V soucdasné dobé& je psychiatrickd sluZba kapitalistickych
armad organizovdna podle armady USA. Vojenské osoby,
které potfebuji v dob& miru psychiatrickou pomoc, jsou
odesflany do stifedisek konzulta&ni sluZby duSevni hygieny
(KSDH — konzultaéni stfedisko pro duSevni hygienu —
déle jen KSDH). KSDH jsou ve vSech velkych posddkéach
USA. Za rok se podrobi ambulantnimu vySetfeni ve vSech
dvaceti pé&ti (aZ 30) KSDH kolem 35 tisic pfislu$nika ar-
mady (W. Allerton, D. Peterson, Brown).

S KSDH je v tésném kontaktu armadni psychiatr. Ma
uloZeno kromé& ambulantniho vySetfovani a posudkové &in-
nosti nav§tévovat jednotky, besedovat s vojédky i s pii-
slu$niky velitelského sboru; tuto &innost provAadi jednak
jako prevenci duSevnich onemocnéni, jednak jako soucést
vychovy vojdkt naruSujicich ké&zeii (A. Glass, Thomas,
Chegmann).

Psychiatrickd liZka pro vojdky jsou vyclenéna ve sta-
lych nemocnicich (bud oddéleny pocet liZek nebo samo-
statn4d oddéleni u vétSich nemocnic). Osoby, které trpi
chronick§ymi psychézami, preklddaji se do nemocnic pod-
léhajicich spravé pro socidlni zabezpe&eni G&astnikid valky.

Ve zdrav. sluZzb& nédmofnictva existuji od r. 1950 jako
specidlni st¥ediska dvé neuropsychiatrické nemocnice. Je-
jich tkolem je hospitalizace neuropsychiatrickych nemoc-
nych a jejich léceni, zdkladni specializace vojenskych
psychiatri v tfimési¢nich a dvouletych kursech, zvySovani
kvalifikace vojenskych psychiatri a neuropatologii, pri-
prava fel¢ard pro léCebny, vycvik ostatniho zdravotnické-
ho personélu a shrnovéani zkuSenosti (I. E. Mullin).

V armdadach kapitalistickych stati je pfiprava vojen-
skych 1ékafi — zejména psychiatrit — velkym problémem.
V soucasné dob& probihd4 ve francouzské, belgické, ho-
landské a turecké armdadé reforma, jeZ mé tyto téZkosti
prekonat. Po¢itd se se stipendijnim zplisobem (hrazeni
vyloh spojenych se studiem a po jeho ukonéeni povinna
sluZzba v urcité délce). Velkd pozornost se vénuje vyuce
vievojskovych 1ékaFd v psychoneurologii. Za tim téelem
byly zFizeny specidlni kursy, v nichZ v3evojskovi lékafi
béhem 16 tydni studuji zdkladni otdzky neuropatologie a
psychiatrie. Ve vSech velitelskych distojnickych $kolach
v USA se prednaseji ,zdklady dusevni hygieny“ (A. Glass,
Etinger).

V ozbrojenych silach USA se za véalky maji rozvinovat

v prostoru armdadniho tylu specializované psychiatrické
nemocnice pomoci posilovych psychiatrickych skupin. Po-
dobné skupiny se pfidavaji pohyblivfym nemocnicim ar-
mady.

V tabulkdch po&ti osmé americké armédy byly v roce
1952 dvé takové skupiny, u 30. armady v roce 1956 &ty¥i
skupiny. Podle typového projektu D. Lindsaye bude mit
polni arméada ¢tyFi posilové psychiatrické skupiny.

V odsunovych nemocnicich anglické armdady se podita
rovnéZ s laZky pro lééeni duSevné& nemocnych.

Zékladni néplii prdce vojenského psychiatra v kapita-
listické armdadé tvoii: prohlidky nova&kt, ambulantni
péce, konzultace ve vojenskych nemocnicich, prace ve
stdlém zafrizeni, posudkovéd c¢&innost, psychoprofylaktickéa
préace u vojsk.

Vojensti psychiat¥i provadé&ji prohlidky véziit ve vojen-
skych véznicich, v trestnich jednotkdch (tzv. ,jednotky
pro pfevychovu“). V armédd& USA pfipadd na 1000 osob
10—12 uvéznénych. 12—18 % v3ech vé&ziid je podrobovano
kontrole psychiatrii z KSDH.

Bylo zjiSténo, Ze nemocnost ve véznicich — celkovéa
i nemocnost duSevnimi chorobami — dosahuje trojnésob-
ku aZ ¢tyfndsobku nemocnosti u vojsk.

V létech druhé svétové valky nebylo p&t procent branci
USA uznéano zpusobilymi k vojenské sluZb& z psychiatric-
kych p¥idin. V soucasné dobé se vyskytuje v USA na kaz-
dych 100 branct v priméru dvandct duSevné& nenormaél-
nich. Podle ddajii M. S. Lingbeeka z téchto dvanécti se
vyskytuji u &tyf psychdzy a té&Zké neurbzy, u tii intelek-
tudlni zaostalost, u t¥i emocionédlni nevyrovnanost povahy,
dva trpi neurézami lehéich forem a 0,6 pf¥ipad4 na epilep-
sii. N. Williams uvadi, Ze z 2237 jim vyS$etfovanych branci
bylo nutno 17 % zprostit vojenské sluZby pro ,atypické a
patologické chovani“, tj. Ze $lo viceméné& o psychopaty.

Ambulantni vy3etfeni v armé&dé Spojenych statl prova-
dgji vétdinou psychiat¥i KSDH. Béhem roku se v kaZdém
KSDH ambulantn& vy3etii vice neZ 1000 vojakl, v celé ar-
madé dohromady okolo 35000 osob (R. Barnet, L. D.
Hansooff).

V neuropsychiatrickém oddé&leni americké nemocnice
v Norimberku bylo za ptildruhého roku ambulantn& vySe-
tfeno 872 vojensk§ch osob; 52 % z nich bylo zjiStovéno
poprvé ; u viech byl udinén z4avér o neschopnosti k vojen-
ské sluzbé&; u 14 % 8lo o organické nervové poruchy. Ostat-
nich 34 9/, trp&lo hrani¢nimi potiZemi a vesmés bylo nutno
je hospitalizovat.

V kaZdém neuropsychiatrickém oddé&leni ndmoifni ne-
mocnice USA je rozvinuto 250 liiZek, pocet vSak miZe byt
zvy¥en aZ na 400. Béhem roku se v kaZdé nemocnici 1€¢i
v priim&ru 1700 nemocn§ch. Primérnd doba léCeni je 61
dni. Ostatnich 80 % v3ech hospitalizovanych se propous‘i
z armady.

Soudné psychiatrickd ¢innost je v armadé USA vymeze-
na smérnicemi, podle kter§ch nejsou zptisobilé k vojenské
sluZbé osoby:

»psychicky naruSené a trpici chorobami, nasledkem kte-
rych jsou zcela zbaveny schopnosti rozliSovat dobro od
zla nebo se chovat souhlasn& s obecn& ptijatymi zptsoby*.

Oby&ejné se nezplisobilost z neuropsychickych divodii
Fe$i aZ po spdchéni piestupku. Nejéastéji se vySetfuji oso-
by s poruSenou morélni rovnovdhou, na druhém misté jsou
to osoby s méné vyraznymi priznaky duSevni zaostalosti,
které se hodnoti jako ,podmin&n& schopni k vojenské
sluZbé.

VétSina osob vySetfenych psychiatry je uznéna za ne-
schopné vojenské sluZby. P¥i zkoumdni pfFislu$niki , jed-
notek pro pfevychovu“ dosli vojensti psychiatfi k zdvéru,
Ze pouze 229, z nich se miZe znovu vratit k jednotkam.
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Ostatni museji byt propu$téni jako nezpisobili z neuro-
psychickych pfi¢in. Zddraziluje se, Ze neurotické stavy
u véziiti ve vojenskych véznicich vznikaji ¢asto pfed pro-
pusténim na svobodu.

N. Schlesinger a D. Blan tento jev spojuji se strachem
o0 budoucnost, zvl43té se strachem pied nezaméstnanosti.

V americké arméddé& je duSevni prevence proklamovéna
jako jedna z nejduleZit&jSich sloZek vojenské psychiatrie.
TéZiSté prace v duSevni prevenci spo¢ivd na KSDH. Prace
je organizovdna v nékolika smérech. Velkd pozornost se
vénuje zkoumdéni prizplisobivosti brance k podminkam vo-
jenské sluZby. A. Glass a jini autofi do3li k zavéru, Ze ob-
tiZnad adaptace u brance neznamend je$té jeho Spatny vy-
kon sluZby. RovnéZ se navrhuje cilevédoméji zkoumat pro-
jevy nek&zné a zbéhnuti. A. Glass, B. Thomas, Chegmann
se domnivaji, Ze psychiatfi maji byt pfitomni pri vySetfo-
vani naruSitelt k&zné, navStévovat jednotky, besedovat
s muZstvem i distojniky. Podle nézoru vétSiny odborniki
maji velkou tlohu v duSevni hygiené sehrat bojovi velite-
16, ktefi maji ziskat obecné predstavy o zdkladnich naru-
Senich psychiky. Pfi realizaci psychoprofylaktickych opa-
tfeni maji hrat dialeZitou dlohu vojensti psychologové. Je-
jich tkolem je ,psychologické zpracovani“ vojaka, pri-
zkum jeho potieb i sledovani psychologickych zvlaStnosti
jednotlivych druhi vojsk.

V zahraniéni vojenské psychiatrické védecké literature
se vénuje velkd pozornost emociondlné nevyrovnanym o0so-
bam, tropické vojenské psychiatrii a psychiatrickému hle-
disku atomové valky.

Pro americkou vojenskou psychiatrii byly emocionalné

nevyrovnané osoby hlavnim problémem druhé sv&tové val-
kyiv obdobi agrese v Koreji. Pokud jde o budouci vélku,
fada americkych vojenskych psychiatri predpoklada, Ze
nemocni a postiZeni podobnymi stavy budou predstavovat
vétinu kontingentd duSevné nemocnych (E. Wood, E. Har-
per, Ginsburg, I. Skobba).
. Emocion4lné nevyrovnané osoby jsou shrnovany pod je-
den zékladni piiznak ,nezpusobilost k adaptaci®, ,nezpi-
sobilost k prvotnim otfesim zplsobenym pfislusnou bojo-
vou situaci®, ,konfliktovy stav s velitelem a okolim“. Jsou
to osoby, které trpi hranidnimi stavy, poruchami charak-
teru, neurézami, psychoneurotickymi stavy, tGrazy lebky
¢i mozku jen v malé mife.

1—4 % vSech povolangch k vojenské sluzb& v armddach
imperialistickych stati nemiiZe dostat poZadavkim sluZby
pro emocionalni nevyrovnanost (N. Williams). AniZ spo-
juji zvyseni pottu emocionalng nevyrovnanych osob se
socidlnimi piidinami, mnozi zahraniéni psychiatii tento
stav vykladaji divody ,konstitu¢nimi“. Soucasné se uka-
zuje, e pobyt emociondln& nevyrovnanych osob v 1é&eb-
nach méa byt omezen, nebot podminky nemocniéniho po-
bytu plsobi na vojédky rozkladng, zejména na ty, ktefi se
maji vréatit k jednotce k dalsi sluzb& (Gatto, I. Skobba).

SebevraZzdy i pokusy o sebevraZdu mezi vojaky kapita-
listickfch armad nejsou fidkym zjevem. Upozoriiovani na
moZnost suiciddlnich pokusi u emociondlné nevyrovna-
nych osob se objevuje v literatufe neustale. Pokus o sebe-
vradu ma za néasledek neprodlenou hospitalizaci a ne-
zfidka propusténi z armady. O socidlnich pfi¢indch sebe-
vrazd vojaki se z pochopitelnych diivodd nehovoii.

Mezi pracemi o neur6zdch v miru u vojaki pirevladaji
prdace psychoanalytického réazu. Nejcastgj$i neur6zou byva
hysterie s jejimi mnohotvarnymi projevy (K. Sing). Pro
1é¢bu emociondlné nevyrovnanych osob v mirovych do-
bach se doporuéuje jako nejvhodn&j$i vyuZiti psychotera-
pie a ganglioplegik.

V literatufe o vdleénych neurdzach se zdlraziuje
ohromnéa uloha vy&erpéni v boji, fyzického, alimentarniho
pietiZeni. Védlka v Koreji ukazala, Ze lécent véale¢nych
psychoneur6z je moZno provddé&t ve vojskovém prostoru.
Nemocni, ktefi jsou léceni v t§lu, se vraceji na frontu jen
z mendi ¢4sti. Zdkladni metodou lé¢eni pouZivanou ve voj-
skovém prostoru byla elektroSokové terapie a jeji modifi-

kace — elektroSokovéa terapie bez kieci. ElektroSokova

*) Prehled se pod4véd za armdady kapitalistickych statd.
Pozn. piekladatele.

terapie se provadi denné po 7—10 dni. Primérnd doba 1é-
¢eni nemocnych psychoneurézami je 6,5 dne. K bojovym
jednotkam se vracelo 60—70 %, vSech nemocngch 1é¢enych
na psychoneur6zu, 20 % bylo uznano za zptsobilé k vo-
jenské sluZbé jen zCasti (I. Skobba, E. Harper, E. Schift).

Prace vénované ,tropické vojenské psychiatrii“ objas-
fHuji nékteré zvlaStnosti vojenskych psychoneur6z vznik-
lych v tropickych podminkéach. U arméad, které vedou ¢in-
nost v tropickych podminkéach, ¢ini nervové a duSevni ne-
moci dvojndsobek vzhledem k armadam, které jsou v ob-
vyklych podminkédch. Po€et psych6z u armé&d v tropech
¢ini 4—7 na tisic osob za rok. Neurdzy u vojensk§ch osob
v tropickych podminkédch probihaly pod nejrizné&j$imi kli-
nickymi obrazy. NejCastéji to bylo neuroticky neklidné
chovéni, depresivni reakce, hysterie. ZvlaStni postaveni
zaujimé neurovegetativni dystonie, oznaCovand nezfidka
jako ,neur6za tropt“, ,tropicky neklid“. Takovédto neuréza
se dostavuje u Evropani po nékolika mésicich pobytu
v tropech. Zékladni symptomatika je déna psychickymi
poruchami (deprese, astenie, podrdZdénost), poruchami
periferniho ob&hu a hormondalnimi vykyvy.

V tropickych podminkach u vojenskych osob nejcastéji
vznikaji psychézy pri infekénich nemocech, p¥i nahlych
teplotnich zménéach, pfri naruSeni latkové vymeény, z vy-
cerpani, otrav. Z tropickych infekci nejcasté&ji jde o ma-
larii a amébovou uplavici. Znalost zvlaStnosti tropické
patologie se povaZuje u psychiatrii zahrani¢nich armad za
nezbytnou.

V zahrani¢ni vojenské zdravotnické literatufe se vy-
zdvihuji z psychiatrického hlediska pfi nuklearni vélce za
stéZejni dva problémy: psychoprofylakticka €innost a stu-
dium struktury neuropsychiatrickych ztrat. Psychoprofy-
laxe méa podle nazort zahraninich specialistii v soucasné
dobé neobydéejné vyznamné poslani. Skoleni a trénjnk vo-
jaka, jejich psychologickd p¥iprava ma umoZnit, aby vo-
jak prekonal strach. Pfedpoklada se, Ze to povede ke sni-
Zeni nemocnosti psychogenniho rézu i neur6z (S. Glass).
Zdtraziiuje se nezbytnost boje s moZnymi pfipady panic-
kych néalad, p¥i vzniku valky pak s Septanou propagandou,
s prehnanymi reakcemi na totdlni masové nicCeni, s nega-
tivnimi néasledky styku s postiZenymi civilnimi osobami.
Priprava vojsk m4 za cil i prevenci vzniku a 3ifeni paniky
(1. E. Carte, W. Storm, A. Costedact).

Pfedpoklady moZnych psychiatrickgch ztrat v atomové
valce se opiraji o studium masovych katastrof, zemétfe-
seni i o analyzu barbarsk§ch napadeni HiroSimy a Naga-
saki.

Podle minéni zipadnich vojenskych psychiatri bude
v atomové vélce hlavnim problémem poSkozeni psycho-
genniho rdzu. H. Parker zdiraziiuje, Ze se v podminkach
soudobé valky nesniZuji ndroky na zdravotnickou pomoc
postiZenym klasickymi zbran&mi, a Ze se proto nemaé za-
pominat na zkuSenosti ze svétové valky.

Pokud jde o klinicky obraz psychickych alteraci vyvo-
lanych vybuchem atomové pumy, pak se néazory znacné
rizni. A. Costedact pfedpokladd, Ze nejcastéji bude mozno
pozorovat reakci celkového strachu, motorické excitace,
depresi a stupor. Podle A. Glasse bude nejvice vyznalena
neschopnost akce, stav neklidu. W. Storm se pokousi urcit
mnoZstvi i charakter psychickych alteraci po atomovém
dderu. Podle jeho rozpodtd zistane ze vSech prisludniki
jednotky, ktera byla postiZena atomovym tderem, 10—25
procent ihned po vybuchu zcela klidnymi a chladnokrev-
nymi. 75 % stavu dtvaru bude vybuchem na kratkou dobu
omé&meno, ale po uplynuti 10—30 minut nabude vé&tSina
z nich plné bojeschopnosti. Hospitalizovat se ma z psy-
chiatrickgch indikaci 10—259, ze vSech zdravotnickych
ztrat po vybuchu atomové pumy. Léceni téchto nemocngch
ma byt zaloZeno podle minéni A. Glasse na presvédCovani
o moZnosti rychlého uzdraveni a ma vyuZivat zjednoduse-
nych psychoterapeutickych metod.

V tomto duchu se nesou Gvahy psychiatrii zahrani¢nich
armad o problematice psychiatrické péce v nuklearni val-
ce. Jde o v3eobecné prispévky, pfesné informace pro 1é-
¢eni duSevn& nemocnych za té€chto podminek nebo orga-
nizaéni otdzky nejsou v literatufe rozebirany.

PreloZil pplk. MUDr. Jan Hes



