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TEZKA ZRANENI OCI PRI CVICNEM HAZENI
OSTRYMI RUCNIMI GRANATY

Podplukovnik MUDr. Jaroslav KUDRNOVSKY, vojensk4 nemocnice Plzeii,
a major Josef SUCHANEK, promovany lékaf

Podzimni mésice kaZdého roku jsou ve vo-
jenském Zivoté charakterizovdny a ovliviiovany
nédstupem novAackil, coZ se projevuje na vSech
tsecich c¢innosti. Pro vojenského lékafe pracu-
jiciho u tdtvaru nebo v nemocnici to znamené
velké mnoZstvi zdkladnich prohlidek, odbornych
zjiSténi, pFfezkumnych ¥izeni apod.

V souvislosti s tim, jak se organismus a psy-
chika novadcka zaCini setkdvat s novymi a néa-
rocnymi podminkami vojenské sluzby, zvySuje se
i procento nemocnych a také procento turazii
stoupd. V prevazné vétSiné jde o Grazy zavinéné
tim, Ze novdcek nemd cCasto jeSté dostatecné
vZity narizeni a smérnice vyplyvajici z fada a
predpisti o sprdvném zachéizeni se zbranémi, vo-
jenskou technikou apod. DiileZitou roli zde nékdy
hraje také to, Ze né&ktery novacCek se jen nerad
a s obtiZemi vyrovndva se zcela zménénou si-
tuaci ve svém Zivoté, a vysledkem byva poCatecni
nechut k ufeni se faddlim a predpisim a k jejich
dodrZovani. U vojakli druhého roéniku se na-
opak cCasto setkdvdme s nadmérnym pocitem
sebejistoty, zejména ve styku s prvnim ro¢nikem,
a tato sebejistota vede k podcefiovani a piehli-
Zeni nékterych nafizeni a smérnic, a vysledkem
byva opét zvySend urazovost.

Ve spaddovém tizemi vojenské nemocnice Plzei
pfipad4 vétSina nejtéZSich ocnich drazd pravé
na podzimni obdobi. Neni cilem této prace ng&-
jaké statistické vyhodnocovédni trazovosti, ale
zaméfFit se na jediny druh, a to na poranéni oka
zpisobend stfepinami p¥i cvi¢ném héazeni ostry-
mi ruénimi grandty. Jsou to jedny z nejt&Z8ich
o¢nich drazti vibec a jejich pocet, zejména
v podzimnich mé&sicich roku 1962, povéaZzlivé
stoupl. Nejsmutnéjsi na tom je to, Ze Slo ve-
smés o piripady, kde hlavni pfi¢inou bylo ne-
dodrzovani predpisi a nafizeni, nedbalost, ne-
pozornost apod.

K prvnimu cviénému hézeni ostrymi ruéni-
mi granaty dochézi pomérné za kratkou dobu po
nastupu zikladni vojenské sluzby, protoZe rucni
granit je jednim z nejacinnéjSich bojovych pro-
stfedkl jednotlivce. Ruéni granédty se osvédcuji
hlavné v boji zblizka a zejména tehdy, nelze-li
nepfiitele zasahnout pifimou st¥elbou nebo tehdy,
je-li tfeba odpor rychle a necekané zniCit. Je-
jich rozdéleni z hlediska pouZiti je v soucasné
dobé asi takové: Gtocné, obranné a speciilni.
Utotné, které se téZ pouZivaji pfi cvitném ha-
zeni ostrymi granéty, maji pomérné& tenkou sté-
nu, ktera se pfi vybuchu roztrhd na velké mnoz-
stvi malych st¥epin, majicich uc€inek v okruhu
zhruba 25 m. V nasi armé&dé se pouZiva utoc-

ny ru¢ni grandt vz. 34, ktery je n&razovy, re-
akéni. K jeho vybuchu dochédzi okamZité po
ndrazu na prekdZku. Smrtici Géinek maji stie-
piny do okruhu 5 aZ 10 m, zratiujici téinek do
okruhu 25 aZ 30 m, avSak predpis D&l. 27-2 uvadi
moZnost zranéni i ve vzdélenosti kolem 200 m.
Tento rucni granét je méné citlivy pfi dopadu
do vody, snéhu nebo na jinou mékkou podlozku;
jeho citlivost se zvySuje, je-li hozen pod vé&tSim
thlem. PouZivd se spiSe ve volném terénu, pro-
toZe tento grandt mé& pé&sek vrhové pojistky,
ktery se musi pfed dopadem tplné odvinout. Po-
vrch granitu je lisovdn z plechu a sklada se
z vrchniho a spodniho pl&Sté. PouZity plech pro
vrchni plast je pomérné tenky, pfi vybuchu se
obvykle trha na vétsi stifepiny na rozdil od sil-
néjSiho plechu spodniho plasté, ktery se trhé na
stfepiny mensi. Uvnitf spodniho plaste je uloZeno
pouzdro s trhaci néplni, asi 100 g lisovaného tri-
tolu. Celé télo grandtu je zevné i uvnit¥ lako-
vdno proti rezavéni. Ru¢ni granat mé dvé po-
jistky: dopravni a vrhovou, kter4 zajiStuje granét
proti neZddoucimu vybuchu po vytaZeni dopravni
pojistky pfi vypadnuti granétu z ruky, nebo p¥i
krat$im hodu, protoZe pasek vrhové pojistky se
zcela odvine a se zastrékou vypadne aZ asi 5 aZ
15 m od héazejiciho. Ze zkuSenosti lze F¥ici, Ze
vySka létajicich stfepin po explozi je riiznd a
zpravidla z4avisi na zptisobu vrhu, thlu vrhu,
zplisobu rotace a mistu, na které rucni granét
dopadne. Nejvétsi pocet stfepin, ktery z ohniska
vybuchu vytryskne, ma smér horizontélni a ulo-
Zeny do jisté miry rovnob&Zné s povrchem podloZ-
ky dopadu. Méné stiepin je vymrSténo smérem
kolmo vzhiru a Sikmo do stran.

Cvi¢né héazeni ostrymi ru¢nimi granéty se pro-
vadi z ochranného okopu a pravidla pfesné sta-
novi bezpecénostni opatfeni, kterd musi byt do-
drZena, aby nedoSlo k urazu. Hazejici musi mit
nasazenu piilbu, ochranny okop musi byt vybu-
dovadn jako okop pro stojiciho stfelce, nikdo
dalsi nesmi stat za héazejicim a ostatni vojéci,
pripraveni ke cvieni, musi byt nejméné 15 m
vzdéleni, samoziejmé také ukryti v okopu. Pred
zapoCetim cviceni musi byt celé hazelisté da-
kladné prohlédnuto pyrotechnikem, Kktery je
i potom pfitomen po celou dobu zameéstnéni.
Velitel pracovisté, ktery celé hézeni grandtd

‘fidi, m4 své stanovis§té v dobfe vybudované a

proti stfepindm zabezpecené véZi nebo bunkru
v bezprostfedni blizkosti hézeliSté. Je pochopi-
telné, Ze pfi takovémto zaméstndni musi byt
zdravotnické zabezpefeni. Byva to pravé nedo-
konalé vybudovani celého prostoru a Spatna
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pfedbéZnd ptiprava vSech cvi€icich, které byvaji
hlavni pfFi¢inou vzniku vétSiny téchto tézkych
o¢nich trazi.

Opomeneme-li pfipady, kdy za néjakych na-
hodnych wokolnosti dojde k vybuchu granéatu
v bezprostfedni blizkosti nekryté osoby a kdy
jsou nésledkem pochopitelné téZka zranéni riz-
nych Céasti téla, doch4zi p¥i vzdalené&jSich vybu-
§ich k t&Zkym zranénim pfedevSim pri zasaZeni
oka, a to z téchto diwvodii:

1. V pfipadg, Ze osoba neni ani kryta v okopu,
staCi cdasto odév k zachyceni nebo zpomaleni
vétS§iny drobnych stfepin a nekryt zistdva prak-
ticky jen oblicej.

2. I stfepiny s pomérné malou rasanci, které se
zachyti v kiiZi nebo podkoZi, zplisobuji vSak na
oku t8Zkéa zranéni, vétSinou s uviznutim v nitru
oka.

Nyni uvedeme nékolik takovych typickych tra-
zli dovezenych na o¢ni oddéleni vojenské nemoc-
nice v Plzni v podzimnich mésicich roku 1962,
u kterych se zaméfime zejména na hlavni okol-
nosti a piiciny, které zpisobily, Ze k tGrazdm
do3lo.

1. Pacient, vojin zékl. sl., dovezen na oé¢ni oddéleni dne
9. XI. 1962. Pfi p¥ichodu zjist&€n tento néalez: TrZn& zhmoZ-
déné rany vitek a kofene nosu vpravo. Vicka vpadla néa-
sledkem devastace bulbu s dplnym vyhFezem nitrooénich
tkani. Pacient uvadi, e pfi hazeni ostr§mi ruénimi granaty
upadl po odhozeni setrvatnosti dopFedu a narazil pravym
okem asi na vyénivajici kul, ktery je soucédsti zpevn&ni
okopu. Na rtg. snimku (viz obr. 1 a 2), ktery byl ihned po
p¥ichodu pacienta pofizen, zjiStujeme velky syty stin ostie
ohraniéeného ciziho t&lesa v hloubce orbity. Byla prove-
dena primarni enukleace rozdrceného bulbu, vyé€i§t&ni
orbity od zbytk® rozdrcenych tkadni a odstranéna plocha,
tastednd zkroucend grandtovd stfepina 0 rozmérech asi

14 x 40 mm, zasekld do lamina papyracea a do hloubky

smérem k piedni st&n& sfenoiddlni dutiny.

Na tomto prikladu je vidét, jak tidaje pacienta
mohou byt subjektivné zkreslené, protoZe posti-
Zeny drive neZ upadl, byl zasaZen granitovou
stfepinou. Kryl obli¢ej tedy opoZdénég, prestoZe
neustéle tvrdil, Ze vybuch jiZ nevidél a Ze bolest
pocitil aZ po padu. Je jasné, Ze pocatecni rych-
lost stfepiny je takovd, Ze jeSt& neZ si pacient
vybuch statil uvédomit, byl zasaZen a upadl.

2. Svobodnik, ktery dne 8. XI. 62 byl pri cviéném hézeni
ostrymi ruénimi granAty zafazen jako velitel pracovisté,
hazeni ¥idil pouze z okopu a hazené grandty sledoval aZ
do posledniho okamZiku tésné pred vybuchem. V jednom
pfipad& byl hod pfili§ kratky, a neZ stacil kr§t hlavu, byl
zasaZen stifepinou do levého oka (viz obrdzek 3 a 4).

3. Diistojnik, dne 12. IX. 1962 ridil jako wvelitel hazeni
ostrymi ruénimi grandty. KdyZ jeden grandt nevybuchl,
dival se kam dopadl, avS8ak v této chvili pfedcasné hodil
jiny vojak daldi granét a stfepina zasdhla tohoto distoj-
nika pod pravé oko, kde zlistala vézet v m&kkych tkanich
ve vchodu do orbity. Tato stfepina plisobila na oko kontuz-
nim vlivem s néslednou rupturou cévnatky a krvacenim
do sklivce.

4, Dne 29. X. 1962 do%lo ne$tastnou ndhodou k vybuchu
grandtu v bezprostfedni blizkosti postiZeného. KiZe prak-
ticky celého t&la byla poseta men$imi vesmé&s povrchnimi
rankami od drobnych stfepinek. Na na%e oddéleni byl
pacient pfivezen proto, Ze jedna v&tSi stfepina zcela de-
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vastovala levy bulbus. Tento p¥ipad je uvadén hlavné
proto, Ze ackoli druhé oko bylo celkem klidné a pacient
ud4ival témeér normadlni visus, byla pFi vy3Setiovani zji§t&na
drobné stfepinka uvizlad v fofce tohoto oka.

Pri rozboru jenom téchto nékolika piipadi,
opomineme-li vyloZené neStastné nédhody a jiné
nepfedvidané okolnosti, kterych ostatné nebyva
mnoho, vidime, Ze ke vétsiné tirazti dochéazi pie-
vadzné v disledku nedodrZovani bezpecénostnich
opatFeni, o kterych bylo hovoreno vySe, a v ne-
mélo pripadech je pri¢inou Spatné kéazeii a ne-
dostatetnd priprava cvifeni. Zejména je to pak
opozdéné Kkryti obliceje, pFi sledovani leticiho
granitu dasto aZz do okamZiku vybuchu. Uva-
Zime-li poc4ate¢ni rychlost stfepiny, je doba
od spatfeni zablesku k ukryti obliCeje, tfeba
ijen sklonénim hlavy v p¥ilbé, pomérné& vel-
mi dlouhd, tim spiSe, kdyZ vime, Ze reakce
u nékterych jedincli byvaji pomalejSi. Déle je
tfeba, aby byl vojdk dfive neZ dojde k hézeni
ostrymi granéty, rddné cvicen v hdzeni granéto-
vymi atrapami, a to za stejnych podminek a se
stejné dislednym dodrZovdnim bezpecnostnich
opatieni tak, aby mél jiZ urcité sprdvné névyky,
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aZ dojde k hazeni grandty ostrymi. Vycvik a
vyuku je tfeba téZ zamérit k ovlivnéni psychic-
kého stavu, protoZe hodné tdrazli zavinila ne-
ameérnd tréma a nejistota, které vojak nékdy
podlehne, kdyZ dostane ostry grandt do ruky.
Zranéni stfepinami granatll jsou jedny z nej-
téZ8ich oc¢nich tdrazii, protoZe jich hodné kondci
ztratou zraku. Zatimco pii primyslovych trazech
jde vétSinou o drobnd cizi nitroocni téliska, by-
vaji grandtové stfepiny cCasto mnohem vétsi,
rizné zakroucené, s rozeklanymi okraji. Pokud
nevedou tato télesa k uplné devastaci bulbu,
dochézi pf¥i priletu bulbem k takovému poSko-
zeni nitroo¢nich tkdni s néslednym krvacenim
do nitra oka a zkalenim ¢oCkovych hmot, Ze po
strdnce funkéni je oko téZ ztraceno, zejména
kdyZ uvazime jeSté dalsi Skody, ke kterym nutné
musi dojit pri odstraiiovani takového télesa
z oka (ztréata sklivce apod.). Casto proto takovéto
pfipady konéi atrofii bulbu. Jind okolnost, se
kterou musime poditat, je Ze kromé& materiglu
magnetického je pii vyrobé grandtu pouZito téZ
materidlu nemagnetického. Tato skute¢nost déle
zhorSuje moZnost extrakce ciziho télesa z oka.
Koneéné je nutno si jeSté uvédomit, Ze pfi zjev-
ném zranéni jednoho oka muZe byt postiZeno
i oko druhé, i kdyZ poSkozeni neni na prvni
pohled zfejmé, a Ze musime poditat i s mnoho-
Cetnymi t8lisky rizné velikosti v jednom oku.
Zavérem moZno Fici, Ze problematika trazi ve
vojsku zavin&nych nedodrzovanim Fadd, opomi-
jenim a podceiiovdnim bezpecnostnich predpisi
a opatfeni je vskutku vdZna. Vidime, Ze je jeSté
hodn& prace na poli prevence urazovosti, a Ze
tato prace, souvisejici s celkovou vychovou a
vycvikem vojdka, se dotyka vSech tsekid vojen-
ského Zivota a je zdleZitosti jak zdravotnickych
pracovniki, tak velitelt na vSech stupnich.



