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NEKTERE OTAZKY ZDRAVOTNICKE OCHRANY PROTI ZHN RESENE V USA

Principy ochrany proti zaFfeni a zamo¥eni

(Principles of Radiation and Contamination Control. Vol. I:
Radsafe for Everybody. U. S. Naval Radiological Defense
Laboratory, 79 str.)

Struc¢nd, hojné ilustrovand a vtipné graficky
upravend pomficka byla plivodné zpracovana pro
osddky lodi, pridélenych k pacifické atomové
stfelnici. M4 prispét k pochopeni zdkladnich pra-
videl radiacni ochrany a hygieny a tim zlepSit
jejich plnéni. Cenny je ndvod na pfedbéZnou kal-
kulaci ddvkovych intenzit a akumulovanych déa-
vek v prostfedi zamofeném po vybuchu ato-
mové bomby:

1. Za sedmindsobek doby klesne intenzita na
1/10 péivodni hodnoty.

2. Zdanlivy polodas Stépné smési se rovné zhru-
ba jejimu stari.

3. Po dobu kratsi, neZ je tento zdanlivy polocas,
1ze ddvkovou intenzitu povaZovat za konstat-
ni.

4. Celkova davka za jeden zdéanlivy polocCas se
rovna polovié¢nimu soucinu vstupni intenzity
a doby vstupu do zamofeného prostoru v ho-
dinéch od vybuchu.

5. Celkovd d4vka p¥i nekonetném pobytu v za-
mofeném prostoru se rovna pétindsobku sou-
¢inu vstupni intenzity a doby vstupu v hodi-
nach po vybuchu.

Pomérné mé&lo slov a hojnost obrazk@l &ini
broZuru a jeji naplii dobfe pfistupnou &tendfam,
jimZ je urcena.

Pisemny kurs radiatni ochrany

(Radiological Defense. Officer Correspondence Course.

Dpt Navy, 1959. 68 stran)

V USA rozSifend forma pisemnych kurst je
zde aplikovdna na otdzky radia¢ni ochrany.
Distojnik, ktery v tomto kursu studuje, musi vy-
brat ze 4 odpovédi vZdy jednu spravnou na 350
otdzek, mimo to vyfeSit jeSt& 4 sloZité a kom-
plexni situace atomového napadeni. Kurs je roz-
pocten na 5 mésicid, jsou uddny prameny ke stu-
diu. Rozsah latky je velky, od vysvétleni pojmu
20 kt aZ po reSeni improvizované ochrany ve vo-
jenském zafFizeni. Velmi podrobné& jsou zkouSeny
znalosti technické, dosti podrobné fyzikalni
otdzky, Zdd4 se odpovéd i na radiobiologické pro-
blémy: distojnik musi zndt prognézu osob podle
jejich klinického obrazu a zédkladnich laborator-
nich vySetfeni. Absolvent kursu tak ziska velmi
dikladné a pritom praktické znalosti. Forma
vyuky takto poddvand m4 jisté cenu, hlavné po-
sledni ¢&st, vénovand FeSeni radiacnich situaci.
Snad by se nékteré principy daly vyuZit i u nés,

kde pravé v oboru ZHN je nutné potfeba novych,
svéZich a pFitom ucCinnych forem vyuky.

Faktory ovliviiujici beta ozafeni jednotek

(Some factors influencing the beta dosage to troops.
Black R. H. Health Physics, 8, 131, 1962)

Beta zareni Stépného materidlu vyvoladva kon-
taktni poSkozeni kliZe. Jednou z moZnosti vzniku
takového poSkozeni je zamofeni povrchu téla a
uniformy pri pliZeni zamofenym prostorem.
Skupina dobrovolnikli se pliZila terénem uméle
zamofenym La 140. P¥i pliZeni v trdvé je zamo-
teni jen 60% proti pliZeni v hlin&. Zamofeni ne-
kryté kiiZe pfedstavuje 7 % zamofeni povrchu
uniformy, na zpocené kiiZi je vétSi. Na povrchu
téla pod uniformou je zamofeni velmi malé. Stej-
nokroj a pradlo zadrZi asi 50 % beta paprski.
I tak je zamoreni odévu nebezpec¢né, a to i po
vystupu ze zamoreného prostoru, kdyZ uZ presta-
va plsobit vnéjsi ozafFeni gama, nebyla-li prove-
dena dezaktivace nebo vymeéna stejnokroje.

Diagnodza a létbha akutni nemoci z ozareni

(Diagnosis and Treatment of Acute Radiation Injury. Pro-
ceedings of a Scientific Meeting Jointly Sponsored by
the International Atomic Energy Agency and the WHO.
Geneva 17—21. 10. 1960. WHO, Zeneva 1961, 425 stran,

¢etné obrazky a grafy)

Sbornik je sestaven z prednéSek vice neZ 40
odborniki, majicich zkuSenosti s diagnostikou a
léCenim osob zasaZenych velkymi ddvkami zafeni
pfi reaktorovych nehod4ach, dale s transplantaci
v pokusech.

Néazvu odpovida vlastné jen prvni €ast sborni-
ku, kterd m4 také nejvétSi cenu pro vojenské
zdravotnictvi. Rekapituluje slovem i obrazem
vSechny atomové nehody od roku 1945 aZ do
roku 1960 (vyjma sovétskych). Posledni pripad,
tzv. Lockportsky incident z 18. 3. 1960, je popsan
v tomto rozsahu poprvé. 9 osob bylo zasaZeno
velkou davkou rtg. zdfeni o energii 150 KV pri
praci na nekryté elektronce (klystronu) radaro-
vého zafizeni. Maximélni ddvka byla udélena na
hlavu a horni €4st trupu, u jedné osoby dosahla
az 1200—1500 r. Vedle typickych prodromélnich
projevl byly patrny koZni zmény, plisobené po-
mérné mékkym zafenim, u nejtiZe poskozeného
fokalni abnormality v eeg, trvajici asi pil roku
po ozéafeni, u ¢lovéka dosud nepozorované. Jsou
uvedeny typické zmény krevniho obrazu a che-
mismu moce (zvySené vylucovani kyseliny beta-
aminoizomaé&selné, glygosurie a ribosurie) (po-
sledni kalkulace davky z4feni na zdkladé rozbo-
ru klinického obrazu a sledovani pozdnich zmén
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je pro nejtiZe zasaZeného 1500 r na hlavu, 300 na
trup — Ingram a spol., Health Physics, 8, 519,
1962 — pozn. ref.)

Déle jsou shrnuta pozorovani 8 osob zasaZe-
nych 16. 6. 1958 pri separaci plutonia v provozu
Y-12 v Oak Ridge ddvkou 300—460 rem smiSené
radiace, kterd byla urcena podle aktivity Na 24
v plazmé& czéfenych osob, indukované reakci
uvolnénymi neutrony. Pribéh a laboratorni zmé-
ny v krvi a moci byly typické: zajimavé je, Ze 1é6¢-
ba spocivala hlavné v klidu; medikace vcéetné
antibiotik byla nepatrnd a po dvou letech byli
v3ichni plné vykonni a pracovali dile v méné
nebezpecném tuseku.

Hempelman rozebird svd pozorovdni z Los
Alamos (1945 a 1946), publikovani svého Casu
souborné (Ann. Int. Med. 36, 279, 1952). Jedna
z osob tehdy zasaZenych mé infarkt a myxedém.
Obé miZe byt v souvislosti s ozafenim a piedsta-
vuje nezndmé zatim pozdni néasledky ozéaieni.

TF¥i prdce jsou vénovany jugoslavskym pracov-
nikm, ktefi byli pfi praci s pokusnym atomovym
reaktorem zasaZeni ddvkou 350 aZ 640 rad smiSe-
ného zareni (posledni odhad je niZ8i, 207—440
rad — viz Andrews, J. A. M. A. 179, 191, 1962).
Hned druhy den bylo 6 zasaZenych transporto-
vano letadlem do PafiZe, u pé&ti z mich podéna
kostni dreri, u nejtiZe postiZeného, ktery zemfel,
i tkan fetdlnich jater. O ucinnosti této terapie se
vedou spory, zd4d se vSak, Ze aspoil urychlila
zotaveni. Prognostickd cena KO se zde neproje-
vila, krevni zmény pozdé&ji zemrelého se neliSily
od ostatnich. Lé&ba kromé uvedené dfené byla
velmi bohatd a pestra. JeSté rok po nehodé& pre-
trvdvala anomadlni sekrece aminokyselin do moci,
byly nizké hodnoty lymfocytd a maly prirtstek
vahy. Za dva roky stdle podnormd4lni pocty lym-
focytd, inavnost, vegetativni instabilita.

Po této nenodé, 10. ¥ijna, pfinesl rok 1958 jesté
jednu, smrtelnou. Operétor pracujici na separaci
plutonia v Los Alamos byl 30. 12. zasaZen pri-
mérnou ddvkou smiSené radiace 3900—4900 rad,
Z toho na horni €4st bficha 12 000 rad. K smrti
doslo za 35 hodin pod obrazem srde¢niho selhani
a poskozeni CNS.

Vyznam dikladnych rozborid téchto nehod, na-
St&sti ojeding&lych, je velky. Killman na jeho pod-
kladé shrnuje vSechny diagnostické ukazatele
— do konce prvniho tydne je moZno urcit davku,
v nejhor$im pripad& aspoil zasaZené rozdélit na
dvé skupiny, nad 400 r a pod 400 r. Podrobné je
zde rozebrdno vyloudeni kyseliny beta-aminoizo-
maéaselné (BAIBA), ktera se dostdvad do modi bud
z DNA rozruSenych bunécnych jader, nebo z ne-
zpracovatelného thyminu. Jeji vylutovani v3ak
miiZe byt vyvoldno i jinymi vlivy, asi u 15 %
lidi je trvale zvySené na dédi¢ném podkladé.

V druhé &4sti konference bylo jedndno o celo-
t8lovém ozafeni jako pomocném prostfedku pri
transplantaci tkani u ¢lovéka. N&kolik pracovist
podalo zpravu o lé¢eni leukémie kombinaci ozéa-
Feni a dfens&, byly dosaZeny jen krat$i nebo delsi
remise. P¥itom ozéafeni bylo dostate¢né u¢inné —
vymizely lymfocyty a retikulocyty, granulocyty
v minimélnim pod&tu. Komplikaci této 1écby jsou

\

vedle sekundarni nemoci ¢astd vzplanuti latent-
nich infekci, hlavné virovych (hepatitida). Asep-
ticky reZim je nezbytny. Je velmi ndrocny na cas,
prostor, materidl a kvalifikovany personél. Fran-
couzska Skola udrZuje v prostfedi wozédfenych
urditou umélou koncentraci nepatogennich mi-
krobd.

V pokusné Casti je zajimavé sdéleni o vyho-
dach transfdzi pifedem ozafené krve, kterd si
zachovd vSechny své biologické vlastnosti pfi
sniZeném poctu vyvolanych reakci.

Sbornik prina8i bohaty, dobfe dokumentova-
ny materidl. Proc¢itdni kazuistik atomovych ne-
hod a rozbory jejich klinického, laboratorniho a
dozimetrického vySetfeni pfedstavuji dobry na-
vod k vlastnim tGvaham tohoto druhu, jaké by si
vyZadala jadernd védlka a jeji radia¢ni néasledky.

Vyroéni zpravy nacéelnika zdravotnické sluzby
US Army za rok 1959 a 1960

(Annual Report the Surgeon General US Army. Dpt Army,
Washington. Fiscal Year 1959, 137 stran., Fiscal Year 1960,
167 stran)

Udobi od 1. 5. 1958 do 30. 6. 1959: hlavnim
tikolem zdravotnické sluZby je pfipravit se na
jadernou valku. V miru se klade hlavni diiraz na
ochranu proti ionizujicimu z4feni, kterému je vy-
staveno jiZ pres 30000 prisluSnikd armdady. Za-
kladem zdravotnické péce je ambulantni oSetio-
v4dni, na jednoho prijatého o$etfi nemocnice
v priiméru 25 ambulantnich osob. 46 % osob
pfichézejicich do arméady je neschopnych vojen-
ské sluZzby, polovina z toho pro nesplnéni duSev-
nich predpokladdl. V rdmci ochrany proti zafeni
byla sledovdna ddvka na osoby pracujici s ato-
movymi hlavicemi, byl pripraven film 0 detekci
zamofené vody a potravin, pro tylové tkoly ja-
derné vdalky bylo vytvofeno zvlastni vyvojové
stfedisko pro zdsobovédni v poli zdravotnickym
materidlem. Zdravotnickd sluzba zabezpedovala
13000 muzd vylodénych v Libanonu (15. 7. aZ
31. 10. 1958 — pozn. ref.) pomoci evakuacni ne-
mocnice, chirurgické nemocnice a nékolika tfi-
dicimi ¢etami. Jedinym problémem byla epidemie
dyzentérie, bojové ztraty nebyly Z&adné. Pro
vSechny pfislusniky zdrav. sluZby byly pofddéany
kratkodobé i dlouhodobé kursy s hlavnim dira-
zem na ochranu proti ZHN. Byla vénovina pozor-
nost i zabezpedeni raketovych vojsk. Byl dokon-
¢en desetidilny film: PéCe o masové ztraty. Na
vyzkum bylo vénovdno pies 30 milion dolart.
Vyzkou$Sena smiSend premedikace proti nemoci
z ozafeni, v experimentu sledovén vliv zdFeni na
hojeni ran, na pribéh infekce a zmény imunity.
Zkonstruovdna automatickd tryskovd injekéni
stiikacka s vfkonem 1200 oc¢kovanych za hodinu,
stfikacka na atropin do vybavy jednotlivce.
Naomi Benjaminovd, obfanskd zaméstnankyné
vojenské spravy z W. Reed Hospitalu, byla vyzna-
menéana nejvyssim civilnim vyznamenanim za vy-
pracovani rychlé metody wodecitdni krevniho
obrazu p¥i masovych zasaZenich. Radiobiologic-
kému vyzkumu bude slouZit novy 50kW reaktor,
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budovany v W. Reed Army Institutu (kontrastné
plsobi dalsi investice v tomto Gstavé, uvadéna
hned vedle: nova kaple a kancel&f pro kaplana).

Udobi od 1. 7. 1959 do 30. 6. 1960: onemocné&ni
dfchadel tuberkulézou ztratilo sviij v§znam jako
vojenské onemocnéni, klesl i pocet psychiatric-
ky nemocnych vojdkili. V fad4dch péchoty pribyva
letcdl, proto si musi zdravotnictvi v8imat i letec-
ké mediciny (letectvo méa vlastni zdrav. sluZbu).
Samotnéd zdravotnickéa sluZba m4 140 pilotd, bylo
vytvoifeno armadni oddéleni vrtulnikd (Bell-Hu-
1A- 2 leZici nebo 5 sedicich ranénych) a rota
vzdu$nych ambulanci. Diiraz na pracovni hygienu
nese vysledky, nebyla hldSena Zadnd nemoc
z povolani. Z celkového pod&tu 1725 lékafi —
distojnikit je 1500 specialisti ve 28 oborech
(mezi nimi i obory u nés nezvyklé, jako je porod-
nictvi a d&tské lékafstvi). Ochrana proti ZHN:
celkova spotfeba atropinu na vAl¢isti je stanove-
na normou 16 mg/vojdka, mimo to je jeSté zdloha
na kazdé etapé& zdrav. sluZby. Norma Sirokospekt-
rych antibiotik je 25 grami na osobu. 12 miliénd
dolard bylo v&novdno na vyzkum. Sledovéani
chronického ozarovani u krys ukézalo, Ze pfisobi
pfiznivé na hojeni fraktur. Penicilinovd sprej
m&kkych, rozsdhle poranénych ¢asti umoZzni od-
daleni definitivniho chirurgického zdkroku. Byl
vyvinut pfenosny bateriovy rentgenovy piistroj.
OzédFend zvifata jsou aZ nebezpelné& vnimava na
néktera anestetika. Byly objeveny latky, které
potencuji tdinek aminomerkaptan@i v prevenci
nemoci z ozdfeni do oblasti gastrointestindlni a
centralng nervové smrti. 15 % prislu$nikt zdrav.
sluzby v3ech profesi proSlo kursy s tematikou
ZHN. Zdravotnické zasobovéani piipravilo 10 000
souprav prvni pomoci, uréenych pro 100 osob
zasaZenych zbrandmi hromadného niceni a 170
souprav nemocniénich, kaZda zajiStuje léCeni
po dobu 20 dni u 1000 rané&énych. V pfiloze je
vzpomenuta zdravotnickd pomoc postiZenym pfi
zemétieseni v Chile, kam byly odesldny 2 polni
nemocnice a 2 zdravotnické jednotky vrtulnikd.
Akce méla velky v§znam pro vyzkouSeni pohoto-
vosti a transportabilnosti polnich zafizeni. Pie-
sun 600 tun materialu, 550 osob a 6 vrtulniki byl
proveden na vzdalenost 10000 km 59 letadly
C-124.

Zaver: studium zprav ukazuje na veliky vy-
znam, jaky se klade na vyuku, vycvik a vyzkum
v oblasti zbrani hromadného niceni. ZvlaStni po-
zornost zasluhuje vysoky pocet kursd, hlavné
kratkodobych, kterych se ti¢astni vSechny obory
zdravotnické sluZby, které umoZiluji kvalitni
pfipravu v zdkladnich otdzkdch soudobého vojen-
ského zdravotnictvi.

P¥irudka pro zdravotnického instruktora
letectva

(Medical Airman’s Manual. Dpt Air Force, Washington,
1961. 540 stran)

Prvni pomoc bude v moderni valce rozhodovat
o preZiti mnoha ranénych a zasaZenych. Hygie-
nické a protiepidemicka prace pfimo u jednotek

N

bude rovnéZ fizena nejniZ§imi zdravotnickymi
funkciondfi. Proto vSechny arméady a vSechny
druhy vojsk vénuji pfipravé téchto pirislusnikil
zdravotnické sluzby velkou pozornost. V uvedené
prirucce jsou sepsany poZadavky na zdravotnic-
kou erudici instruktora leteckych sil (medical
Airman).

V 10 kapitolach jsou podany zdklady anatomie
a fyziologie, oSetfovatelstvi, zdkladnich obord
1ékarstvi, hygieny a epidemiologie. Jedna kapi-
tola je vénovdna préci v laboratofi a obsluze
polniho rtg. pfistroje. Hodnym nésledovéni je
zde diraz, jaky se pfi polni rentgenologii klade
na ochranu — zéstény jsou nahraZeny pytli s pis-
kem, obvod pracoviSté oznacen jako radiacné
nebezpedny. V dalSich kapitolach se prechédzi na
specialni témata leteckého zdravotnictvi. V USAF
je odsun vzduchem hlavnim druhem odsunu.
Kontraindikace je omezena jen na infek&ni cho-
roby, u nichZ se vyZaduje karanténa, fatdlni sta-
vy a draténou dlahou fixované fraktury dolni Ce-
listi. Vedle toho je vypoc€itdna fada stavi, které
mohou byt odsunuty vzduchem jen pod dozorem.

Zvlastni kapitola je vénovadna problematice
modernich zbrani, hlavné raketovych jednotek.
Zde mezi nimi, na odpalovacich rampéch, rada-
rovych stanicich a hldskach bude pravé plisobeni
zdravotnického instruktora. Diraz se klade na
jeho preventivni préci, znalosti toxikologie po-
honn§ych hmot a znalosti radia¢ni ochrany pfi
praci s atomovymi hlavicemi. K tomu je pfipojen
piehled 11 zdkladnich druhi@i paliv a okyslico-
vadel, jejich toxikologickad charakteristika, pro-
jevy poskozeni a zdsady prvni pomoci.

V posledni kapitole je pfehled kursi pro sa-
motného zdravotnického pracovnika a népli
jeho vychovné a vyukové ¢innosti mezi svéfenym
muZzstvem.

Uloha zdravotnického zabezpeteni p¥edni linie
p¥i likvidaci masovych ztrat za jaderné valky.

(The Role of Forward Medical Support in Handling Masses
of Casuaties in Active Nuclear Warfare. Lt. Col. J. A. Shee-
dy, Milit. Med. 127, 147, 1962)

Hromadny vyskyt ztrat byl jiZ za predchozich va-
lek. Za valky Severu proti Jihu mély v bitvé u Gettys-
burgu ob& strany za den 60000 ran&nych, rovné&Zz
v prvni dva dny bitvy na Sommé& mé&li spojenci 60 000
muZt zdravotnickych ztrat. P¥irodni katastrofy pf¥i-
néaseji rovndZ velkd mahromadéni ztrat v kratké dobg,
pottem a kratkosti doby vzniku bliZici se atomové-
mu napadeni.

Poclet zdravotnickych ztrat neni sdm o sobé roz-
hodujici, v&tSi vfznam mé& vztah mezi poftem rané-
nych a poftem zdravotnickych zafizeni, kterd jsou
k dispozici, ddle mé& vyznam profil poranéni a jejich
tiZe. Rozhodujici se zde stdva tFidéni. V podminkéch
klasické valky byli nejtiZe poran&ni odsunovami nej-
diive. Dnes se pfedpokladd, Ze nejd¥ive budou odsu-
novani ti, u nichZ je nadéje, Ze budou co nejd¥ive vy-
léc¢eni prost¥edky, které jsou k dispozici v misté a
Case, a co nejdrive se vrati k bojujici jednotce, tedy
leh€eji ranéni. Pro velké mnoZstvi ranénych dochézi



90 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXIIL &. 2,1964

k rozporu mezi standardem péce a mezi potem. To

vede ke zv§Senému pohybu ran&nych v €asnych sta--

diich, ktery mnohym z nich neprospivd, hlavn& po-
pdlenym a ozdfenym [(zvySujici se tendence k he-
morrhagiim). Odsun je soucdsti 1é¢eni, nikoli jeho
nahrazkou, umoZiiuje provést intenzivni a definitiv-
ni 1é€eni na vhodném misté a ve vhodném Case. Nad-
mérny odsun miZe vést k tomu, Ze pfedni etapy bu-
dou mezaméstnény a tylova zafizeni preplnéna a ne-
schopna poskytovat odborné sluZby.

V americké armé&dé se ranéni t¥idi do 4 kategorii:
1. minim4ln& poranéni: jsou schopni oSetfit se sami
nebo vzdjemnou pomoci pod dohledem a vraceji se
hned k bojujici jednotce;

2. vyZadujici bezprostfedni 1éka¥skou péci (immedia-
tes): jsou to osoby, kterym odbornd péce zachrani
udy nebo Zivot, zdkrok vyZaduji do 6 hodin. Jsou p¥i-
pravovédni k odsunu a odsunovani p¥ednostné& le-
tecky;

3. vyZadujici pozdé&jsi 1ékarskou péci (delayed): za-
krok vyZaduji do 12 hodin, odsunovéni v druhém po-
Fadi, zpravidla pozemnimi prostfedky;

4. expektacni skupina (expectans): nejtéZ8i porané-
ni, popéleni a ozéfeni v kritickém stavu, odsun v po-
slednim pof¥adi, v&nuje se jim vSak lékalfskd pozor-
nost v souhlase se zdsadou ,,co nejvice prosp&chu co
nejvétsimu podtu®.

Uvedené zésady demonstruje autor ma prikladu
bojového skupeni zasaZeného atomovym vybuchem
za smySlené situace lokdlni valky. 1. bojové skupeni
(1200 muz) 20 p. d. se pfesunuje v rannich hodi-
néch do prvni linie, je bez varovani zasaZeno vybu-
chem 20 KT, nizko mad stfedem klinové formace.
Prizkumné skupina divize zjistila, Ze v oblasti zasa-
Zeni nedoS$lo k ZY4dnému spadu a prostor je bezpec-
ny pro z&dchranné préce.

N4clelnik zdravotnické sluZby vyslal vrtulniky t¥i-
dici skupinu, sloZenou ze 4 lékaf, 1 distojnika, pom.
zdravotnikd a 35 muZi. K dispozici pro likvidaci ztrat
mé shromaZdovaci a tfidici rotu DZP a odsunovou
nemocnici. Zabito bylo p¥i vybuchu 148 osob, zasaZe-
no 677, z nichZ dvé tfetiny jsou popédleny, 481 osob
bude vyZadovat odsun. Vé&tSina poranéni a zasaZeni
se projevi nésledky jiZ v prvnich Sesti hodinéch.
S uvedenymi prostfedky jsou moZné t¥i varianty:

1. Ponechat zafFizeni na misté&, odsunout k nim vSech-
my ranéné, které pripravila tf¥idici skupina. Toto fe-
Seni mé vyhodu v jednoduchosti, rychlosti, pruZnosti
a bezpednosti pro vétsi zdravotnicka zafizeni. Zaté-
Zuje vSak maximéalné odsunové prostfedky p¥i po-
mérné dlouhém kolob&hu.

2. Do prostoru zasaZeni pfesunout jednu tfidici Cetu,
které sta&i oSetfit asi 1/3 zasaZenych a ostatni p¥ipra-
vi k odsunu. Vyhoda je pfedevSim v redukci pocdtu
odsunovanych ranénych s minimélnimi poranénimi,
kteFi se mohou po o3etfeni vratit hned k jednotce, je
vSak potfebnd delSi doba k rozvinuti a do urcité
miry omezena pruZnost prostfedkd zdrav. sluZby di-
vize, uréenych pro zabezpedeni akce celého svazku.
3. Do prostoru zasaZeni vysunout €4st odsunové ne-
mocnice s persondlem a 100 ldZky. Vyhoda je v za-
drZeni nejvétStho poc€tu vojaka v blizkosti bojujicich
jednotek, zdravotnické zafizeni je v oblasti nejvét-
Sich ztradt bez vé&tSiho oslabeni prostFedkd divize. Je

vSak zapotfebi delSi doby a zvy3uje se zranitelnost.
Konectné rozhodnuti je dano taktickou situaci. Bu-
de-li divize pokratovat v Gtoéném boji, je nejlepsi
posledni varianta. Ztratila-li Gderem bojeschopnost a
zlstane-li na mist&, je lepSi pouZit prvni a druhé va-
rianty. VyuZil-li kone¢né& nepiitel iideru a zautoéil na
jednotky, pak je nejlepsi pouZit prvniho FeSeni.

Spad. Studie o superbombach, stronciu 90 a
0 preZiti.
(Fallout. A study of Superbombs, strontium 90 and Survi-

val. Editor ]J. M. Fowler, Basic Books, New York 1960,
2. vydéni, 235 stran.)

Kniha za¢iné vysvétlenim $t&pné reakce a zaklad-
nim principem atomové pumy (kap. 1). Princip §t&-
peni — fize — St&peni je velmi ekonomicky: §t&pna
néloZ o stejné Gcinnosti by byla 400krat draZsi, klasic-
kéa trhavina 40 000kréat. Do konce roku 1958 bylo pro-
vedeno pies 200 pokusnych vybuchi o celkové energii
175 MT, které uvolnily do atmosféry asi 5000 kg 5t&p-
nych produkti a indukovaly navic 600 kg C14 (kpt.
4). Zamofeni je vétSi v mirném pdsmu severni polo-
koule neZ v jinych oblastech, rozloZeni aktivity za-
visi ma meteorologickych podminkédch. Nejvétsi hod-
noty naméreny na Hawai (pfes 1 curie Sr 90 na &tv.
mili), minimélni v Antafagosté v Chile, kde nikdy
neprselo. Stratosférické depo ma podstatné kratsi
polocas vypadéani, neZ se dfive soudilo, asi 9 mé&sicu.
Obsah Sr 90 v téle memusi odpovidat obsahu Sr 90
v ptadé. Diskriminace vi¢i Sr 90 ve prospé&ch vapni-
ku je zndma. Novym poznatkem je, Ze toto meplati
pro vztah mezi Cs 137 a draslikem, kde je naopak té-
lem preferovan radioaktivni izotop.

Biologické ucinky zareni, zvlasté z dlouhodobého
ozafeni ze spadu jsou rozebirdny v kapitole paté. Za
nejvétsi Skodu pro lidstvo se povaZuje moZné zkréa-
ceni véku a s tim ztrdta produktivnich sil. Na veli-
kost tohoto zkréceni v zavislosti na d4vce a jeji in-
tenzit& jsou v3ak dosti odliSné mézory, faddové jde o
nékolik méalo dni na kaZdy absorbovany rentgen z4-
feni. Chronické ozéfeni je prokazatelné méné& ucin-
né. Podle novych poznatkl se toto kraceni véku pie-
m4si i na potomstvo, a to pfes ozarené otce. Podobné
jsou i genetické Skody (kpt 6) podstatn& menS$i p¥i
nizkych intenzitdch zafeni. Radiatni mutace €ini jen
zlomek mutaci vyvolanych jinymi p¥i¢inami, znadmy-
mi i nezndmymi: v absolutnich &islech, p¥i celosvéto-
vém postiZeni vSak jde o velky pocet osob.

V kapitole 7 je podan pfrehled vSech zndmych ra-
dia¢nich nehod aZ do konce roku 1959, ke kterym
doSlo p¥i préci s reaktory, pfi separaci plutonia a
pfi praci s kritickymi sestavami materidlu. Viem
témto nehoddm se dalo zabrénit. Vzhledem k roz-
sahu atomového primyslu pFedstavuji jen minim4lni
riziko.

Stat o nékterych tkolech civilni obrany je jedinou
€asti psanou laikem, kongresmanem Holifieldem,
predsedou podvyborti pro vojenské operace a pro
zafeni (kap. 9). Od roku 1950 se nékolikrdte zménily
oficidlni mAzory na ochranu americkych ob¢ant: za-
c¢alo se hlubokymi kryty, fadu let se doporucovala
evakuace, nyni spiSe lehké Kkryty, chrénici proti Gé&in-
kim dlouhodobého radia&niho zatiZeni. Nutné finan-
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ce vSak nejsou. Atomové pokusy melze utajit (kap.
10), i kdyZ jsou pochyby o spolehlivé detekci ma-
Ifch podzemnich vybuchl bez inspekce na misté. Je
proto mavrhovana série pokusnych vybuch@i na pro-
véfeni pldnované kontrolni seismografické sité.

Obraz napadeni USA jadernymi n4loZemi je vy-
kreslen v poslednich dvou kapitoldch (11. a 12.).
3000 MT odpovidd mirnému tGtoku, velkému asi 10 000
MT, znicujici Gtok by vyZadoval 20 000 MT. VétSina
velkomést bude vojenskymi cili odsunuta do druhé-
ho aZ tfetiho poFadi, mohou vSak byt zasaZena
v sousedstvi vojenskych za¥izeni a pfekryta intenziv-
nim spadem, ktery by v pFipadé mirného utoku za-
sahl asi Y4 Gzemi USA. Jsou uvedeny zaklady ochra-
ny proti zafeni ze spadu, hlavné vyuZiti sklepdi jako
krytd. Jejich Géinnost se zvysi aZ desetinasobné, pro-
vede-li se dekontaminace stén a stfechy budov uZ
v dobé, kdy troveil vnéjsi radiace umoZni nékolika-
hodinovy pobyt mimo kryt. Skody z napadeni by po-
stihly i venkov a zemédé&lskou produkci. Lesni poZa-
ry by trvaly mésice, pole by byla pfekryta popelem
a radioaktivnim materidlem, znifeni lesti by nepfiz-
nivé ovlivnilo vodni rovnovdhu na fadu let. Daleky
spad by zasdhl celou severni polokouli a dosdhl by
nepfiznivfch hodnot pro dalsi vyvoj lidstva. Cisté
bomba neni feSenim, je kritizovdn TellerGv n4vrh,
aby si armady takovymi ¢istymi pumami vyfidily sva
utkdni na mofi nebo poustich, jako tvod k celosvé-
tové nuklearni vélce. Cesta k odzbrojeni neni snad-
n4, ale je nutna.

V dopliicich je vysvétlen zdklad atomové fyziky,
uveden seznam pokusnych v§buchi vSech stran do
konce roku 1958 a prehled ztrat na Zivotech p¥i ato-
movém napadeni Spojenych statd. V p¥edpoklada-
nych cilovych oblastech by bylo zabito nebo smrtel-
ng zasaZeno asi 35 miliéni osob, 6 miliéna dalSich
by zahynulo v ostatnich &&stech tzemi. Podle bé&Zné
tradice anglo-americké literatury je ma konci slov-
nik se 70 zakladnimi pojmy, od hesla aktivita aZz X
paprsky.

Zavér: Jde o lehce psanou, popularizaéni praci,
kterd nikterak nezastird vaznost moZné atomové val-
ky a odpovédnost lidstva pfi jeji pripravé. Musime
vSak zavéry posuzovat z hlediska cile, kterému slou-
7i: vime z praxe, Ze volebni agitace a skute¢né poli-
tika po vitézstvi ve volbach jsou dva rtzné pojmy,
jak ani jinak v kapitalistické demokracii byt nemuZe.

Vojensky vyznam nakaZlivich chorob

(The Military Significance of Infectious Diseases. Col.
D. Crozier, Milit. Med. 127, 392, 1962)

Nécelnik zmdmého amerického centra pro biolo-
gickou valku ve Fort Detrick upozoriiuje v ¢lanku na
stdle trvajici v§znam infekénich chorob, i kdyZ uZ
nepfedstavuji takové metly vojsk, jakymi byly za
pfedchozich vélek. Spolu s jinymi nechirurgickymi
onemocnénimi predstavuji stidle zdvaZny zdravotnic-
ky problém. Za druhé svétové valky pripadlo na ne-
mocné 85 % celkového po&tu vojaki, kte¥i byli 1éde-
ni ma oSetfovné nebo byli pfijati do memocnice, a
80 % osetfovacich dnfi. Primérny denni stav boje-
neschopnych ¢€inil 20 divizi na plném poétu. Jen pro

choroby dychaciho traktu byly pfijaty 4 miliény
0sob s primérnou neschopnosti sedm dni. 300 000
pfipadd détskych nakaZlivych chorob, jako jsou p¥i-
usnice, spalni¢ky, osypky a zardénky se vyskytlo ve
vycvikovych tdborech v USA a zdrZelo odeslani no-
vych kontingentdi vojsk do zamofii.

Vojensky vyznam maji jak vysoce nakaZlivd a rych-
schopnosti (b&Znd prijmova onemocn&ni, typicka
pro po&atek kampang, horetka ze Stipnuti piskové
blechy) stejné jako choroby s malym vyskytem, ale
dlouhodobou nemocnosti (revmatickd horecka, he-
patitida), nejhorsi jsou pfrirozené masova onemocné-
ni s dlouhodobou neschopnosti (maldrie v jihoza-
padnim Pacifiku v poslednich letech II. sv&tové val-
ky — na Nové Guinei bylo 6—8kréat vice nemocnych
malérii neZ ranénych).

DileZity je také psychologicky vyznam, jaky mé
setkdni s novou, nezndmou nemoci (epidemicka he-
morrhagickd horecka v Koreji), vyskytujici se tieba
jen u domorodct a mphsobici odpuzujicim dojmem
(filari6za). Tyto faktoyy se vSak uplatiiuji jen u jed-
notek mimo bojovou &innost.

Zdolavani nakaZlivych chorob je velkym zatiZenim
pro zdravotnictvo i pro cely tyl, hlavné pfi véalce
v tropech. P¥inasi rovnéZ velké nédklady na invalidni
dbchody: v USA se mé&si¢né vyplaci na 2,5 miliénu
dichod®t malarikim. Pfitom v roce 1947 zahdjeny
v§zkum p¥inesl za polovici této mésiéni ddvky Gspés-
né vyfeSeni profylaxe novymi u€innymi prostiedky.

Vznik infekci by mohl byt vyvoldn i plisobenim
nep¥itele: mnohdy neni dobfe moZné odli§it zdm&rné
a prirozené Sifeni chorob. S biologickou vélkou je.
vSak nutno poditat a pFipravit opatfeni ma redukci
ac¢inkd biologickych bojovych prostiedki.

Zde je mnejucinnéjsi obranou aktivni imunizace.
V tomto se hodné udélalo v minulosti, a zvlasté dnes,
vyvojem Zivych a mnohocetnych antigennich vakcin.
Dik udcinnému ockovdni méla americkd vojska za
druhé svétové valky jen 500 onemocnéni tyfem a 800
paratyfem (proti 500 000 dyzentérii). Byly vyvinuty
a vyzkouSeny ockovaci latky proti Zluté zimnici, ne-
Stovicim, tularémii, venezuelské Kkoiiské encefalo-
myelitidé, Q. horeCce a horecfce Rift Valley. Nékteré
z nich je$té nejsou pro S$irS$i pouZiti a nechrani na
100 %. Hodné& prace se udélalo v§vojem vakciny proti
adenovirim, ch¥ipce a C€etnym détskym chorob&m.
Neni zatim prostfedki proti Fadé nemoci plsobe-
nych viry a prenédSenych Clenovci (virovd hepatiti-
da, dengue, leishmaniasa, scrub tyfus), stejné jako
proti béZnym chorobdm dychaciho traktu.

Pomérné skepticky je posuzovdna cena ochran-
nych prostfedkli jednotlivce, protoZe vyZaduje vd&as-
né varovani, které pro nedostatec¢né zplsoby rychlé
detekce biologickych prostfedkli je zatim mdalo reél-
né. Uréity vyznam ma chemoprofylaxe, je-li podana
vfas a vhodnym zplsobem (napf. pfi scrub tyfu
vhodnd kombinace chloramfenikolu mebo tetracykli-
nu, pfi moru, malérii a jinych).

Vojensky vfzkum mé velky vyznam i pro civilni
zdravotnictvo, které zatim mnohé nemoci, zv1asté
exotické mebo vzdcné, povaZuje za méalo vyznamné
pro zdravotnickou profesi v USA. Pfitom vSak z4poli
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neni chranéno proti biologickym prostfedkdm, které
sem mohou byt dopraveny modernimi vdleénymi pro-
stfedky a mohou vyvolat v kratké dobé velké ztraty
na Zivotech.

V moderni vdlce mohou byt vojska Zzanesena na
nejvzdéalenéjsi bojiSt&, do prostfedi s novymi, zavaz-
nymi onemocnénimi. Valka v Koreji ukézala vyznam
epidemické hemorrhagické horecky, jinde se mohou

mocnénimi, jako jsou tFeba dnes horetka Chikungu-
nya nebo O’Nyong-nyong.

Neni v3ak jiného oboru vojenského vyzkumu, kde
se néklady vraceji tak rychle jako pfi studiu infeké-
nich nemoci. At jde o oby&ejné nachlazeni nebo no-
vou nemoc ze srdce Afriky, jsou vysledky prosp&sné
d¥ive nebo pozdé&ji pro vSechny.

PieloZil podplukovnik MUDr. V. Héjek,
vojenska nemocnice RuZomberok



