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Uplynuly rok 1964 byl charakterizovan zvySe-
nym usilim 0 realizaci usneseni XII. sjezdu KSC.
Vyraz tohoto usili spatfujeme mimo jiné v celé
fadé velmi vyznamnych usneseni nas$i strany a
vlady. Jednim z nejvdZzné&jSich dokumentd mi-
nulého roku je ,Rozvoj péce o zdravi v socialis-
tické spolecnosti“. Jeho vyznam pro &deskoslo-
venské zdravotnictvi byl a je mimoradné velky.
Je programovym dokumentem, ktery ovliviiuje
jeho perspektivu a linii na mnoho let dop¥edu.

Na useku vojenské zdravotnické sluZby se
ihned pristoupilo k tvorivé aplikaci jeho zdsad
v CSLA. Rok 1964 byl ve znameni studii, ujastio-
vani tkold, které se promitaji na Gseku vojen-
ského zdravotnictvi ve své obecnosti i specifici-
té, byl rokem systematické agita¢nia propagacni
kampané za to, aby se obsah dokumentu stal
ideovou bazi kazZdého vojenského zdravotnika,
veliteld, politickych pracovniki i spoledenskych
organizaci, prosté vSech, ktefi se v priStich le-
tech budou podilet na jeho realizaci.

V roce 1965 a v dalSich 1étech piijde o to, aby-
chom nastoupili na cestu postupné realizace do-
kumentu o zdravi v celé CSLA. Pi¥ed naSi zdra-
votnickou sluZzbou stoji cely sloZity a maroény
komplex dkolii, které v zdsadé miZeme rozdélit
do dvou kategorii: na obecné a specifické.

V obecné roviné mam ma mysli nepopiratel-
nou skutecénost, Ze zdravotnicka sluZba CSLA se
musi stit ideovym nositelem, propagéitorem
viech novych a progresivnich zdsad dokumentu
vzhledem ke vSem vedoucim a politickym c¢ini-
telim v arméadé, tedy k t&m sloZkdm, které podle
dokumentu jako reprezentanti stdtni moci v ar-
m4dé jsou povinny vytvafet zdravé podminky
vojenského Zivota a zaméstndni ve vojscich,
ustavech a zafizenich CSLA. Neptijde vsak
pouze a jedingé o plsobeni ideologické. Pidjde
0 to, aby se kaZdy vojensky zdravotnik na své
drovni stal pro velitelské a politické organy ne-
postradatelnym pomocnikem pii feSeni vSech
otéazek, jejichZ realizace at pfimo nebo nepfimo
ovliviiuje zdravy fyzicky i duSevni rozvoj vojaki.
Vychéazime pfi tom z ideové jednoty a snahy ve-

liteld i zdravotnikd, aby péce o zdravi byla pla-
novité uskuteciovana opatfenimi ekonomickymi,
socidlnimi, kulturnimi i zdravotnickymi. Zejmé-
na tsek ekonomickych, socidlnich a kulturnich
opatfeni se musi stat stfedem nasSi pozornosti.
To proto, abychom i na téchto tsecich po hlubo-
ké védecké analyze mohli vedoucim pracovni-
kim osvétlit vSechny souvislosti se socialistickou
péci o zdravi, souvislosti s poZzadavky trvalého
zvySovani bojeschopnosti vojsk. Bez hluboké
znalosti problematiky wvojenského Zivota, jeho
potieb, vztaht, kladdl i zdpori, bez cilevédomeé-
ho a aktivniho pfistupu k FeSeni téchto problémi
se Zadny zdravotnik nemiZe stat ¢inorodym a
platnym poradcem svého velitele nebo politické-
ho pracovnika. Je ovSem nutné, aby naSe navrhy
na viech stupnich byly hluboce promyslené,
zdlivodnéné a zejména konkrétni. To vyZaduje,
aby naSe névrhy wodpovidaly ekonomickym, fi-
nancnim a lidskym moZnostem. Jinak se zdkonité
setkajl s nepochopenim.

Druh4 kategorie zahrnuje ty ukoly, jejichZ
specifickym nositelem je samotnéd zdravotnic-
ké sluZba. Znovu zdiraziiujeme, Ze integralnim
momentem, zdsadou, kterou se musime ridit pri
realizaci dokumentu o zdravi, je: zdravotnickym
zabezpeéenim vSech tsekii Zivota armady p¥ispi-
vat ke zvySovani jeji bojeschopnosti a p¥iprave-
nosti, a tak se podilet na vytvafeni p¥iznivych
podminek k pln#ni politickych iikoli CSLA.

Z .velkého mnoZstvi sloZitych dkold, které
bude zdravotnickd sluZba postupné plnit, zdd-
razilujeme zejména tyto:

Na tseku preventivné 1é€ebné péCe — zejmeé-
na ve vojscich a ddle v ambulantnich provozech
vytyCujeme hlavni cil: pronikavé zvysit kvalitn
a uroveil poskytovanych sluZeb.

Na oSetfovndch tGtvart jsme zdaleka nevycer-
pali vS8echny moZnosti, které mame v diagnostice
i léceni. Kromé k&adrovych piredpokladii mé&me
i vSechny ostatni: dobrou kvalifikaci, kterd spo-
¢ivd ve dvouletém odborném postgradudlnim
vycviku ve vojenskych nemocnicich, dobrou ma-
teridlni zdkladnu, oSetfovny s liZkovym fondem
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atd. BohuZel velmi ¢asto se stfetdvame i s tako-
vym jevem, Ze na oSetfovné tutvaru je poskyto-
vana lékafskd pomoc, ktera neni na Grovni sou-
dobé lékarské védy, se Spatnou nebo netdplnou
diagnostikou, Ze meni vyuZivdna  materidlni a
pristrojova zakladna (mikroskop, FW, centrifu-
ga, zakladni chemické vySetfeni apod.). Pfesto
miiZeme Casto slySet neopravnéné stesky na to,
Ze soudruzi u tGtvarti se nemohou ,medicinsky
vyZit“. Z praxe vime, Ze s podobnymi nafky se
setkdvame zejména u téch ttvard, kde odborna
¢innost 1ékafe je nejvice zanedbavéana.

S timto stavem je nutno ihned skoncovat. Cim
diive, tim lépe. VyuZijme v3ech moZnosti a na-
konec i rezerv, které zde mame. '

- Zdlraziiuji ovSem nutnost rozumné diferen-
ciace poZadavki na lékafe z povolani a na léka-
Fe, absolventy VKVS.

Enormné nariistajici poZadavky na pocet po-
mocnych laboratornich (C¢asto nezdivodnénych)
vySetieni, dlouhé &ekaci doby v ambulantnich
provozech vojenskych nemocnic, nepomér vojen-
skych a civilnich pacientli, neredlna , doporuce-
ni“ z nemocniénich ambulanci k dtvarovym lé-
kaitim, nedislednd nebo Spatnd dispenzarizace
— to vSechno jsou varovné -signdly, které upo-
zoriiuji na vaZné nedostatky, které je nutno
neodkladnég, iniciativné resit. Je krajné nesprav-
né Sekat na zdkrok, vynos, nafizeni zdravotnickeé
spravy MNO. KaZdé pozdni FeSeni vede ke zby-
teénym pritahtim, coZ je v prvé Ffadé na Skodu
nemocného. PoZadavek radikdlniho zlepSeni
zdravotnickych ambulantnich sluZeb je navic
podtirhovan &etnymi, mnohdy velmi zavaZnymi
stiznostmi a Zadostmi z Fad pracujicich.

Tento tkol povaZujeme za prvorady. O jeho
splnéni musi usilovat nejen hlavni lékaf pluku,
lékar v ambulanci, ale zejména Fidici organy
v3ech stupiidi, poinaje svazkem, kde vidime za-
klad a t8Zisté ridici prdce zdravotnickych orga-
nid u vojsk.

S citovanymi nedostatky nelze skoncit, nezvy-
Sime-li na vSech stupnich nesmlouvavou naroc-
nost na kvalitni 1ékafskou pomoc. Tuto snahu
nutno pevné zakotvit v obsahu kontrol, které
nesmé&ji ponechat bez povSimnuti a FeSeni Zad-
nou laxnost ve vykonu odpovédného zaméstnani
vojenského lékafe. Potud médme my sami v ru-
kach kvalitu pomoci, aZ sem miZeme feSit bez

v

poZzadavkil na nejvySsi mista veleni.

Dalsim krokem v rozvoji ambulantni péce ve
vojenskych nemocnicich musi byt postupné osa-
mostatiiovani ambulantnich provozii, podstatné
persondlni posileni a daleko lepsi a iplné&jsi ma-
teridlové a pristrojové vybaveni. Zde prirozené
musi sehrat rozhodujici tlohu zdravotnicka
sprdva MNO, zejména pii doFeSeni koncepcnich
otdzek, pri zabezpedeni kadrd a fondd v uzké
soudinnosti se zdravotnickymi odd&lenimi svazi.
Zdaraziiuji, Ze jde aZ o druhou etapu v rozvoji
ambulantnich sloZek, kterou bude moZné zahdjit
s ohledem na perfektni p¥ipravenost a propraco-
vanost zamyslu aZ po realizaci prvni etapy!

PovaZuji za nutné zddraznit, Ze takoly, které
plni hlavni 1ékaF pluku a ambulantni sloZky vo-
jenskych nemocnic, jsou stfedem zakladni po-
zornosti nemocného, nebot zde jde praveé o jeho
prvni kontakt s vykonnymi organy zdravotnické
sluZby, Ze to je velmi citlivy ukazatel vztahu
k nemocnému nejen co do formy, ale i do obsa-
hu. Kazdé — i sebemensi poklesky a nedostatky
na téchto tsecich nejenom Ze vedou ke stiZnos-
tem a naruSovani autority zdravotnickych orgé-
ni, ale téZ velmi negativné ovliviiuji cely 1éceb-
ny proces.

Opatfeni, kterda budeme postupné realizovat
v oblasti hygienicko-protiepidemického zabezpe-
¢eni CSLA, musi v plném rozsahu a velmi vyraz-
né podtrhnout jeho preventivni zaméieni. Zasad-
né plijde o dobudovani hygienicko-protiepide-
mickeé sluZby a jejich zafizeni na vSech stupnich
tak, aby byl pfednostné zabezpecen rozvoj hygie-
nického zabezpeCeni vojsk na dseku hygieny a
bezpectnosti prace a vojenského zaméstnani. Jsou
to zejména oddéleni pracovni hygieny u hygie-
nicko-epidemiologickych oddild. Tato oddé&leni
se stanou zédkladnim Clankem, ktery po dobudo-
vani musi sehrat rozhodujici dlohu pfi studiu,
zkoumaéni a FeSeni problémi vojenského vycviku,
jeho fyziologie a vSech pracovn& hygienickych
otdzek vojsk. Neptijde ovSem pouze o vybudova-
ni t8chto orgénit, ale v dalim obdobi zejména
o to, aby se jejich ¢innost v konkrétni podobé&
projevila u vojsk. Tak bude nutno realizovat —
v zdsadé — tu c¢ast dokumentu, kterd uklada
skoncovat s podceriovanim a liknavym postojem
v péci o vytvafeni a ochranu zdravych Zivotnich
a pracovnich podminek, skoncovat s nedodrZo-
vanim zasad a predpis na tdseku hygieny, bez-
pecnosti a ochrany zdravi.

Dobudovéani virologickych oddéleni HEO a hy-
gienické sluzby u letectva pfPedstavuje dalsi,
velmi zavaZny komplex dkolli, po jejichZ reali-
zaci bude mit zdravotnickd sluZba k dispozici
solidni zdkladnu pro plnéni tdkold dokumentu
na tseku hygienicko-protiepidemického zabez-
pedeni vojsk. U vojsk samotnych plijde hlavné
0 spravné hodnoceni pofadi naléhavosti (hlavni
lékaf je sdm, Gkolti mnoho) a o to, aby orgéany
zdravotnické sluZzby na kaZzdém stupni poméhaly
veliteltim a politickym pracovnik@im plnit ty iko-
ly, jejichZ pln&ni dokument v podminkédch arma-
dy uklada praveé jim.

Z dalich vyznamnych tkold v oblasti hygie-
nicko-protiepidemického zabezpeceni podtrhuji
tyto:

Dosahnout podstatného zlepSeni stavu ochrany
vojsk proti bojovym biologickym prostfedkim.

Prosazovanim zasad osobni a kolektivni hygie-
ny, praktickymi zdravotnickymi opatfenimi a
zdravotnickou osvétou dosdhnout maximdélniho
omezeni vyskytu hromadnych onemocnéni a pod-
statného sniZeni vyskytu jednotlivych infekénich
onemocnéni ve vojskach.

Aby posléze jmenované cile, kterych chceme
pFi realizaci dokumentu dosdhnout, nemély
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pouze deklarativni charakter, uvedu néktera ne-

zbytnd opatfeni k jejich realizaci, zejména na

useku hygieny prdce a vojenského zaméstndnf,
0sobni 4 komundlni hygieny:

— dosdhnout plné evidence vSech I‘lZlkOVyCh
pracovist, postupngé zavadé&t dal$i objektivni
laboratorni vySetfeni vzorkd zevniho prlostfe-
di a biologického materidlu;

— Cinnost hlavnich lékari ﬁtvaru S vyzn.amnym
rizikem zamegfFit pFevdZné na hygienu -préce;

— vyuZit nového zpihisobu evidence Grazh v ar-
madeé k soustavnému sledovani vyskytu otrav
a trazll na rizikovych pracovistich a zdoko-
nalit evidenci chorob z povolani;

— v pFistich 1étech postupné zaméfit hygisnicky
dozor vedle nejdaleZitéjSich rizik na praco-
vi§té s jedy, nadmérnym hlukem, akumul4to-
rovny a plné rozvinout kontrolni ¢innost na
pracovistich s mikrovlnami;

— na HEO zavAadét nejvhodnéjSi metodiky pro
objektivni hodnoceni vlivu bojové pripravy
na fyzicky stav vojakl. Po zvladnuti zdkladni
problematiky hygieny bojové p¥ipravy zams-
pPovat ¢innost HEO na sledovani nékterych
diléich otdzek podle druh@t wvojsk. Vysledkl
vySetfeni pouZivat pro ovlivitovadni vycviko-
v;’/ch norem a soustavné sledovat zavadeéni
nové techniky do vojsk;

— zleps1t tdroveii hygienickych hodnoceni ﬁtva-
ri na hygienicko-epidemiologickych oddilech,
zamé&Fovat je na vySetfovani stavu osob i zev-

niho prostfedi tak, aby davala komplexni
obraz 0 hygienické situaci dtvaru;

— hygienicko-epidemiologické ety vyuZit pro
rutinni vySetfovani pitné, uZitkové i odpadni
vody, a tak zjednoduSit a zkrétit systém vy-
Setiovéani vod;

— postupné zavadét vySstfovaci metody, které
umoziiuji vySetfovani stavu vykonnosti a té-
lesné zdatnosti organismu; vysledkd vyuZit
pro ovlivnéni zplsobu Zivota a prace vojdka.

Podobnych opatieni je moZno citovat vice. Pra-
covnici zdravotnické sluzby jsou s nimi prdbéZné
seznamovani sluZzebnim postupem.Pijde nynio to,
aby vykonné sloZky na8i zdravotnické sluZby pfi-
stupovaly k jejich realizaci uvdZené, po hluboké
pfedb&Zné analyze. Je nutno podle konkrétnich
podminek zvaZit, co se ttvaru nebo pracovisté
tyka a v jaké mire!

Zdaraziiujeme, Ze nejde o kampaii, o jednora-
zovou akci, nybrZ o systematickeu, dlouhodobou
realizaci jednotlivych tkolfi, které na sebe na-
vzajem navazujl.

Cilam, které stanovi dokument o zdravi, je
nutno podiidit: styl, systém a obsah Fidici prace
zdravotnickych orgdnd na vSech stupnich.

V uvodniku jsme zdiraznili z celé pestré pale-
ty tikoldl zdravotnické sluZby pouze dvé rozhodu-
jici oblasti, které dnes reprezentuji rozhodujici
tiseky nas$i ¢innosti. Je na néas vSech, abychom
se se cti zhostili técht-o sloZitych a n.améhav‘]ch
tkold.



