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HLADINA VITAMIND A, B, C U VOJENSKYCH PROUDDVYCH PILOTU
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a mikrobiologie, Praha

Leteckd ¢innost pilotl proudovych letount je
¢im dél tim ndroc¢né&jsi na pfesny vykon a souhrn
nejriiznéjSich fyzickych i psychickych funkecl.
Jednim z faktorii, které mohou pozitivné ovlivnit
tyto funkce, je i spravnd vyZiva a Gmérny privod
vitamin@ (Arutjunov 1962).

Podle soucasného stavu znalosti miiZe mit
optiméalni hladina vitamint u téchto pilotd i uréi-
ty vyznam profylakticky, mimo jiné i pfi Casném
vzniku aterosklerozy (Mjasnikov 1960, Arutjunov
1961). U pilotd byly totiZ v poslednich 10 letech
pri standardni vyZivé mnohokradt prokazany
vy88i hladiny celkového cholesterolu v séru
(Graybiel 1960, Koldovsky a Novadk 1960, Annet
1961). Tato koncentrace celkového cholestarolu
v séru stoupd v Casové zavislosti na létani a je
ovlivnitelnd poddvanim vitaminf, hlavné ribofla-
vinu, vitaminu B 6, vitaminu C (viz tab. a graf
€. 1 — volné podle Arutjunova 1962). Pro noéni
praci pilota je rovné&Z ddleZity optimalni priwvod
vitaminu A. Z téchto a dalSich diivodd je zaveda-

]

no preventivni podavani polyvitaminovych drazé
neb kapsli ve vojenském letectvu Fady statd
(Graybiel 1960, Arutjunov 1962).

Tabulka 1
Vzajemnd korelace u zdvislosti celkového cholesterolu
a vitaminid v séru u piloti v den létdni — volné
’ podle Arutjunova 1962

<3 ’ Koeficient
Sledované veli€iny I Kkorelace
Zé&vislost cholesterolu a vitaminu 0.35
B 1 v séru krevnim ’
Zé&vislost cholesterolu a vitaminu 053
B 2 v séru E
Zéavislost cholesterolu v séru 0.68
a pyridoxinu v moci !
ZAavislost cholesterolu a vitaminu C 051
v séru krevnim !
Zavislost cholesterolu v séru 0.46
a vitaminu C v mo¢&i ’

Stupeni zavislosti je statisticky vyznamny
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Graf 1

Vliv vitamini na koncentraci cholesterolu v séru u létaji-

cich v zdvislosti na létdni. Silnd édra — priumérné hladiny

cholesterolu bez dopliikového pfijmu vitamini, preruSova-

nd édra — s pFijmem polyvitaminovijch drazé (volné podle
Arutjunova 1962)
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U vétSich soubord ¢s. proudovych pilotd ne-
byly dosud hladiny vitamin@ sledovany. VySet¥ili
jsme proto hladinu axeroftolu, karotenti a kyse-
liny -askorbové v krevnim séru a riboflavinu
v moc¢i u pilotd nékolika desitek dtvarli a po-
rovnali je s hladinami vitamin@i u dtstojnikd ne-
letcl &tyr dtvard v Cechdch. Nékteré vysledky
prfedkldddme v této praci.

Metodika

V mésicich nejvétSiho vitaminového deficitu
(Hejda 1962), v bfeznu aZ kvétnu 1964, byly vy-
Setfovany hladiny axeroftolu, karotenu a kyse-
liny askorbové v séru a riboflavinu v moci po
dvoudenni standardizované stravé na la¢no v la-
boratoFich VOHEM Praha. Axeroftol byl stano-
ven Carr-Priceovou reakci s chloridem antimo-
nitym. P¥i jeho stanoveni jsme urcovali hladinu
karotenu prfimym méfenim p¥i 430 m u (Hruba
1962). Riboflavin jsme urcovali lumiflavinovou
metodou (Koctova, Cernd 1964). Je vyjadien pie-

Graf 2

Koncentrace kyseliny askorbové v séru u souboru piloti
a kontrol. Plny $iroky sloupec — cely soubor pilotid. Uzké
pole sloupce — soubory ze 4 letist. Bilj sloupec — kon-

trolni soubor. Osa y — mg% kys. askorbové, ohranitené
usebky — smérodatnd odchylka
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Tabulka 2

Hladiny vitaminu C, vitaminu A a karotenu v séru
a riboflavinu v modi u souboru piloti a souboru

kontrolniho
Soubor C vitamin v mg % | A vitamin v gama %

Nl M SD (pozn) N | M SD | pozn.

T |
Proudovi |45 14 570!0,264 92| 40,7 | 17,7 | po,001
piloti | i
Nelétajici |, .., | nesig _|
dastojnicl 162 0,234l0,169 191| 88,6 | 37,3

i Riboflavin v gama/
; 0

Karoteny v gama % or kreatinln
P v oa| 560 | 248 o1| 334 | 274
Nelétajici |, PO nesign.
dfstojnici |172) 843 | 341 l 95| 386 | 30,4

N = pocet vy3etfengych, M = primérné hodnoty, SD = smé-
rodatnd odchylka. )

poCtem na gram Kreatininu, ktery je stanoven
reakci s kyselinou pikrovou (Folin 1919), to jest
metodou doporufenou Svétovou zdravotnickou
organizaci (Expert committee 1963). Kyselina
askorbovd byla urdovdna metodou Roe-Kuethe-
rovou (1943). Vysledky jsme porovnévali s lite-
rarné uddvanyminormami. Statistické hodnoceni
bylo provedeno testem t podle Studenta (Webe-
rova 1961).

Vysledky

Byl vySetfen soubor 98 proudovych pilotd né-
kolika desitek dtvart ve véku 36—47 let stejnym
zplsobem naturdlné stravovanych a podrobuji-
cich se stejné intenzivnimu leteckému vycviku a
kontrolni soubor 162 diistojnikdl jinych 4 Gtvarh
ve véku 22—51 let stravujicich se individudlné.
Vysledky jsou uvedeny souhrnné v tabulce 2 a
na grafech 2—b5.

1. Primé&rnou koncentraci kyseliny askorbové
u obou souborti je.moZno hodnotit jako nedosta-
teCnou (Manual of Nutrition 1957). Jeji rozdil
u obou souborid je statisticky nev§znamny. V in-
dividuédlnich hodnotédch pilotl byly naproti tomu
zjiStény znacné rozdily. U 18 pilotd byla hladina
takFka nemérFitelnd, u 12 byla vyS$Si neZ 0,5
mg%. Velké rozdily v hladindch kyseliny askor-
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Koncentrace axeroftolu v séru u souboru pilotii a kontrol.

Plny siroky sloupec — cely soubor pilotii. Uzké plné sloup-

ce — soubory ze 4 letist. Prdzdny sloupec — kontrolni

soubor. Osa y — gama% axeroftolu. Cisla ve sloupcich —
poéty ve skupindch
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Graf 4

Koncentrace karotenii v séru u souboru pilotii a kontrol.

Plng $iroky sloupec — cely soubor piloti. Uzké pole sloup-

ce — soubory ze 4 letiSt. Prdzdny sloupec — kontrolni

soubor. Osa y — gama% karotenii. Cisla ve sloupcich —
poéty ve skupindch
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bové jsme nalezli rovnéZ u skupin pilotd rozdé-
lenych podle mista pracoviSté. Skupiny s nej-
vy$8i a nejniZ8i primérnou hladinou jsou uve-
deny ve stifedni ¢asti grafu &. 2. Celkové lze
hodnotit hladinu vitaminu C u vétSiny tutvard
jako nedostate¢nou (utvar €. 2 a ¢. 9 — viz graf
¢. 2), u dalsich jako jeSté pfFijatelnou (dtvar C.
3 a b).

2. Primérna hladina axeroftolu a karoteni je
u obou soubor® dostatec¢nd. U kontrolniho sou-
boru je statisticky vyznamné vy33i neZ u souboru
pilotd (graf ¢. 3 a 4). RovnéZ skupiny pilotd
rozdélené podle mista pracovii§té nevykazuji
podstatné&j$i rozdily, jak je patrno ze stfedni
¢éasti obou grafi.

3. Hladinu riboflavinu v mo¢i hodnoceného
v gama/gr Kreatininu moZno v obou souborech
hodnotit jako vysokou (graf 5). V obou soubo-
rech se vyznamné neliSila.

Rozdily ve skupindch pilotd rozdélenych podle
mista pracovi$§té jsou opét znacné, ale svou kon-
centraci se pohybuji v pfijatelnych mezich. Sta-
noveni riboflavinu v moc¢i v intervalu 6 hodin
(primé&érnd hodnota 270 gama %) u souboru pi-
lotd odpovidd témto vysledkm.

Diskuse

Uvedené vysledky ukazuji, Ze primérna kon-
centrace kyseliny askorbové v séru je v jarnich

Graf 5

Koncentrace riboflavinu v moéi u souboru piloti a kontrol.
PIny §iroky sloupec — cely soubor pilotii. Uzké plné sloup-
ce — soubory pilotii ze 4 letist. Prdzdny sloupec — kon-

trolni soubor. Osa y — riboflavin v gama/gr kreatininu
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meésicich mizkda jak u proudovych pilotd, tak
i u ostatnich dfistojnikd. P¥i posuzovani jednot-
livjch pilotdi jsme vSak Casto zjistili extrémné
nizké hodnoty. RovnéZ znaéné rozdily v koncen-
traci kyseliny askorbové jsme nalezli u skupin
piloth z rdznych letiSt, a¢ jsou stravovéani podle
stejné normy a vystaveni stejné intenzivnimu le-
teckému vycviku. Z naSich vysledkll nelze zjistit,
zda karence askorbové Kkyseliny je zpasobena
pouze sniZenym pfijmem potravin na ni boha-
tych, nebo i profesiondlnimi emocnimi faktory.
Pravdépodobné se podileji na nizké hladiné obé&
sloZky.

Koncentraci riboflavinu v mod&i lze hodnotit
u souboru pilotd a kontrol jako dobrou. Znacné
vykyvy hladiny zjiSténé na jednotlivych letiStich
se pohybuji jeSté v pFijatelnych hodnotéch. I tyto
rozdily v koncentraci u jednotlivych skupin jsou
zpasobeny jak zvykovymi trZnimi faktory, tak
i vlivy profesiondlnimi.

Vcelku prekvapujici je zjiSténi, Ze primérnd
koncentrace axeroftolu i karotenu v séru byla
u souboru piloti asi poloviéni proti souboru
kontrolnimu. MaZeme ji hodnotit jako dobrou.
RovndZ ve skupinadch piloti rozdélenych podle
pracovi§t jsme mezjistili podstatné rozdily.
V souladu. s t&mito nalezy jsou i zkuSenosti kli-
nické, kdy ani objektivnimi metodami neshleda-
vadme zndmky karence vitaminu A.

Souhrn

V krevnim séru 98 proudovych pilotd a 162 jingch
distojnik byla v jarnim obdobi vySetfena hladina
kyseliny askorbové (primérnd hodnota 0,270 mg%,
0,234 mg%), axeroftolu (40,7 gama%, 88 gama%)
a karotenu (56,6 gama%, 84,3 gama%]) v séru a ri-
boflavinu v mod&i (334 gama/gr kreatininu, 386 ga-
ma/gr kreatininu). P¥es statisticky vyznamné rozdily
koncentraci u obou soubort sv&d¢i ziskané hodnoty
pro nedostate¢nou saturaci kyseliny askorbové v sé-
ru, jesté ptijatelnou koncentraci axeroftolu v séru
a dobrou koncentraci riboflavinu v mo¢i. Rozdélenim
pilotti do skupin podle mista pracoviSté jsme zjis-
tili znaé&né rozdily v koncentraci kyseliny askorbové,
malé rozdily v koncentraci riboflavinu a minimalni
rozdily v koncentraci axeroftolu a karotend u jed-
notlivych dtvart. Z dosavadnich vysledkid nelze hod-
notit, zda se na koncentraci jmenovanych vitamini
u pilotd podileji mimo nutri¢ni faktory i faktory
z profesionélni zatsZe, jak je citovdno v literatufe.
Ziskané vysledky vsak ukazuji, Ze této otdzce bude
nutno vénovat zvySenou pozornost.
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