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ZPRAVA Z KONGRESU LETECKE A KOSMICKE MEDICINY 1964

Ve dnech 14.—18. z&afi 1964 se konal 13. mezina--

rodni kongres letecké a kosmické mediciny v Dubli-
nu v Irsku za téasti 270 delegatl z 37 statii. Pied-
m&tem jedndni byly problémy spojené s planova-
nym zavedenim supersonické civilni letecké dopravy
mezi USA a Evropou, dile otdzky vybéru letci a
kritéria hodnoceni nékterych nemoci, aktudlni otaz-
ky kosmické mediciny a volna sdéleni.

White a Haley (USA), Kempton, O’Girr, Lucas
(Anglie), Medvedeff (Francie), probrali ve svych
referdtech problematiku supersonické dopravy. K jiZ
zndmym problémim subsonickych letdi (prevence hy-
poxie, dekompresni nemoci, komfort posadky a ces-
tujicich, zdchrana v havarijnich situacich aj.) pFi-
stupuji dalsi: hluk, vznik tlakové-rdzové vlny, zafFeni
a toxikologické otazky. V USA se pfipravuji 2 su-
personické letouny, v zapadni Evropé& existuje anglo-
francouzsky projekt Concord. Letouny maji 1état ve
vysce 22—25 km rychlosti 2400—2600 km/h p¥i ka-
pacité 150 pasaZért a 2,5 tun zboZi a zavazadel.

Znacné potiZe budou plynout z hluku, ktery jesté
v okruhu 2 km od startujiciho letadla dosahuje 120
dB, ve vzdéalenosti 5—6 km 110 dB. B&hem letu se
3ifi na strany ve sméru letu letounu tzv. tlakova-
rdazova vlna, a to do vzdalenosti 50—60 km. Tlakova
vlna dosahuje hodnot 0,8 kg/m2? ve vzdalenosti 20
km od centra vzniku. Tato tlakovd vlna ovliviiuje
nepfiznivé psychologii obyvatelstva, jak bylo zjis-
t&no ve mésté Oklahomé& v USA. Prevence hypoxie
a projevli explozivni dekomprese v havarijnich si-
tuacith je zatim nerozfeSena. Pro piloty se doporu-
Cuje stejnéd vystroj jako pro piloty vojenské, €ili no-
Seni vyskového leteckého skafandru's pfilbou, avSak
zplisob zdchrany pasaZérd v téchto situacich je za-
tim nejasny.

Otdzkam zafeni a chemické ochrané vénovali hlav-
ni referdt Schéaffer (NSR) a Hare (Anglie). Tito auto-
Fi se domnivaji, Ze nebezpeti z oza¥eni béhem letu
bude minimaélni, jelikoZ sténa letadla bude dosta-
teénd chran¥na. Proti radioaktivni kontaminaci na
zemi navrhoval Hare omyti celého letounu po pii-
sténi.

Vysoka koncentrace ozoéonu v ovzduSi ve vySkach
kolem 25 km nebude pro posddku nebezpecni, ije-
likoZ vice neZ 95 % ozb6nu se v kompresorech rozlo-
Zi, takZe jeho koncentrace v ovzdusi kabiny nepfe-
sdhne 0,0045 p. p. m.

Znacnéa pozornost byla vénovana také otdzce auto-

matizace Fizeni supersonického letounu. Lucas ozna-
¢il supersonické obdobi jako ,obdobi automatické
kontroly“. Na letistich budou kontrolni automaty a
pocitaci stroje, které budou ¥idit a kontrolovat le-
toun béhem kaZdé faze letu. Je ovSem otézka, zda
je lepSi a bezpelnéjsi pouZivat kompletni automati-
zace (automaticky pilot), nebo zda dokonalé pfistro-
je maji zpracovavat a udavat nezbytna data pro pi-
lota-¢lovéka. ’

Rozbor p¥i¢in odchodu letct z aktivni sluZby pred-
nesl O’Connor (Anglie). Uvedl, Ze v letech 1958—
1961 z celkového poc¢tu 13 500 odesSlo ze zdravotnich
pFicin 500 letct z aktivni sluZby. Z toho bylo 55 %
pilotf, 24 % navigatori, 17 % radistd, 2 % palubnich
technikdl a 2 % palubnich inZenyrd. Odpad byl nej-
vétS§i v prvnich letech 1étdni a ve vé&ku nad 39 let.
U letct se vyskytuji ve zvySené mife tzv. onemoc-
néni ,civilizatni“, jako je nap¥. hypertenze, choroby
srdce a cév, choroby psychiatrické. Sungren a
Johnson (Svédsko) rozebrali v§skyt hypertenze u pi-
lotfi. Za hypertenzi pokladaji tlak vy3si neZ 150/100
mm Hg naméfeny vleZe po 15minutovém klidu. Na
zakladé vysSetifeni né&kolika set zdravych jedincii vy-
pracovali normy, z nichZ vyplyvé, Ze ve véku do 40
let nemé primérny TK byt vy3si neZ 150/90, ve v&-
kové skupind 40—60 let 160/95 a nad 60 let 180/100.
Této otdzce vénovali svij referdat také Tillisch a
spol.,, Poutase a Hunt z kliniky Mayo. Uvadéli, Ze
onemocné&ni ledvinné tepny je p¥i¢inou persistujiciho
vzestupu diastolického tlaku p¥i esencidlni hyper-
tenzi.

U létajiciho personédlu z praktického hlediska roz-
liSuji tyto hypertenze: 1. cévni hyperreakéni typ,
2. esencialni hypertenze, 3. hypertenzni cévni nemoc.
Tfeti skupina se z letu vylucuje. Vaskuldrni hyper-
reaktivita je podle p¥ednéaSejicich stav, kdy rtizné
emocni vlivy zplisobuji doCasnou hypertenzi. Neni
vSak znamo, zda labilita TK v zévislosti na emocich
vede k trvalé hypertenzi. Byla zde 2 stanoviska: po-
dle jednoho se nedoporucovalo, aby do leteckych
$kol byli pfijimani uchazeé&i, u nichZ byla nalezena
znacna labilita TK (podle USA statistik vyplyva, Ze
vaskuldarni hyperreaktivita ve véku 20—30 let vede
u vice neZ 30 % pfipadd k vyloudeni z aktivni le-
tecké sluZby mezi 10.—15. rokem sluZby pro hyper-
tenzi). Podle druhého néazoru, ktery zastdvali Své-
dové, jsou uchaze€i s cévni hyperreaktivitou dobry-
mi vojenskymi piloty.

V pripadech cévni hyperreaktivity u dopravnich
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pilotl nejsou hlediska tak pfisnd, jelikoZ tito piloti
mohou létat ve funkci 2. pilota, jsou-li pod stdlou
lékaFskou kontrolou. Pi¥ed vyloufenim pilota (do-
pravni leteckd spole€nost SAS} z aktivni letecké
sluZby pro hypertenzi se provadi Fada velmi podrob-
nych vySetfeni dopliikovych, jako stanoveni katecho-
lamind, elektrolytového metabolismu, ledvinnéa arte-
riografie, EKG pfi stoupajicim zatiZeni na ergometru
aj.

Stanoveni t&lesného tuku u létajiciho personélu se
stalo diileZitym krokem k pochopeni dekompresni
nemoci. Muldowney (USA) popsal riizné metody mé&-
_ Feni t&lesného tuku a analyzoval vyznam tohoto sta-
noveni pro piloty.

Otazkam vySetfeni eeg a epilepsie u voj. letc byla
vénovdna znad&na pozornost francouzskych delega-
ti (Tabuse, Lafontaine a Blanka). Johnson z- brit-
ského vojenského letectva popsal detailn& 2 p¥ipa-
dy zvysené fotosenzitivity epileptického typu, vypro-
vokované preruSovanym svétlem vrtule. Jeden pfi-
pad byl 3llety pilot, ktery nalétal 2000 hodin a
v anamnéze osobni a rodinné nebylo pfipadu epilep-
sie. V druhém pi¥ipad& $lo o 22letého mechanika,
ktery pracoval na letadle proti slunci. V prvnim pfi-
padé bylo 33 otacek za vt., ve druhém 21 otdCek za
vt. Ve francouzském voj. letectvu byl v poslednich

JUBILEA

3 letech jeden takovyto pfipad, v letectvu voj. na-
mofnictva USA byl popsidn také jeden pf¥ipad. Vy-
znam fotostimulace pFeruSovanym svétlem nabyva
na vyznamu u pilotd vrtulnikd.

Pokud se tykd kosmické problematiky, predvedli
sovétSti delegati Gurjan a Vorobjev film, ktery po-
jedn4val o stavu beztiZe, dosaZeném v letadle TU-104.
V pfednasSce Gurjan uvedl, Ze b&hem dlouhodobého
beztiZného stavu miiZe dojit ke zm&ndm zdravotni-
ho stavu kosmonautfi v diisledku zvySené kosmické
radiace, beztiZného stavu a nemoci, které maji vztah
k endokrinnimu a nervovému systému. Domniva se,
Ze pied letem bude nutné provést preventivni apen-
dektomii nebo jiné.lékaiské zakroky. P¥i dlouhodo-
bych letech v kosmickém prostoru se doporucuje
lékafskou diagnézu automatizovat, stejné tak i prvni
léka¥skou pomoc.

Newsom (USA) rozebiral otdzku vzniku Corioliso-
va efektu v kosmickych stanicich, kde bude uméla
gravitace. Na zédklad& pokusi provedenych v make-
t& umisténé v rameni centrifugy se uvaZovalo o rych-
losti otadeni kosmické stanice a o vlivu délky po-
loméru otaddeni na vznik nepfiznivych vegetativnich
reakci v disledku Coriolisova urychleni.

MUDr. Vladimir DOLEZAL, CSc.
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Dne 1. ledna 1965 oslavila plk. MUDr. Ema HAVASOVA-ALTRICHTEROVA v kruhu svijch spolupracovniki a pFdtel,

plna svéZesti a sil, své 50. narozeniny.

’

Clenka strany od roku 1934, odchdzi po okupaci CSR do Polska, pozdéji do SSSR. Zde na Sibifi, v Altaji, pomdha .
nahradit sovétské 1ékaFe, kteri museli odejit na frontu. Po vzniku d&eskoslovenskjch zahraniénich jednotek v SSSR -
vstupuje do jejich Fad a spolu s nimi se vraci v roce 1945 do osvobozené vlasti.

Zustdvd prislusnici Cs. armddy, pracuje na internim oddéleni UVN a diky jejimu pracovnimu eldnu, organizaénim
schopnostem a odborné i politické vyspélosti jsou ji svéfovdny stdle ndroénéjsi funkce. V #ijnu r. 1954 se stdvd ndéel-
nici nové vytvoreného ambulantniho oddéleni pro choroby vnitfni v UVN. V kvétnu r. 1961 je jmenovdna plukovnici,

jako prvni Zena v Cs. armadsé.

Soudrutka Havasovd umi krdsné spojovat ndroénost v zajistovdni vysoké urovné odborné i politické prdce na oddé-
leni s lidskym pomérem ke svgm spolupracovnikim. Proto si vdZime s. MUDr. Havasové nejen jako svého predstave-

ného, ale mdme ji rddi i jako pfitele, soudruha.

Do dalsich let ji piejeme uspéchy v prdci, spokofenost v osobnim i rodinném Zivoté a pFedevS§im mnoho a mnoho

zdravi.

Pracovnici
ambulantniho oddéleni pro choroby vnitini
UstFedni vojenské nemocnice

Dne 20. ledna 1965 se dozivd 50 let podplukovnik MUDr. JULIUS KOLLAR, narozen dne 20. ledna 1915, ndcéelnik mikro-
biologicko-epidemiologického oddéleni 2. okruhového hygienicko-epidemiologického oddilu. Soudruh Kolldr byl aktiv-
nim udastnikem Slovenského ndrodniho povstdni a od roku 1944 zastdval Fadu funkci v hygz'enz'eko-epidemz'ologické
sluzbé a v laboratorné diagnostické sluzbé. Je nejstarSim pFisluSnikem hygienicko-epidemiologické . sluZby CSLA a
uspé3né pracuje v oboru pres 20 let.

P#i tomto jubileu preji s. Kolldrovi pfislusnici zdravotnické sluzby 2. vojenského okruhu a spolupracovnici do dal§ich
let hodné zdravi a dspéchii.

Dne 24. bfezna 1965 se dozivd 50 let podplukovnik MUDr. FRANTISEK KANKA. Do jeho dalSich let pFejeme hodné
tviréich sil, optimismu a zdravi. Kolektiv spolupracovniki



