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IIl. MEPROBAMAT

Podplukovnik MUDr. Oldfich SVOBODA

Ackoli Meprobamét patfi mezi trankvilizéry a
neni typickym antidepresivem, povaZujeme za
nutné vzhledem k jeho praktické rozSifenosti a
pochopitelné i urditému antidepresivnimu u¢in-
ku pojednat-o ném na tomto misté.

Chemicky je to derivdat propandiolu. Plsobi
jednak na miSni neurony ve smyslu blokéady, jed-
nak na subkortikdlni, hlavné thalamicka centra.
Jeho Géinek se uplatiiuje zejména ve tfech smeé-
rech: myorelaxa¢nim, psychosedativnim a anti-
konvulzivnim. Na vegetativni funkce v podstaté
nepusobi. ; :

Meprobamaéat je relativné malo toxicky. Jsou
vsak popsany alergické reakce a je zde tak2
uréité nebezpedi ndvyku na preparét. v

Akutni otrava Meprobamétem je pomeérné za-
vazna. UZ po poZiti 4000 mg miZe nastat hluboké
bezvédomi, v jehoZ priibéhu je dosti Casto ne-
klid. Pf¥ed rozvinutim a pfi odeznivdni sympto-
matologie akutni otravy se nékdy objevi amentni
syndrom. Bezvédomi trvd 2—24 hodiny, ojedinéle
i vice. Byly popsény i smrtelné intoxikace.

V8eobecn& se doporucuje ddvkovani u neuroz
1200—2400 mg per os pro die, rozdéleno do 3—4
davek. U psychotickych onemocnéni 1ze podavat
ddvky 1200 mg a¥ 4krat denn&. Ne&ktefi autori

doporucuji prvni den 3krat 100 mg k odhaleni
pFipadnych alergickych:reakci.

PouZiti Meprobamétu je indikovdno v prvé
'ad® u neuréz s anxiézni slozkou, psychoneuréz
a neurotickych reakci v€etné& neurocirkuladni
astenie. Ddle u depresivnich stavli provéazenych
silnou tzkosti, emocCni tenzi a vzru3enosti.
U dporné nespavosti je vhodnd kombinace s hyp-
notiky. Podavani neovliviiuje podstatné provadé-
ni psychologickych pokusli a hladinu odpovédi.
Meprobaméat je schopny zabratiovat emocional-
nim reakcim, aniZ by ovliviioval ti¢elné raciondl- -
ni chovéani a priméfené odpovédi k okolnim sti-
muliim.

Byl vyzkouSen téZ u endogennich depresi a
melancholii, je to vSak 1ék pfevdZné& pro ,malou
psychiatrii“. D&le je pouZivdn k premedikaci
v chirurgii, jakoZ i dermatologii (u svédivych
dermat6z). Nutno vSak pocitat s tim, Ze sdm miZe
nékdy vyvolat arteficidlni dermatitidu. Proble-
matické je vyuZiti k potenciaci specifické 1é&by
epilepsii (petit mal) vzhledem k moZnosti zvySe-
ni zdchvatové frekvence.

U neurotickych anxiézné& depresivnich nebo
anxiézne fobickych stavli a u nékterych depres:
endogennich a involuCnich je doporufovano
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kombinované poddvadni Meprobamétu (400 mg)
s Benactyzinem, (1 mg). .

Jako kontraindikace jsou uvadény poruchy
gastrointestindlniho traktu pri viedové chorobé
a epilepsie typu grand mal.

Tolerance je pomé&rné dobré a vedlejsi projevy
Fidké. Jsou popsdny ospalost, nauzea, ztrita
chuti k jidlu, pocit tlaku v hlavé, zavraté. Jako
kombinace: netrombotickd purpura aZ urtika-
ridlni dermatitidy, pruritus, angioneurotické edé-
my, artralgie, obrny licnich svalli. Po pod4vani
vyS8ich ddvek a jejich vynechéni byla pozorova-
na zvySend psychomotoricka aktivita, nespavost,
psychickd labilita a gastrointestindlni poruchy
za 24 a7 94 hodin po vynechdni lé¢by. Nékteri
autofi upozoriiuji na moZnost realizace suicidia.

Meprobamét se potencuje s ucinkem alkoholu
pfi souCasném podéavani.

Na naSem oddéleni jsme podéavali Meprobamat
v ddvkach a7 do 2400 mg pro die per os. NaSe
zkuSenosti jsou shodné s literdrnimi ddaji. Ve-
dlejsi reakce jsme nepozorovali, s vyjimkou koz-
nich a u mu#t.

JiZ v miru je ve vojenskych podminkéach pouZi-
1l Meprobamétu velmi rozsifené. Toho Casu je
snad nejroz§ifensdj$im, nejzndméjSim a moZno

Fici i mnejpopul4arnéjdim ataraktikem, které je
hojné& predpisovédno i 1éka¥i nepsychiatry. P¥ina-
81 to sebou urcité negativni strdnky, nebot vzhle-
dem k moZnosti ndvyku na Meprobamét vyskytu-
je se uZ Fada farmakofdgl aZ narkomani a
setkdvame se nezfidka i se suiciddlnimi pokusy
timto 1ékem. Pfesto vS8ak Meprobamét je tfeba
povaZovat za jeden z hlavnich 16kl v léEebném
arsenalu vojenskych 1ékarl, zvl4Sté dtvarovych,
pFi 1é¢eni leh&ich neurdz a depresivnich stavi.
Jist& by jim zfistal i za valeénych pomérl pfi in-
dividudlnim d&4vkovéni, vzhledem k tomu, Ze
vedlejsi pfiznaky jsou Fidkeé.

SloZit&j8i a sporné je otdzka poddvani Mepro-
bamétu v. §ir§im méFitku za mimorfddnych okol-
nosti, M4m zde na mysli tak zvanou preventivni
aplikaci u kolektivii, u nichZ se predpokldda
zasazeni do podminek vyrazné& zvySujicich emo-
cionédlni tenzi. Zde nelze moZnost ndvyku podce-
fiovat a hlavn& potenciace Meprobamaétu s G&in-
kem alkoholu by mohla mit neblahé n&sledky.
Vylouéit tuto kombinaci by nebylo v moci zdra-
votnické sluZby, ani velitelskych, politickych a
jinych orgédnf. Tato okqlnost zplisobuje, Ze Me-
probamaét, jinak' vhodny preparét, se stavd pro
tyto tdely prakticky téZko pouZitelnym.



