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ZKUSENOSTI Z APLIKACE NEKTERYCH PSYCHOMIMETIK
A JEJICH MOZNE VYUZITI VE VOJENSKEM ZDRAVOTNICTVI

Podplukovnik MUDr. F. KLATIL, P. MARECEK, prom. lékaf

Nejroz8ifen&jsi a nejpopularn&jsi psychomime-
tika jsou Fenmetrazin a Ritalin (Centedrin).

Fenmetrazin patfi ke skupiné sympatikomime-
tickych amin@. Chemicky i farmakologicky stoji
nejbliZe amfetaminu. Vlastnosti skupiny je pfe-
vaha centrdlniho sympatikomimetického tc¢inku
nad perifernim. Dexfenmetrazin méa vyrazngjsi
centrilni ucinek na ascendentni aktivaéni sy-
stém retikuldrni. Podle Engelhardta je jeho Géin-
nost 4krat vy38i. M4 méné vedlejSich pi¥iznaki.
Toxicita 1éku je velmi nizkd. Ani dlouhodobé per-
ordlni poddvani pokusnym zvifatim mnevedlo
u nich k orgdnovym zméndm, i kdyZ kaZdodenni
aplikace trvala déle neZ jeden rok. Intoxikace se
dd snadno korigovat vS8emi opac¢né& plsobicimi
centrdlnimi sedativy (barbiturdty, ataraktiky).
PocéateCni podévani 1ékh plisobi nékdy lehké zvy-
Seni TK, zrychleni frekvence tepu. ZvétSuje se
tolerance teploty, lépe se snési chlad i nadmérné
teplota. Organismus po podani léku lépe snéasi
hypoxii.

Pfi harmonickém vztahu afektivni rovnovahy
vede podéni 1éku k zintenzivnéni kvality vnimé&-
ni, predstavivosti, asociace a reprodukce. Urych-
luje pribéh mnoha psychickych funkci.

Stav vede n&kdy k euforii, ke zlepSeni pracov-
niho vykonu a k lepSi rozhodnosti. Lék se stava
latkou, ke které se lidé s oblibou vraceji. Je zde
nebezpedi chorobného ndvyku na 1ék. Nékdy

urychleni psychického procesu vede ke zbrk-
losti, pifekotnosti, poruchdm koncentrace a k an-
xiozité.

Déavkovéani je individuélni. Obvykle se podéava
14 — 1 tabl. rdno a v poledne. V indikovang§ch
pFipadech moZno ddvku (individudlng&) zvysit aZ
na 3—4 tabl. denn&. VSeobecn# jsou vSak zami-
tany velké denni davky. '

Indikace a vysledky — podle literdrnich tda-
ji a zkuSenosti je vesm&s 16k pouZivédn k posileni
dynamogenie a pro zvySeni celkové psychicke
vykonnosti. Lék se pouZiv4 téZ s tsp&chem pfi
16&bé otylosti, a to k potladeni pocitu hladu.
Centrdlni stimuladni Gc¢inek z4leZi v celkovém
zvySeni psychické vykonnosti, které je zvlasté
dobf¥e patrno u osob unaven§ch. VSeobecné se
v8ak nedoporuduje podévat 16k osobdm vycerpa-.
nym. Po vy$§ich ddavkach u pokusnych zvifat do-
chéizelo k motorickému neklidu, zmatenému po-

- bihéni, t¥esu, zrychlenému dychéni a k salivaci.

Dexfenmetrazin se ukdzal vesmés Géinné&jSim
a dochéizelo méné& Castéji k vedlejSim nepfizni-
vym piiznak{m. .

Jsou uvadény 2 pfipady vyskytu ménie a déle
2 pfipady akutniho psychotického stavu, ovSem
po 15—20 tabl. denné.

S dspéchem bylo pouZito Fenmetrazinu u neu-
roz se zndmkami sniZeni aktivity, kde byla
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v popfedi zvySend svalova unavitelnost. Pf¥iznivé
vysledky byly pozorovéany u depresivnich neuroz,
které mély astenicky charakter. Ddle pak byly
dobfe ovlivnény neurotické stavy, stavy po tra-
zech a po prodélanych neuroinfekcich.

Po pod4ni Fenmetrazinu se zvysila psychicka
aktivita, dostavila se euforie, objevil se kladny
afektivni pomér k c&innosti, touha po préaci du-
Sevni i fyzickeé.

Kontraindikace: Fenmetrazin (Dexfenmetra-
zin) je kontraindikovdn p¥i onemocnéni jater,
déale.pfi vSech stavech provazenych tizkosti nebo
zvySenou psychickou tenzi. Déle p¥i neklidu, prFi
sklonu k narkomdnii a pfi sebemensim podezfe-
ni na suiciddlni tendence u nemocného.

Ritalin (Centedrin)

Farmakologicky Gi¢inek — piisobi zvySeni TK,
zrychleni pulsu a dechu, celkové zvySeni psycho-
motoriky. Intenzita jeho budivého Géinku na CNS
je uddvéana asi uprostfed mezi iéinkem kofeinu
a budivymi aminy (Psychoton). Odstrafiuje Gna-
vu, ospalost, zlepSuje duSevni vykon. Byl Gspé&s-
né uZivdn pfi 1éCbé lehéich depresi, apaticko-
abulickych syndromi riizné etiologie, k buzeni
pfi otravach barbiturdty. Nebyla zjist&na toxicita
na parenchymatézni orgédny ani zmény v KO.
Jako kontraindikace uvddéna hypertenze, koro-
nérni onemocnéni, t8Z51 1éze myokardu, hyperty-
rebza. Vedlej§i Géinky — palpitace, nespavost.
U jedinci se sklonem k anxiozité miZe ji vyraz-
né zvySovat. Anxiozitu je tedy nutno povaZovat
za kontraindikaci. V literatufe se upozoriiuje na
moZnost vzniku toxikoménie.

Vyu¥iti ve vojenském zdravetnictvi:

1. V miru
a) ve vojenskychnemocnicich:

NaSe zkuSenosti s poddvadnim Fenmetrazinu se
podstatn& shoduji s Gdaji uvddénymi v literatu-
Fe. Lék byl s Gsp&chem podédvan zejména u raz-
nych cerebrastenickych syndromd, postinfeké-
nich a posttraumatickych. Zejména tam, kde
byla v popfedi sniZend dynamogenie a snadna
télesnd unavitelnost.

Lék je vSeobecné dobfe sndSen. Z vedlejSich
priznakid, zejména u jedincd s v&tsi vegetativni
labilitou, pozorovén pocit sucha v tstech a pocit
ve&tSi Zizné. D4le dochédzelo k leh&imu nebo pie-
ruSovanému nocénimu spanku, zejména byl-li 1ék
podan v odpolednich, nebo dokonce vedernich
hodindch. Obc¢as pozorovdny bolesti hlavy, tfes
rukou, nervozita a pocit vnitfniho chvéni. K tém-
to jeviim dochézelo p¥i ponékud vysSich dennich
déavkéach (3—4 tabl. dennég).

Vedlej$i projevy lze velmi dobie odstranit po-
davanim Quajacuranu, Meprobamdtu mebo ma-
lych ddvek Chlorpromazinu.

Ritalin byl 4sp&Sné podavan u apaticko-abulic-
kych syndromii, hypostenickych mneurastenic-
kych syndrom, hypersomnie. Obvyklé ddvkovani

2—3x 1 tabl.,, maximédlné 3x 2 tablety. Vzacné&
pozorovdna predrdZdénost, bolesti hlavy, poru-
chy spanku. ObtiZe vymizely pfi sniZeni davek
a pri kombinaci s jinymi 1éky (na noc hypnoti-
ka). Ritalin se ukéazal jako vhodny i u psychoti-
kit lécenych vysokymi ddvkami ataraktik, kde
odstrarioval neZadouci ospalost. Byl uZit i pri
leh¢&ich intoxikacich barbiturdty v injekéni for-
mé (amp. & 20 mg pomalu intravendzng).

bJambulantné uvojenskych dtva-
ria:

Vzhledem k tomu, Ze jde o 1éky vysoce Gé&inné,
na které vSak je pomérné snadny névyk, je nut-
nd zvlaStni opatrnost pfi jejich ordinaci. Nelze
souhlasit s tim, aby byly léky ordinovdny bez né-
leZité rozvahy a bez diikladné znalosti celkového
stavu a osobnosti nemacného.

Naopak je tfeba v&novat pozornost pravé oso-
bam, které se t&chto 16kl pfimo doZaduji. Nej-
spravnéj§i by bylo pfed zamySlenou ordinaci
poradit se s p¥isluSnym odbornikem (neurologem
nebo psychiatrem).

2. Za vdleéngch podminek

a) z aspektu lékafe: po sezndmeni se s indi-
kacemi, kontraindikacemi a vedlejSimi uéinky,
mohly by byt vySe jmenované léky (Fenmetra-
zin — Ritalin) podavany i lékari nepsychiatry.

b) z aspektu nemocného: poddvanim Fenme-
trazinu se zvySuje psychickd aktivita, dostavuje
se urcitd euforie a objevuje se kladny§ afektivni
pomér k &innosti, touha po préaci dulevni i fy-
zické. Mizi svalova Gnava, dochézi k zlepSeni to-
lerance teploty, 1épe se snési chlad i nadmérnéa
teplota. .

ZvySeny vykon po podéni 1éku byva provazen
sniZzenim pozornosti, urc¢itou zbrklosti a miZe
pak dochézet k chybnym tkontim.

Ritalin zlepSuje duSevni vykon, zvySuje pozor-
nost. Poruchy pozornosti (zrychleni na dkor ja-
kosti — jako u Fenmetrazinu) nebyly pozorova-
ny. Mohl by byt tedy uZit u Fridi¢h, operétord,
radiolokéatort, -spojard apod.

Zavér

Pro vysoky psychoanalepticky Gcin 1€kl a pro
jejich dobré ptisobeni na fyziologickou tnavu,
fyzickou i psychickou, bylo by moZno uvaZovat
o jejich vyuZiti p¥i urcditych ndrazovych mimo-
fadnych vykonech (v individudlnich pfipadech).

Neni v8ak moZno pFedpokladat, Ze by néktery
z uvedenych 16kt mohl odstratiovat vycerpani
organismu a nahradit potfebny psychicky a fy-
zicky odpodinek.

U osob predisponovanych k anxiozité a u osob
nevyrovnanych (kde je moZny snadny névyk)
jsou léky p¥imo kontraindikovany.

/Neni moZno se tudiZ domnivat, %e by se z pre-
ventivnich dfivodd, tj. pfed mimorddnou psychic-
kou a fyzickou z&t&Zi, mohly léky této skupiny
hromadné pouZit.

Léky je nutno ordinovat vZdy obezfetné a
prisné individu4lné. .



