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NOVE METODICKE PRIRUCKY PRO VYCVIK A VYUKU

Podplukovnik MUDr. Jifi KOZAK, podplukovnik MUDF. Jan KRSKA, MNO

A% prﬁbéhu leto3niho vycvikového roku vydé zdravotnic-
k& spréva metodické pfiruc¢ky pro vyuku a vycvik, zamé&ie-
né na zdravotnickou pfipravu vojsk a na praktickou p¥i-
pravu a do3kolovéni zdravotnického personédlu. Vyz§vame
v8echny &tenéfe k publikaci zkuSenosti a poznatki, které
ziskaji p¥i uplatiiovdni novych vycvikovych metod (pozn.
redakce).

Rozborem stavu a vysledkli dosahovanych ve
zdravotnické pripravé muZstva a v takticko-od-
borné pripravé prisludnikfi a jednotek zdravot-
nické sluZby bylo prokézdno, Ze v dosavadnim
zplisobu vycviku se vyskytuje celd Fada nedo-
statkd.

Zdravotnickd p¥iprava byla dosud vétSinou
provadéna spiSe formou osvéty (besedami, poho-
vory) a proklddala se ukdzkami tikond prvni po-
moci, pFi€emZ byli Zaci jen pasivnimi posluchaci
nebo prFihliZejicimi. Vyevik zdravotnickych jed-
notek a etap spocival vétSinou jen v tGcasti na
ukdzkdch a na taktickych cvi¢enich. Charakte-
ristickymi znaky takového zpisobu vycviku bylo,
Ze ukdazky byly statické, zcela netypické pro
dnesSni zplsob zdravotnického zabezpedeni boje,
a pii cvicenich, kterd sice nepostrddala dynami-

ku, se v3ak zdravotnické etapy vice méné jen
vezly s vojsky nebo za vojsky a nevyvijely prak-
ticky Zadnou ¢innost. ’

Jednu z cest k odstranéni nizké organizovano-
sti a pasivity pfi vycviku ve zdravotnické piipra:
vé a k pfekonéni statiky na jedné strané a necin-
nosti na druhé strané ve vycviku zdravotnickych
jednotek a etap vidime ve zpracovéani jednotnych
metodickych postupti, kde by se t&Zi§té vycviku
poloZilo do praktické, vysoce organizované Cin-
nosti a-do dynamickych specidlnich zdravotnic-
kych cviCeni. Proto se feSi v soucdasné dobé jed-
notny systém metod vycviku ve zdravotnické pri-
pravé a praktické pripravé zdrav. personélu od
jednotlivce aZ po zdrav. jednotky a ttvary. Jed-
notnd metodika mé umoZnit zvySeni uCinnosti
vyuky a vycviku a zlepSeni reZimu zaméstnéni
v duchu poZadavkii vojenskych Fadd a pFedpisd
a poZadavkli na odbornou pf¥ipravenost k plnéni
tikold pii zdravotnickém zabezpedeni soudobéhc
boje. - :

Jak jiZ bylo uvedeno, jevi se ve zdravotnické
pripravé vojsk nutnost zavedeni p¥isné&, aZ pofa-
dové organizovaného vycviku. Praxe ukéazala, Z¢
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pri dobré pripravé vedouciho a pfi dostate¢ném
stupni organizovanosti zdravotnického vycviku
a pri zapojenf a Gi¢asti samotnych vSevojskovych
velitelti je hodnoceni zdravotnické pripravy ve-
smés dobré aZ vytecné.

Podkladem pro Fizeni a vlastni vjuku zdravot-
nické pripravy vojsk bude metodickd p¥Firucka
pro zdravotnickou pfipravu jednotek, ktera bude
vydana v priibéhu letoSniho vycvikového roku.
Prirucka bude urcena hlavné k pomoci p¥i vycvi-

ku ve zdravotnické pfipravé u bojovych dtvard, -

ale je moZno ji vyuZit po pfizplsobeni uc¢ebnim
programiim i pro vyuku ve vojenskych Skolach.
Vycvik podle zpracované metodiky budou prova-
dét jednak prisluSnici zdravotnické sluZzby, jed-
nak velitelé rot. U&elem metodiky bude d4t zdra-
votnické piipravé raz prisné organizované pii-
pravy, podobng, jako je tomu u ostatnich druhu
priprav. Tematika je naprosto souhlasné s tema-
tikou ucebnich programi bojové pfipravy (VSe-
vojsk-7-11). Metodické pokyny jsou zaméFeny
na praktickou ¢innost a rozdé&leny na metodi-
ku vyuky zékladd vojenské hygieny (téma
1), boje proti infekénim nemocem (téma 2), pre-
vence G¢inkdl nadmé&rného chladu a tepla (téma
3), svépomoci a vzdjemné pomoci v boji (téma
4) a svépomoci a vzdjemné pomoci pfi mimofad-
nych udédlostech (téma 5). Je ti¢elné, aby téma 1
a 2 prednéasel velitel roty, téma 3 aZ 5 1éka¥ nebo
zkuSeny zdravotnik. P¥i probirdni témat, ktera
pfednési zdravotnicky personédl, je nutné i p¥i-
tomnost samotnych veliteldi, nebot jednak upev-
fiuje organizovanost zaméstnédni a jednak umoz-
fluje postupn& =zapojovat velitele po ziskani
patfiénych znalosti a metodickych mnévykd do
provadéni i n&kterych ostatnich témat zdravot-
nické pripravy.

Pomiicka je tedy ndvodem, jak probirat témata
pifedepsané programy bojové piipravy viech dru-
hit vojsk. Nenahrazuje vSak platné pfedpisy a
smérnice a vedouci zamé&stnéni, at jiZ velitel roty
nebo piislusnik zdravotnické sluzby, je povinen
pFi vlastni pfipravé na zameéstnani prostudovat
dalsi dostupnou literaturu a pomicky pouZit jako

osnovy Kk zpracovani pisemné pfipravy. Obecnym

poZadavkem zilstavd Fadné materidlni zabezpe-
¢eni zaméstnani a uvdZeni p¥edchoziho vzdélani
posluchaci, jejich stupni dosavadni pfipraveno-
sti, zameéreni apod.

K ujednoceni a zkvalitn&ni metodiky vycviku
zdravotnického personélu je pfipravovdna meto-
dickd prirucka pro vycvik sbéraéli ranénych,
podpilirnych skupin a prapornich a plukovnich
obvazist. T8Zisté vycviku bude pifeneseno do spe-
cidlnich zdravotnickych nédcvik a cviCeni. NeZ
pFistoupime k néplni pFipravované metodiky,
zastavili bychom se krdtce u moZnych zplisobl
a podminek, za jakych bude moZno metodické
pokyny uplatiiovat. !

Pro sbérade ranénych, a to jak tabulkové, tak
netabulkové se organizuje vycvik v kursu sbéra-
¢l ran&nych. Zakladni znalosti ziskaji sbéraci
randnych v rozsahu témat a podle metodiky pro

vyuku zdravotnické pripravy jednotek. Praktické
navyky si budou dopliiovat podle pripravované
metodiky pro zdokonalovaci vycvik sbé&raéti ra-
nénych 4 podle metodiky pro vycvik podpiirnych
skupin.

T&ZiSté vycviku bude tedy v kursu sbéract ra-
nénych, kde musi sb&raci ziskat pevné navyky
v praktické ¢innosti p¥i poskytovani zdravotnic-
ké pomoci i v ¢innosti podplrnych skupin. Meto-
dika pro vycvik podplrn§ch skupin nalezne své
uplatnéni i p¥i vycviku zdravotnickych instruk-
tor v podddstojnickych Skolach.

Ke zdokonaleni a opakovani ndvykd se vyuZi-
vé specidlnich cviceni provdd&nych u Gtvart po-
dle planu hlavniho lékare. Obdobnym zpilisobem,
to jest na specidlnim zdravotnickém cviceni se
procviuje rovndZ praktickd &innost persondlu
praporniho a plukovniho obvaziSté. Osvédcuje
se, jestliZe pro vSechna tato praktickd zamé&stné-
ni vyhradi hlavni 1éka¥ jeden den za mésic, kdy
postupné procvicuje dil¢i dkoly (uCebni otdzky)
tak, aby na konci obdobi bylo dosaZeno sladéno-
sti jednotek. ’

Komplexni ndcvik se pak provadi podle planu
jednou aZ dvakrat za obdobi, kdy se u kaZdého
pluku procviéi v rdmci specialniho zdravotnické-
ho cvi¢eni alespoii jedna podpirna skupina, jed-
no praporni obvazisté a plukovni obvazi§tg.

VSechna tato zaméstnani musi byt zafixovédna
v planu bojové a politické p¥ipravy ttvaru nebo
svazku a musi mit pevné stanoveny cil. Plné by
se mél tento zplisob vycviku uplatnit i p¥i povo-
lani zaloh na cviceni.

Vlastni pfiru€ka pro vycvik zdravotnického
persondlu se bude skléadat, jak jiZ bylo uvedeno,
z ndvodu k praktickym zameéstnanim sbéraci ra-
nénych, podpirnych skupin, praporniho a plu-
kovniho obvaziSté.

Cast zabyvajici se praktickym zaméstnanim
sbéracli ranénych bude ndvodem, jak organizovat
a metodicky vést praktickd zaméstnani mladSich
specialistli zdravotnické sluzby. Utelem této prv-
ni ¢4asti bude zdokonalit vojdky urcené jako ne-
tabulkové a tabulkové sbérace ranénych ve zpi-
sobech vyhleddni ranénych, poskytovdni prvni
pomoci na bojisti, vyneseni a vyvezeni ranénych
z bojisté apod. Pro kaZdé jednotlivé zaméstnéni,
kterych je celkem dvanéct, je uvedena strucné
metodika, jak k nim pfistoupit a co je tfeba pfi
uvedeném zaméstndni procvicit. Metodika je na-
vodem, jak provédét zdokonalovaci vycvik v prak-
tické ¢innosti k upevnéni ndvyki ziskanych jiz
dfive pfi vjuce zdravotnické p¥ipravy podle me-
todické piirucky pro vyuku zdravotnické pfipra-
vy jednotek. Zaméstndni se provadi v terénu
v rizné ro¢ni a denni dob& bez prostfedkili proti-

. chemické ochrany jednotlivce a pak v prostfed-

cich protichemické ochrany jednotlivce. Teore-
tické zaklady pro zdokonalovaci vycvik, pokud
nebyly dosud probrany ve zdravotnické priprave
pfed zatatkem kursu sb&racid ranénych, je tfeba
probrat v rozsahu metodiky pro vycvik ve zdra-
votnické pripravé s dlirazem na ta témata, ktera
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nejsou probirdna v prvnim mé&sici po ndstupu no-
vacki. Pdjde vétSinou o téma 4 — svépomoc a
vzdjemnd pomoc v boji a téma 5 — svépomoc a
vzdjemn4 pomoc pFi nehoddch a miméradnych
udé4lostech. -

Dal3i ¢4st pFirucky bude pojednavat o metodi-
ce vycviku podplrnych skupin. Cilem téchto za-
méstnédni je naucit vojdky — sbérace ranénych
bojové ¢innosti, kterou budou potFebovat v ram-
ci zdravotnického zabezpeceni roty, kdy budou
roté pridéleni jako podpiirnd skupina. Celkovy
polet zaméstnédni a jejich dobu je vhodné urco-
vat podle rozsahu a dileZitosti, kterou klademe
na jednotlivé ucebn! otdzky, a podle stupné vy-
cvidenosti jednotek. Pfed vlastnim praktickym
vfcvikem musi sbéradi ranénych zvladdnout
poskytovdni prvni pomoci, naklddédni rané-
nych do wvozidel a vyklddadni z nich a ostatni
zfisady prédce sbérace ranénych. P¥i vlastnim vy-
cviku provedou pii nékolika zaméstndnich né-
cvik prédce podplrné skupiny p¥i zabezpeceni
atotného boje motostreleckého praporu. Pc
zvlddnut] této ¢innosti je t¥eba ndvyky déale upev-
lovat opakovanim téZe ¢innosti a v témZe terénu
pii zamofeni radioaktivnimi nebo chemickymi
ldtkami a v noci. Na z4vér vycviku podpiirnych
skupin je tfeba zatradit zvl45tni samostatné téma
»Cinnost podplirnych skupin pfi odstrariovani
nésledkii zplisobenych zbran&mi hromadného ni-
geni“ a ,&innost podpfirnych skupin za obrany“.

Dalsi ¢ast priru¢ky bude pojednédvat o metodic-
kém vycviku praporniho obvaziité. NeZ pFistoupi
Fidici k praktickym zaméstndnim s pfisluSniky
praporniho obvazi$té, musi personél zZnat orga-
nizaci a néleZitost praporniho obvaziSté. NiZsi
zdravotnicky persondl musi ovlddat poskytovani
prvni pomoci, velitelé praporniho obvazisté smér-
nice pro 1é¢ebns odsunové zabezpeceni. To v3e je

tFeba zvlddnout v rdmci normalni velitelské pri-

pravy u hlavniho lékafe a v individudlnim stu-
diu. Praktické zamé&stnani se provede v terénu
v réamci specidlniho zdravotnického cviceni.
Ud&ebni otdzky mohou byt zaméfeny na procvice-
ni &innosti praporniho obvazisté za pfesunu, na
préci praporniho obvazist& za kratkych zastavek,
na ukonceni prace na obvazisti a pfipravu k dal-
$§imu presunu, na procvieni cirkulace vozidel

mezi prapornim a plukovnim obvazis§tém. Uvede-

ny vycvik je nutno déle prohluhovat a procvicit
ginnost praporniho obvazisté pii zamofeni a
v noci. Na z4vér vycviku praporniho obvazisté je
t¥eba zaFadit zvl45tni samostitné téma , Cinnost
praporniho obvazi$té p¥i odstrafiovdni néasledkid
napadeni zbran&mi hromadného niceni®.

Dal¥i &ast priru¢ky bude pojednédvat o metodi-
ce vycviku plukovniho obvaziSté. Komplexni vy-
cvik plukovniho obvazi§té se kond v ramci spe-
cidlnfho zdravotnického cvifeni. Je nutné, aby
personél pfed vlastnim cvi¢enim znal organizaci
a vybaveni plukovniho obvazistg, stavéni stant a
smérnice pro lé¥ebn& odsunové zabezpeleni.
S vyuZitim Zdkd poddistojnické 3koly zdravot-
nickych instrukterd a svoldnim lékafd od v3ech
ttvar@l svazku se cviéici jednotka tim mtZe do-
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plnit 0 potFfebny zdravotnicky personél. Nezafa-
zeni lékafi pfihliZeji mebo délaji rozhodéi a
na p¥istim cvideni se funkce vyméni. U dtvari
se provadéji diléi ndcviky v rédmci odbor-
nych shroméZdéni u hlavniho lékafe jednou
mesitné. Komplexné se procvi¢i plukovni obva-
ziSt&é jednou za obdobi. VSechna tato zaméstnani
je nutno F¥adné spldnovat a uvést v soulad s pla-
nem bojové a politické pfipravy. Hlavni diiraz
pri téchto zaméstnénich je tFeba poloZit na secvi-
¢eni kadrh. Komplexni vycvik plukovniho obva-
2i§t& je moZno zaméfit na procvieni plukovniho
obvaziSté za pochodu, na prizkum a vybér mista
pro rozvinuti, na vyty¢eni mista pro plukovni
obvazi$té, na rozvinovani plukovniho obvazistg,
na organizaci prace pii pfijmu znackovanych ra-
nénych, poskytovdni pomoci a pri pFipravé rané-
nych k odsunu, na svinovdni plukovniho obva-
zist8, ' naklddani a - vykldddni ranénych. Jako
zvlastni zaméstnédni je moZné procviCit cinnost
plukovniho obvazi§té jako shromazdists zasaZe-
nych. Pfitom je vhodné procvicit téZ €innost na
ploSe pro provadéni ¢astecné specidlni ocisty a
ploSe pro tiidéni. VSechna tato specidlni cviéeni
je nutno pldnovat v rizné ro¢ni a denni dobé.
Dobrych vysledkd se dosdhne vy&lenénim tako-
vého mnoZstvi piislu$nikll pro imitaci ranéng§ch
a nemocnych, které dovoluje vytvofit redlnou vy-
tizenost v praci obvazi§t& podle cvi€né situace.
Pro tuto imitaci ranénych a nemocnych je mozno
vyuZivat Zakd poddistojnické Skoly zdravotnic-
kych instruktorf. Aby se pfedeSlo zjednoduSeni,
je nutno doplnit obvazi§t& vSim potfebnym mate-
ridlem, technikou a personédlem. P¥isun ranénych
a zasaZenych na obvazi§té se provadi silami a
prostfedky redln& pouZitelnymi v dané situaci.
Priprava ke zdravotnickym vykondm se musi
provadét v plném rozsahu (myti rukou, steriliza-
ce néstroji apod.). Nacvik poskytovéni zdravot-
nické pomoci se provadi tak, aby se co mnejvice
priblizoval skuteén& provddénému vykonu. Cin-
nost se pFeruduje jen tehdy, je-li vyslovné Spatnd
a mohla-li by ran&énému uskodit. Jednotlivé vyko-

‘ny se provadgji v dasovych norméch odpovidaji-
_ cich danému rozsahu o$etfeni. Vytdpéni a osvét-

leni musi byt v souladu s ro¢ni a denni dobou.
Obvaziété se redlnd zabezpeduje vodou, znacko-
vani ran&ni se vhodné pfedem pripravi a zabez-
peci imitaénimi prostfedky. P¥i rozvinovédni dba
Fidici zaméstnani té zdsady, aby se etapy neroz-
vinovaly stereotypn& podle starych zdsad (napf.
rozvinovani pfijimaciho a tfidictho oddéleni

- v jednom stanu), ale dbd, aby se pfi zfizovénf

jednotlivych oddé&leni vyuZivalo i stdlych objek-
t a ploch (plochy pro t¥idéni, prostornych mist-
nosti, stodol a senikd@ apod.). K témto Kkritériim
pFihliZi jiZ p¥i vyb&ru mista pro cvideni.

Tento narys obsahu piipravovanych metodic-
kych pomiicek a jejich moZné uplatnéni pfi vy-
cviku jednotlivce a etap mé za tcel seznamit
funkcionéfe zdravotnické sluZby s nékterymi no-
vymi metodami polniho v§cviku, od kterych oce-
k&dvame zintenzivn&ni a odstran&ni ztrnulosti a
zastaralych forem v p¥ipravé specialistll zdravot-
nické sluZby a ve zdravotnické pripraveé.



