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CHIRURGICKE NAZORY NA OSETROVANI HROMADNYCH ZRANENI

(Col. W. F. BOWERS, LtCol C. W. HUGHES: Surgical Philosophy in Mass Casualty
Management. Ch. C. THOMAS Publ., Springfield 1960, 204 strany)

Dva vojenSti chirurgové shrnuji v této knize své
mnohaleté zkuSenosti z boji§t&, vyzkumu a vyuky
se zamé¥enim hlavn& na civilni zdravotnicka zafize-
ni, kterda mohou kdykoli stat pied tkolem o3etfit de-
sitky nebo stovky ran&nych p¥i nehodach nebo p¥i-
rodnich katastrofdch a kterd by popfipad® musela
likvidovat nésledky jaderného napadeni. Takové tlo-
hy nezvladnou bez dobrych plandi, bez organizace a
vycviku. Latka je rozd&lena do deseti Kkapitol, od
hlavnich zésad, od organizace, od koncepce zéklad-
ni nouzové chirurgické pomoci se ptrechézi k spe-
cidlnim otdzkdm a problémim chirurgie, anestézie
a resuscitace.

Kap. 1: Uvodem k celé problematice se pfipomin4,
Ze v jaderné vélce se nezmé&ni ani lidé, ani charak-
ter jejich poran&ni. Ran&nych vSak bude mnoho a
pomoc pro né& bude omezena.

Kap. 2: MoZnosti a nédsledky jaderného napadeni
se posuzuji razné&, vétSinou myln&. Evakuaci, kterd
byla toho ¢asu oficidlni doktrinou, se ned& nic vy-
reSit. (Nap¥. konyoj vozidel evakujicich S. Francisco
by byl dlouhy pfes 1000 km, delo by dosahlo Salt
Lake City, neZ by posledni viiz opustil hranice mé&s-
ta.] Klasickd péfe o ranéné a popdlené nebude
moZna z mnoha diivodd. Zdravotnicky materidl pro
kompletni likvidaci ztrat zasaZeného mésta s ptil mi-
linem obyvateld €ini 100—300 automobilnich nékla-
di. VeSkera chirurgie se dd délat v zdkladni formé.
VytvaFeni specidlnich chirurgickych skupin neni
ucelné, ba naopak, je to plytvadni osobami. Snad je-
diné neurochirurgické skupiny maji své opravnéni.
Pokusy na zvifatech se ukézalo, Ze jeden zkuSeny
chirurg miiZe soufasné ¥idit praci 6 nechirurgt, do-
konce nelékaftd provadéjicich toaletu rany. Prvni po-
moc mé je$td¥ mnoho nedostatkli, Spatné se uZiva
Skrtidel, kterda vétSinou plisobi vice zla neZ uZitku,
nazory na umé&lé dychéani se stdle méni; u jedné vo-
jenské jednotky se ukézalo, Ze ani jedna tfetina ne-
dokaZe spravn& vyuZit st¥ikacku pro podani atro-
pinu svépomoci. DileZité bude vhodné pouZiti ,pa-
ramedicinského“ persondlu: nejlépe se hodi veteri-
narni léka¥i, mén& zubni 1ékafi. Kvalifikované oSe-
tfovatelky, hlavné instrumentafky, se daji vyuZit

i pfi toaleté ran, jejim seSiti a podobn&. Havarijni
plany nemocnic musi vedle odborné stranky pama-
tovat i na Fadu technickych problémii: vyuZiti budov
a prostord, spojeni, stravovani, prddlo pro nemoc-
né, styk s vefejnosti, vyuZiti pomocnych sil. DileZité
je rozdéleni chirurgi: NejzkuSen&jsi provadi vidy
tfidéni, doprovazen sestrou a pisafem. Druhy chi-
rurg poskytuje péci zachraiiujici Zivot, operadni sél
je pod dozorem zéstupce priméfe, vfkony provadgji
mladi chirurgové i nechirurgové. Internista ¥idi 1Gz-
kova oddéleni.

Kap. 3: P¥i jaderném vybuchu budou pievladat
smiSend poran&ni, 50—70 % budou tvofFit porané&ni
kondetin, coZ je vfhodné pro 1é¢eni.

Kap. 4: Tfid&ni musi byt v rukou nejzkuSeng&jsiho
chirurga, zatimco péc¢i miZe s Gspéchem poskytnout
1 méné zkuSeny léka¥. Tridici orgdn bude muset
odepfFit pomoc beznad&jnym p¥ipadiim ve prospé&ch
druhych s nadé&ji na pfeZiti, rozhodnout o pofadi
zdkroki i o zplisobu 1é¢by.

Kap. 5: Pfi jaderném napadeni velkomé&sta bude
45 % osob vyZadovat jen miniméalni péé&i, 5 % bez-
prostfedni z&krok, 5 % bude v expektadni skuping,
45 9% snese odloZeni zdkroku. Bezprostfedni péde
se bude poskytovat p¥i krvaceni z pFistupnych mist,
rychle FeSitelnych porané&ni hrudniku a plic, pfi
popéleninach nebo poran&nich obli€eje ohroZujicich
dychéni. Pat¥i sem nutné amputace a velké lacerace
mékkych tkédni. BFiSni poranéni se pfesunuji do vy-
Ckavaci skupiny a zde se 16&i konzervativnd. V této
skupiné doZivaji smrteln& oza¥eni a popédleni na vice
neZ 40 % povrchu téla.

Kap. 6: U malé skupiny tdZce poran&nych nepo-
miZe seberychleji provedeny zé&krok, oSetfovani ta-
kovych nemocn§ch si vyZ4d4 mnoho prostfedkd na
tGkor osob, které mohly byt zachrdn&ny. Mortalita
u b¥iSnich poranéni se odloZenim z&kroku na 48 ho-
din zvy3i jen o 3 %, 68 % ran&nych preZije bez za-
kroku. OdloZenim se zvétSuje riziko rané infekce,
hlavn& plynové gangrény. Cévni chirurgie je luxu-
sem a nebude se provad&t (pfitom jeden z autord
je odbornikem cévni chirurgie a v- této funkci byl
poradcem u VIII. armady v Koreji — pozn. ref.).
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Kap. 7: Zde jsou FeSeny otdzky biologické a che-

mické valky. Zatimco auto¥i nepovaZuji biologickou

valku za p¥ili§ Gdéelnou a Gc€innou, povaZuji novodo-
bé otravné latky za velmi nebezpetné; jsou znacné&
skeptiéti p¥i posuzovani ceny atropinu v rédmci své-
pomoci a dfchéni z Gst do ust.

Kap 8: Autofi rozebiraji poudeni, jakd se ziskala
pfi oSetfovdni hromadnych zran&ni pfi velkych ne-
§t¥stich a pfirodnich katastrofdch. Zku3enosti nejsou
p¥ili§ pot&sujici, jsou draze placeny lidskymi Zivoty.
SraZKky vlakd, poZary, z4topy, torndda ap. rozrusSuji
¢innost nemocnic. 1000 vaZn#& a 4000 lehce ran&nych
p¥i vfbuchu v Texas City (v roce 1947, vybuch dvou
lodi s ndkladem dusitanu amonného — pozn. ref.)
vy&erpalo celostatni zdsoby penicilinu, 1é&eni 3 ply-
novych gangrén stdlo 20000 dolarid. P¥i hodnoceni
zdchrannych praci a ¢innosti zdravotnikd v mésté,
kde tornddo poranilo téZce 500 a lehce 1000 osob,
se zjistilo mnoho z4vad: nebyla dostatetnéd prvni po-
moc: ta byla poskytnuta jen /10 randngch. P¥edsu-
nuti 1éka¥i byli nevyuZiti, nemocnice zatiZeny nerov-
nomérné (do jedné ze 17 pouZitelnych nemocnic bylo
odsunuto jen 8 ran&nych, do druhé dokonce jen 3
ranéni), tfidéni bylo své¥eno nechirurgim, zatimco
chirurgové provadéli ndro¢né vykony v nevhodnych
podminkéch. Pfitom F4ddné toaleta rdny byla prove-
dena jen u 23 osob. Tam, kde byly pfedem p¥ipra-
veny pladny na pf¥ijem vé&tSiho poctu ranénych, kde
byli zkuSeni t¥idi¢i, tam se dosdhlo dobrych vysled-
kd.

Kap. 9: Cvi¢eni a nahrdvky ranénych maji svou
cenu: ové¥i redlnost pland a zvysi divéru v jejich
Géinnost. Je zde podén prehled operaci Rebound,
Fire Drill a jinych (viz referat VZL 27, 387, 1958).

Ovsem nemohou FeSit vSe. Do jedné nemocnice bylo
za mésic po GspéSném cviceni pFisunuto 16 ran&nych
z letecké havarie v okoli a nemocnice selhala.

Kap. 10: V této nejobséhlejsi kapitole, kterd zabiré
asi 1/3 knihy, se rozebiraji jednotlivé chirurgické tko-
ny a postupy p¥i rtznych typech poran&ni a popa-
leni s ohledem na materidlni a personilni prostied-
Ky pro jednotlivé etapy zdravotnické pomoci. I zde
se zdlraziiuji &ty¥i zdkladni nouzové chirurgické
Gkony: zéstava krvaceni, boj proti zadu$eni, imo-
bilizace fraktur a toaleta rédny bez stehu. U popé-
lenin je zdkladem podplrn& lé¢ba. SpotFeba krve

“nebude tak velik4, jak se dfive poéitalo, d4 se vy-

vaZit ndhradnimi roztoky. Ozafeni budou vyZadovat
krev aZ ve t¥etim tydnu, kdy uZ poméry budou nor-
malizovany. Oz4¥eni nebudou zatéZovat zdravotnic-
kou pé¢i v rozhodujicich 48 hodindch. Té&Zce zasa-
Zeni zemfou, ostatni budou vyZadovat péc¢i a pomoc
aZ podstatné pozdé&ji.

Psychologické faktory nelze podceiiovat: kaZdo-
padné je nutné organizace, zodpov&dnost, pevny, ale
pFitom pruZny systém ¥izeni a veleni, sob&sta&nost.

Text dopliiuje 55 literdrnich tGdaji.

Zavér: Kniha je psdna srozumitelnym, struénym,
sugestivnim, misty vojensky Fiznym slohem. N&zory
svéd&i o velké zkuSenosti autord a o jejich jednot-
né, propracované koncepci. I kdyZ je zamé&fena na
amerického ,svobodn&“ pracujiciho lékafe a na
americké poméry ve zdravotnictvi i v Zivot& vibec
(,americkd populace je naprosto nedisciplinovan4,
bez inteligence a ohledu na prdva ostatnich“), p¥es-
to p¥in4Si Cetné popudy k zamysSleni a konfrontaci
s vlastnimi ndzory a pfedstavami.

RADIACNI KONTROLA NA PALUBE LETADLOVE LODI ENTERPRISE

(Radiation Control, Aboard the USS Enterprise CVA/N/65) Seaton,
L. H.: Arch. Envir. Health 7, 320, 1963

Letadlova lod Enterprise (86 000 t, délka 385 me-
tri,, 4600 osob posédky) je nejvétsi lodi viech dob.
Vedle pohonné jednotky 8 reaktord jsou na palub&
dalsi zdroje zéafeni, jako jsou rtg. pristroje, svétélku-
jici ciferniky, elektronky, radarové p¥istroje, jader-
né hlavice ve skladu munice a jiné. Vrchni dohled
nad vSemi zdroji zadFeni je neplanovanou funkci né-
kterého distojnika S$tdbu; pro likvidaci valetného
zamofeni je urfen zvlaStni distojnik se specidlné&
vycviéenymi jednotkami. Vlastni dohled provadi jed-
nak hygienicka sekce reaktorového oddé&leni, jednak
radiaéni hygienici zdravotnického oddé&leni, pod je-
jichZ pravomoc spadéd zbytek lodniho prostoru. Pra-
videln& se provadi monitorace prostfedi ( v mistech,
kde je trvale posddka, kaZdy den, na mistéch od-
lehlych a nepfistupnych jednou ~za tyden nebo
i v delich intervalech), kontroluje se kvalita vzdu-
chu ve ventilaénich za¥izenich, zdroje vody, aktiv-
. ni odpad, vypoustény v p¥Fipustné koncentraci do

mote. KaZd4 reaktorovd buiika mé vlastni za¥izeni
pro hygienickou oc€istu a dezaktivaci.

Zdravotnické oddéleni provadi centrdln& osobni
dozimetrii pro vSechny pfFisluSniky osddky. UZiva
se kazeta s tfemi filmy: jeden je urcen pro priikaz

‘neutronového ozafFeni, druhé dva zaznamenéavaji
.dévku beta a gama. Kromé& toho jsou ndmofrnici vy-

baveni polnim osobnim dozimetrem DT 60 (rozsah
do 600 r gama). ’

Mimoto sleduje-zdravotnické oddé&leni v pravidel-
nych terminech zdravotni stav osddky, cilen& na
odhaleni posSkozeni zdfenim. Pro rychlé provéadéni
krevnich vy3etfeni je na palub& automaticky poé&ita&
krvinek. Sou&4sti prohlidek je vySetfovani o¢ni €oc-

ky Stérbinovou lampou.

Biologicky kryt reaktordi je spolehlivy; osédka

- dobfe vycvitena v radiatni hygiend. Dokladem pro

to je, ¥e za dva roky nedoslo k ¥4dnym zdvaddm.
Nejv&tsi ozéaFeni bylo zaznamendno u zubniho labo-
ranta obsluhujiciho rtg. p¥istroj.
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PROBLEMY RADIACNI OCHRANY PRI VYUZIVANI JADERNE ENERGIE
VE VOJENSKEM LETECTVI A V RAKETOVE TECHNICE

(Vyiiatek z Radiation Protection Criteria and Standarts: their Basis and Use. Joint
Comittee of Atomic Energy — Congress of the United States, Washington 1960.)

Podle prohldSeni podplukovnika ]. A. Connora
studuje americké vojenské letectvo v soucasné dob&
&ty¥i projekty:

1. Atomovy bombardovaci letoun neomezeného
doletu: Ochrana posddky je zarudena ekonomicky
nejvfhodné&jsi kombinaci krytu a vzdéalenosti (tj.
délkou trupu letounu). PFitom se poc&itd s vé&tSim
ozdfenim neZ pFipoustéji mirové normy, pro vyssi
rizikovost vojenského 1étani vibec; celoZivotni dav-
ka bude udélena asi v deseti letech. Zv1l4aStni techni-
ka, zkouSena jiZ pfed n&kolika lety, umoZni vyménu
a opravu pohonného agregitu bez ohroZeni pozem-
niho persondlu. I p¥i letech v malé vySce bude pfi-
. mé ozéfeni obyvatelstva minimdlni, miZe vSak dojit
k zamofeni prostfedi unikajicim $t&pnym materid-
lem. P¥i selhdni kontroly nad chodem reaktoru miiZe

dojit k uvoln&ni velkého mnoZstvi radioaktivity, kte-
ra zamofi okoli do vzdalenosti nékolika km po smé- °

ru vétru. Koridory budou proto volény nad maélo
obydlenym tzemim nebo nad oceény.

2. Projekt Pluto: Atomov4 ndporova letounova. sti‘e-
la, kterd mé nadzvukovou rychlosti podlétavat ne-
piatelskou protivzdusSnou obranu a radiolokaéni po-

A

le, a tak se dostat nad cil: reaktor neni nijak kryt,
davky ve stopé letu jsou vysoké, proto pokusné lety
budou provddény nad ocednem nebo ve vy§skach
nad 8000 metrd. PFi havarii reaktoru by radioaktivni
zamofeni dosdhlo vyznamnych hodnot aZ na vzda-
lenost 60 kilometrd.

3. Projekt Rover — jadern& raketa: Jako pohonnd
jednotka zkouSen v roce 1959 reaktor KIWI. Bezpeé-
nost pozemniho persondlu je zarufena tim, Ze se
reaktor uvadi v chod aZ pfi dosaZeni ob&Zné dréhy.
. Bezpe&nost lidstva je zajiSt&na i p¥i Gniku radio-
aktivnich zplodin i pfi pddu zafizeni na zem ‘nebo
do mofe.

4. Systém SNAP — vyuZiti atomové energie jako
zdroje elektfiny pro kosmickd télesa. Byla zkon-
struovdna baterie s obsahem 2000 c polonia, zkousi
se néplii Cm 242, Ce 144, Sr 90 a jiné. Ochrana pra-
covnikdi p¥i' montdZi odpovidd platnym pFedpisim,
ani zde nehrozi zamo¥eni ovzdusi p¥i selhani rakety,
pfi znideni ve vzduchu nebo pddu do mofe.

Pplk. MUDr. Vlastimil HAJEK,
vojenska nemocnice SNP
v RuZomberku

ZLEPSOVACI NAVRHY

ZN &is.: 11/64
Nézov ZN: Miniatfirna lampitka pre pohotovostni sestru.
Autor: 0. Z. Méria Udi¢ovd, VN — Kosice.

Stru&ny popis:

Pri dlh3ietrvajicich vykonoch pri 18Zku nemocného je vfhodné podla ZN pouZit

lampi¢ku na sietové napitie, zhotovend v $pecidlnom tvare sériovfm zapojenim 3tyroch

60 V Ziaroviek.

Odmena v mieste podania: 200,— K¢s, okrem zhotovenia prototypu.
Informécie: zleps. komisia VN — KoSice.

ZN ¢is.: 21/64
Nézov ZN: Orezéavat sédrovych modelov.
Autor: mjr. MSDr. Jindfich Stolfa, VN — Kosice.

Stru&ny popis:

Orezédvanie sddrovych modelov sa doteraz robilo pomocou lupenkovej pilky. K beZnej
laboratérnej briaske je zhotoveny Zpecidlny kryt zavedeny do odsdvacieho zariadenia.
Brisenie modelov sa prevddza na kotd¢i opatrenom vymeniteInym skelnym papierom.
Odmena v mieste podania: 300,— K&s.

Informécie: zlepS. komisia VN — KoSice.



