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Protiepidemicka sluZba dosdhla v minulych
létech mnoha cennych dspéchi v praci. Nemoc-
nost a imrtnost na infekéni choroby celostatné
klesla a ma neustdle klesajici tendenci. Vyskyt
fady infekénich onemacnéni (z&Skrt, ¢erny ka-
Sel aj.) nékolikanisobné poklesl, u dalSich doslo
k podstatnému zmirnéni klinického obrazu. Ve-
likym tspéchem bylo i odkovani proti détské
obrné, které znamenalo potlaceni této choroby
v CSSR.

Také hygenicko-protiepidemickd sluzba v ar-
madé se miZe pochlubit fadou tispéchii: podstat-
né se sniZil vyskyt stfevnich nédkaz, zejména
bacilarni tplavice, obrovské epidemie téchto
ndkaz, zndmé z minulosti, se v pritomné dobé&
staly vyjimkou; ojedinélymi se stavaji alimentar-
ni toxikoinfekce a toxikozy; fada ndkaz se v ar-
madé vyskytuje zcela ojedinéle; podstatné po-
klesl i vyskyt zahmyzeni.

Soucasné s témito tspéchy je t¥eba vSak mit
na zreteli i vdZné nedostatky: vysoky vyskyt re-
spiratnich onemocnéni, zejména streptokoko-
vych angin; znepokojujici, jiZ nékolik let trvajici
mirny vzestup vyskytu onemocnéni epidemickyin
zdnétem jater; proti dFivéjSim létdm stoupajici
vyskyt pohlavnich onemocnéni, zejména kapav-
ky; prestoZe vyskyt zahmyzeni poklesl, nelze se
spokojit s dosavadni trovni.

Pri¢iny téchto nedostatklt jsou jednak obec-
ného charakteru, jednak v pFetrvavajicich nedo-
statcich v préci zdravotnické sluZby, zejména
u orgénfi a zaiizeni hygienické a protiepidemic-
ké sluzby. Do prvni skupiny piicin je tfeba za-
hrnout existujici obtiZe v ubytovani vojsk, v za-
sobovéani vojenskych celkli vodou, nedostatky ve
vybaveni kuchyiiskych blokii, v technologii p¥i-
pravy stravy a v neposledni fadé i nizkou droveii
péce o télesnou Cistotu (pravidelné myti, koupa-
ni, vyména ldZkovin, pradla atd.).

Nedostatky, které jsme zaradili do druhé sku-
piny, lze obecné formulovat jako defekty v praci
ttvarové zdravotnické sluZby, malou cilevédo-
most v praci hygienicko-protiepidemickych zari-
zeni, jako vysledek nedostateéné analyzy podmi-
nek a dynamiky. infekéni nemocnosti, izolaci od

Zivota vojsk, nedostate¢nou metodickou pomoc,
poskytovanou témito zarizenimi ostatnim funk-
ciondiftim zdravotnické sluZby.

Jak jsou tyto otdzky reSeny v dokumentu?

Prvni ¢4ast nedostatkd spadd do znaéné miry
do kompetence velitelskych a hospodarskych
orgdnil a na vrub vojdkl samotnych. Vzhledem
k hlavnimu cili ¢lanku se jimi nebudeme zabyvat
podrobné. Staci zddraznit, Ze vliv téchto nedo-
statkli na dynamiku infekéni nemocnosti je ne-
sporny, u nékterych ndkaz téméf rozhodujici.
Témto nedostatklim je nutno pficist piece jen
stéle relativné dost vysoky vyskyt bacilarni apla-
vice a stale se vyskytujici, i kdyZ ne v dFivéjSim
rozsahu, zahmyzeni.

Uloha veliteld a hospodaiskych organti v péci
o zdravé Zivotni podminky je v dokumentu vy-
zdviZena tim, Ze je zdGraznéno, Ze statni organy,
hospodérské a rozpoctové organizace, jednotna
zemeédeélska druZstva: ,jsou povinny pri své Fidici
a hospodéarské Cinnosti tyto podminky soustavné
vytvaret a uchovavat, kontrolovat a aktivizovat
pracujici k vytvareni a udrZovani zdravych Zi-
votnich i pracovnich podminek“. Stejn& tak ob-
c¢ané samotni (tedy i vojaci) maji nejen préava,
tj. pravo na péci o zdravi, ale oCekava se od nich
»uvédoméld snaha a povinnost kaZdého jednot-
livce Zit zdravé, vyvarovat se Skodlivych vlivi
ohroZujicich zdravi a jednat tak, aby své zdravi
nejen chrénil, ale i pln& rozvijel®.

Pokud jde o hygienicko-epidemiologickou sluZ-
bu, je v dokumentu zdiiraznéno jeji zvlastni po-
staveni v odborném fFizeni péfe o vytvareni a
ochranu zdravych Zivotnich a pracovnich podmi-
nek formulaci jejich zdkladnich tkoli: stanovit
na védeckém podklad& normy pro vytvéareni a
ochranu zdravych Zivotnich a pracovnich podmi-
nek a pro boj proti pfenosnym chorobam, uplat-
novat je v praxi a dozirat na jejich dodrZovani.
Je tedy zdiliraznéna nejen ¢innost normativni, ale
i aktivni dloha hygienicko-epidemiologické sluZ-
by pfi uvadéni norem do Zivota a pii diisledné
kontrole jejich dodrZovéni.

Je samozifejmé a z dokumentu to vyplyva, Ze
tyto dkoly nemiZe plnit hygenicko-epidemiolo-
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gické sluZba sama. V arméadé, kromé tcasti Fidi-
cich, velitelskych a hospodéaiskych orgéanil,
v boji proti pfenosnym nemocem spadd znacéna
Céast ukold na bedra zdravotnické sluzby tutvarii.
Kromé bé&Zného dohledu a provadéni nékterych
preventivnich akci jsou to takova daleZitd opa-
tfeni v epidemickém ohnisku, jako je: v€asna
klinickd diagnoza infek¢niho onemocnéni, hlé-
Seni, izolace, eventudlné hospitalizace nemocné-
ho, vyhledéani a dohled na osoby, které byly s ne-
mocnym ve styku, dezinfek¢ni opatfeni.

Nelze si zastirat, Ze na tomto tseku méame
mnoho nedostatkii. Tak Groveii diagnostiky i nej-
béZnéjSich infekénich onemocnéni hlavnimi 1é-
kari je nizk4a. Hlavni lékafi si méalo uvédomuji,
Ze pro izolaci nemocného staci i podezfeni na
infek&nl onemocnéni, m4lo vyuZivaji moZnosti a
nutnosti laboratorniho vySetfeni podezEelych.
Kolik let se zduraziiuje, Ze kazdy pripad prijmo-
vého onemocnéni musi byt laboratorné vySetien,
a kolik epidemii vzniklo v minulosti prdvé néa-
sledkem nedodrZeni této, v podminkach vojen-
skych kolektivli tak diileZité zdsady. Ze nejde
o obecné formulace, nepodloZené konkrétnimi
fakty o Spatné diagnéze infekénich onemocnéni
a jejiho vlivu na epidemickou situaci vojsk, o tom
staci uvést nékolik prikladd z loiiského roku.
Tak napf. od jednoho tutvaru byl odeslan do
Prahy spolu s jednotkou pripravujici pfehlidku
nemocny s dyspeptickymi pfiznaky, ktery byl te-
prve na misté diagnostikovan jako nemocny b¥is-
nim tyfem. 101 vojdkl onemocnélo bacilarni Gpla-
vicli v posaddce M., protoZe zdrav. sluZba tutva-
ru nevénovala pozornost jednotlivym pripadim
prijmovych onemocnéni. Dva velitelé det se
stali zdrojem onemocnéni 35 vojaka bacilarni
aplavici v pfijimaci v posddce T., protoZe nebyli
vCas izolovani. RovnéZ tak v posddce M. onemoc-
nélo 37 vojdkl, protoZe epidemie nebyla vcas
podchycena. Vlivem nesprdvné diagnoézy se v po-
sddce B. Sifilo zavSiveni dokonce na o3etfovné
atvaru. Pfi vSech hromadnych vyskytech svrabu
doSlo k rozSifeni pro nesprdvnou diagnézu a
z toho rezultujiciho i nesprdvného léceni. To je
jen nékolik ptrikladd, bylo by moZno uvést i fadu
jinych. '

Vyskytuji se i obfasné nedostatky v hlaSeni -

infekénich onemocnéni, které se Casto povaZuje
za zbytecné nebo nedileZité administrativni opa-
tfeni. A pfece operativni opatieni a zdsahy mo-
hou orgéany a zarizeni hygienicko-protiepidemic-
ké sluZzby uskutec¢nit jen tehdy, dozvédi-li se
0 udalosti v€as. Vzhledem k nutnosti organizovat
v nékterych pripadech protiepidemicka opatfeni
v 8ir§im méritku je nesporné, Ze hlaSeni infekc-
nich onemocnéni je opatieni prvoiradého vyzna-
mu. Vlivem pozdniho hldSeni z{istala etiologicky
neobjasnéna fada hromadnych onemocnéni z po-
travin v minulém roce.

Ani vasné izolace nemocnych a podezielych
neni bez chyb. Malo 1ékaill vyuZivd moZnosti izo-
lovat podezielé z infekéniho onemocnéni do vy-
jasnéni klinickych ptriznakt. Izolatory se mnohdy
rusi, omezuji a vSeobecné se vyuZivaji ke vSemu

moZnému, jenom ne k acelu, kterému maji v prvé
Fadé slouZit. Tak napf. v obdobi epidemické vlny
chiipky: v minulém roce byli ¢asto lehce nemoc-
mocnéni dale. Vysoky pocet epidemii streptoko-
kovych angin a pomérné znacény pocet nemoc-
nych v minulém roce 1ze jisté pricist mimo jiné
i na vrub nedostatkli v izolaci jednotlivych pii-
padii onemocnéni. v

Konec¢ng, uroveii dezinfekce v epidemickych
ohniscich je nizkd, schematickd, ¢asto neodpovi-
dajici povaze infek¢niho onemocnéni — to vse
proto, Ze 1ékari maji v tomto oboru nizké zna-
losti.

Nedostatky v protiepidemické préci ttvarové
zdravotnické sluzby maji znaény vliv na vznik
a rozsah epidemii, jak je vidét také z nékolika
uvedenych piikladd. Pravé chyby v provedeni
téchto prvotnich opatfeni vedou ¢asto k rozsire
ni infekénich onemocngéni. Nebude moZné v bu-
doucnu mluvit o dalSich Gspé&Sich v boji proti
pfenosnym onemocnénim u vojsk, neskoncuje-li
se s témito nedostatky. Cesty k tomu jsou prede-
v3im v prohloubeni znalosti vSech 1ékafdl v sym-
ptomatice a diagnostice infekénich onemocnéni,
ve zvladnuti a hlavné pochopeni smyslu elemen-
tadrnich protiepidemickych opatfeni v epidemic-
kém ohnisku vSemi lékafi, v pfibliZeni labora-
torni diagnostiky infek¢nich onemocnéni itva-
rim a kone¢né& v prohloubeni znalosti 1ékard a
stfedné zdravotnického persondlu o metodéch
dezinfekce u jednotlivych skupin infek¢nich one-
mocnéni.

Zvlasté dileZitou kapitolu v perspektivach
boje proti pfenosnym onemocnénim tvori préce
fidicich organt a hlavné vykonnych zaiizeni hy-
gienicko-protiepidemické sluzby. Dokument zdi-
raziiuje jejich zvlastni postaveni a fekli jsme jiZ,
v Cem spocCiva.

AvSak néktefi soudruzi si nespravné vyloZili
tezi o zvlaStnim postaveni hygenicko-epidemiolo-
gické sluzby ve zdravotnictvi. Vysledkem byla
izolace od Zivota a potfeb vojsk, nevSimavost
k vyskytujicim se nedostatkiim, jejichZ feSeni je
»,bod trovni“ t&chto vysoce kvalifikovan§ch spe-
cialistli a zafizeni, uzavienost nejvyssich hygie-
nicko-epidemiologickych zaiizeni do jakychsi
vlastnich problémi, casto majicich jen velmi
malo spoleéného s Zivotem vojsk. Bylo moZno
slySet i nazor, Ze tato zaiizeni pracuji pfevazné
»,ha zakdzku“ — prosté pokud n&kdo né&co po-
tfebuje, at se ptihlasi. Soucasné s pfehnanymi
tezemi o vysoké védecké kvalifikaci téchto zafi-
zeni usilovaly i nespravné metody prace. Neni
vyjimkou, Ze pracovnici hygenicko-epidemiolo-
gickych oddild, vyjedou-li na epidemii, neprove-
dou ani ten komplex opatfeni, ktery vyZadujeme
od dtvarového 1ékate, spokoji se s odbérem ma-
teridlu a odjedou. Prakticky bezvyznamna je do-
sud metodicka a odborna pomoc, kterou hygie-
nicko-epidemiologické oddily poskytuji epide-
miologtiim svazkii a hygenicko-epidemiologickym
Cetdm, nemluvé uZ viibec o metodické a odborné
pomoci tutvarové zdravotnické sluZbé. Vyckéva-
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ci — ,zakdzkovy" styl- prdce vede k tomu, Ze
itvarovy lékaf musi vynaloZit mnoho nédmahy,
aby mohl zabezpecit takové ukoly, jako vySetfo-
véni na nosiéstvi nebo vySetfovani vzorki vody,
zatimco prostfedky HEO jsou méalo vyuZivany.
Analyza hygienickych podminek a dynamiky in-
fekénich onemocnéni, pokud se o ni vibec déa
mluvit, je casto formdlni, zafizeni hygenicko-
epidemiologické sluZby i Fidici orgdny ji nevy-
uZivaji jako daleZitého zdroje poznéani pro pla-
novani i operativni fizeni protiepidemického
zabezpedeni.

Mohli bychom jmenovat jest&€ mnoho nedostat-
ki vyplyvajicich z nespravného pochopeni mista
atlohy orgéni a zafizeni hygienicko-epidemiolo-
gické sluzby.

MoZn4, Ze by mohla byt uplatnéna namitka, Ze
zvelicujeme nedostatky a opomijeme velké tispé-
chy, jichZ organy a zafizeni hygenicko-epide-
miologické sluZby arméady za nemnoho let svého
rozvoje dosdhly. To vSak neni naSim tmyslem;
nechceme nevidét tspéchy, ale také nechceme
pripustit, aby pro tspéchy byly opomijeny nedo-
statky, které by se v budoucnu mohly stat vaz-
nou pfekdzkou dalsiho rozvoje. Nechceme také
Fici, Ze vSechny uvedené nedostatky jsou vlastni
viem orgdnlim a zafizenim hygenicko-epide-
miologické sluZby. Tyto nedostatky se nékde
projevuil vice, jinde méné, ale jsou tak nebez-
peCné, Ze je proti nim tfeba bojovat se vSi roz-
hodnosti.

Obdobnymi nemocemi trpéla i hygenickd a
epidemiologicka sluZba civilni, o éemZ svéddi
fada ukolt, které usneseni o zdravotnictvi vyty-
Cuje, zejména nutnost zpracovdni koncepce hy-
gienické a protiepidemické sluZby, zlepSeni vy-
uky v hygiené a epidemiologii ve zdravotnickych

Skolach, zabezpedeni doSkolovani vSech zdravot-
nickych pracovnikii, zvySovdni odborné drovné
pracovnikid hygienicko-epidemiologické sluZby,
upeviiovani spolupréce s fidicimi a hospodéarsky-
mi orgadny a masovymi organizacemi, prohlou-
beni odborného vedeni a pomoci pracovniki
hygienické a protiepidemické sluZby ostatnim
zdravotnickym pracovnikm.

VSechny tyto tkoly jsou i v arméddé hlavnimi
cestami, jak pfekonat sou¢asné nedostatky. Méné
sedét na misté, vice pracovat u vojsk, to se musi
stat hlavni smérnici. Neomezovat se na kontroly,
ale spiSe poskytovat skute¢nou pomoc, hlavné na
metodické bazi a ne pouze administrativné by-
rokratickou cestou.

Je tfeba si uvédomit, Ze v protiepidemické
praci neexistuji Zddné Sablony. PiestoZe se to
dosti vSeobecné& uzndv4, je ¢asto nase préace pie-
véZneé Sablonovit4. Proto je nutno vymytit ,,osvéd-
tend“ schémata z na$i praxe, vystf¥ihat se $ablo-
novitosti v préci, pracovat operativngd podle
konkrétni situace, analyzy podminek, dynamiky
infekénl nemocnosti, prosté délat skuteénou pre-
venci. PFi¢iny epidemii je tfeba hledat konkrétni
analyzou celého systému zdravotnického zabez-
peCeni daného kolektivu, odhalenim jeho ,locus
minoris resistenciae“. Na epidemii nelze pohli-
Zet pouze z hlediska specifického plivodce — to
by bylo neodpustitelné zjednoduSeni. Proto je
tfeba si uvédomit, a také v praxi uplatnit ode-
ddvna zndmou zkuSenost, Ze totiZ o uspé&chu
protiepidemické prace se nerozhoduje pouze
v laboratori, ale zejména p¥i konkrétni, aktivni
praci v terénu. V tomto smyslu méd protiepide-
mickd sluzba Cs. lidové arméady jesté mnoho
rezerv pro podstatné zlepSeni ucinnosti své
préace.

Dne 26. dervence 1965 zemiel v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze ve véku téméi 78 let generdl-
porudik zdravotnické sluzby v. v. MUDr. Robert PYTLIK. V zesnulém odeSla vyznadénd postava esko-
slovenské vojenské zdravotnické sluzby.

Pisobil v deskoslovenské armddé od doby jejiho vytvoieni po prvni svétové vdlce. Jiz-v tehdejsi
armddé umél obhajovat pokrokové ndzory na Fddné zdravotnické zabezpedeni vojdki a nikdy se

nebdl postavit se proti ndzordm laiki, i vysoce postavenych, jestlize odporovaly zdjmiam zdravi
vojdki. Po nucené prestdvce v dobé okupace, kdy pusobil na ministerstvu socidlni a zdravotni sprdvy,
se po osvobozeni v roce 1945 znovu vénoval prdci spojené s budovdnim vojenské zdravotnické sluzby
nali nové armddy. I po preloZeni do visluzby v roce 1951 zistal pilngm pomocnikem zdravotnické
spravy ministerstva ndrodni obrany, kde obé&tavé pracoval aZ do posledni chvile, bez ndrokid na
zvldstni odménu.

Soudruh generdl dr. Pytlik byl ¢lovékem vzdcnych osobnich vlastnosti. Jeho pFikladny osobni Zivot,
poctivost, Bestnost a spravedlnost mu ziskaly dctu a ldsku vSech, s nimi% se setkal. Brdnil se viak
vidy projevim uzndni vlastni prdce.

PoloZil solidni zdklady naSeho vojenského zdravotnictvi a i kdyZ v ném dosdhl nejvyssich funkci,
zistal vidy skromny, hluboce lidsky a plng pochopeni pro své podFizené. Jeho pracovni stil osifel.
Zanechal vdak za sebou velké dilo a bude Zit v naSich vzpominkdch.

2. srpna 1965 zemiel ndrodni umélec MUDr. FrantiSek LANGER, generdl zdravotnické sluzby v. v.
Ve vojenském zdravotnictvi pisobil pievdZné v organizaénich funkcich za druhé svétové vdlky byl
aktivnim déastnikem naSeho zahraniéniho odboje. Zanechal po sobé rozsdhlé literdrni dilo, které
spolu s jeho dlouholetou praci ve prospéch armddy bude vidy svétlou pamdtkou na vojenského
lékafe — umélce. :



