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FYZIOLOGICKE STANOVENI TELESNE ZDATNOSTI K SPORTOVNI
VYKONNOSTI POSLUCHACUO

Podplukovntk MUDTr. Alois STURMA, CSc., VPA KG v Praze, Jaroslav SLAVICEK, prom. 16kaF
Fyziologicky Gstav FVL KU v Praze

~ Fyziologie spole¢n& s teorii a metodikou téles-
né vychovy (popiipadé pedagogikou a psycholo-
gif) mé za tkol v&decky zdtvodiiovat vfznam t&-
lesné vychovy a sportu pro daldi zdokonalovani
télesného rozvoje ¢lovéka a jeho vykonnosti. Dnes
je sportovn{ vykonnost rozsdhlym védeckym pro-
blémem, jehoZ diileZitou soucédsti je fyziologie
sportovni vykonnosti.

Fyziologickymi znaky zdatnosti a trénovanosti
organismu jsou morfologické i funk&ni zmény
svalstva, srdce, plic a ¢innosti ostatnich vnit¥nich
orgénfi, které jsou spojeny s prisludnymi zmé&na-
mi v &innosti jednotlivych center centrdlni ner-
vové soustavy a jejich vzdjemnymi harmonickymi
vztahy (Fri¢ a Mé&lka 1956).

Srdeéni a ob&hové, dfchaci a funkéni zkousky
v klidu a po préci ve statické, dynamické a post-
dynamické fazi provddél napfiklad La Cava
(1960), zm&ny plicni ventilace v tréninkovém
procesu sledovala Héajkovd a Handzo (1959},
Albrecht (1953). Cureton (1962) udévé, Ze pFi
v&t$im zatiZeni se zvySuje minutovy klidovy ob-
jem srde&ni ze t¥i aZ p&ti na 15 — 20 litré a s tou-
tou zm&nou koreluje i ventilace plic.

Pokus o hodnoceni adapta¢nich zmé&n na speci-
ficky, sprintérsky a vytrvalecky trénink pomoci
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Dechovd frekvence, minutovy plicni objem, primérny
dechovy objem. v klidu, v priib8hu step testu a po ndm u 25
posluchadt (§ = smé&rodatn§ odchylka od primeéru)
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Obr. 1a

Nomogram vysky
dolni kond&etiny
k vysce bedny.

TR0
= oftke bedng vem

fyziologickych metod (plicni ventilace, spotieby
kysliku, vydeje kysli¢niku uhli¢itého, tepové
frekvence, krevnfho tlaku) v priibéhu zotavovaci
faze, po Kratkém a stfednim b&hu provedli Zbu-
zek a spol. (1960). Uvadéji, Ze ve zmé&néach funkci
dychaciho a ob&hového systému v prib&hu zota-
veni po b&hu nebyl zjistén podstatny rozdil u obou
sledovanych skupin sprintérii a vytrvalci.

Koch (1959) pouZil harwardského step testu
(Brouhova) ke zhodnoceni v§ychoziho stavu funk-
ce srde¢ni a ob&hové a ke sledovani stavu tréno-
vanosti, zvlasté pak pfi uZitl intervalového tré-
ninku. '
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bedny k poétu
vystupl (v nasich
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Obr. 2

Glivicky a Sprytiarova (1959) sledovali vztah
t&lesné vychovy k t&lesnému vyvoji a funkénimu
stavu u pracujici mlddeZe pomoci step testu,
u kterého davkovali 24 vystupy za 1 min. jako
Karpowich, p¥i 45 cm vysokém stupni.

Metodika

P¥i vySetfovani fyzické zdatnosti posluchaé
jsme se o stavu srdetn& cévni soustavy presvéd-
Covali metodou step testu s presné dozovanou
a méfitelnou ndmahou. Méfeni se provadéla
za konstantnich mikroklimatickych podminek
(180C). M&Fili jsme tepovou frekvenci mnejprve
v klidu a pak po 5minutovém vystupovani na bed-
nu v dobé zotaveni vsedg, a to od 1 min. do 1 min.
30s, od 2 min. do 2 min. 30s a posledni od 4 min.
do 4 min. 30 s. Ze vSech t¥i méfeni jsme pocitali
primér a index podle vzorce

¢as ve vt. X 100
2X (P1 + P2 + P3)

jimZ se vyjadfuje télesnd zdatnost. (P1+ P2 + P35
je soucet tepovych frekvenci ze sledovanych mg-

Obr. 3

feni). K stanoveni poétu vystupli jsme pouZili
nomogrami (obr. la, 1b), vypocitanych ze zé-
vislosti vySky nastavitelné bedny (obr. 2) k vys-
ce dolni konCetiny a k télesné vadze a poctu v§-
stupl k vySce bedny.

KaZdy z vySetfovanych vykondval standardni
oraci 12,2 kpm s? neboli 0,17 kgm s? na 1 kg
télesné vahy.

Metodika vyS3etfeni ventilaénich funkci: pfi-
stroj: plynové hodiny, upravend leteckd maska
typu KM-30-M s hadici, pneumograf, stopky, me-
tronom (obr. 3). Vy3Setfovand osoba pohodlné sedi
a adaptuje se na dychani do p¥istroje 5 min. Na
hrudniku mé4 upevnénou gumovou manZetu spo-
jenou s pneumografem, na kterém zaznamenaiva-
me dechovou frekvenci {DF). Hodnoty proventi-
lovaného vzduchu (DV) odecitdme pfimo na ho-
dindch v litrech. Ob& hodnoty (DF a DV) sleduje-
me pii vystupech p¥i step testu a po 5 minut
v dobé zotaveni a v klidu pfed testem.

Vysledky

Sledovali jsme jednak index vykonnosti poslu-
chact, jednak adaptaci dychaciho a cirkula&niho
aparafu na standardni t&lesnou nédmahu step
testu (12,2 kpm s1). Bylo vySetfeno 31 poslu-
chadti ve sta¥f 30 — 35 let, z toho u 25 poslucha-
¢ byla soutasn& provdd&na metodika vySetfent
ventilaénich funkci.

U vySetfovanych se index vykonnosti pohybo-
vdal od hodnot 71 — 102, v primé&ru 89; pouze
u t¥i jedincd pfesdhl hodnotu 100.

Primé&r tepové frekvénce byl v prvnich 30 s
2. minuty po step testu 62, v prvnich 30 s 3. mi-
nuty 56 a v prvnich 30 s 5. minuty 51, proti 40 te-
ptim za 30 s v klidu pf¥ed step testem (graf 1).
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Graf 2

Srdeéni frekvence
a minutovy plicni
objem v klidu a po
standardni télesné
I ndmaze 12,2 kpms1
/ (step test) u poslu-
chadd (osa x —
¢as v min.; osay —
pocet tept za 30 s,
objem dechovy
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Graf 3 ud4dv4 minutovy objem dechovy (v lit-
rech) v klidu pfed pokusem, v priib&hu step tes-
tu a po ném po dobu 5 min. Adaptace dychaciho
i cirkulaéniho apardtu na standardni té&lesnou
ndmahu step testu je patrna z grafu 2.

||L_

Graf 3

s, plieni ventiloce
vlim

0 4

W0 ]

0

i

) [j
]

]

[q o

¥

/I@IIIIIIIII

Minutovy objem dechov§ v klidu, v prib&hu standardnf
télesné ndmahy 12,2 kpms-1 (step test) u poslucha&d (osa
x — ¢&asg v min.; osa y — minutovy plicni objem v 1/min.;
bily sloupec K — klidovd hodnota pfed ndmahou; &erné
sloupce — hodnoty v priib8hu ndmahy — step test; bilé
) sloupce — hodnoty po némaze).

Dychéni se ani po pétiminutové pauze nevrati

na piivodni hodnoty pfed pokusem. RovnéZ tepo-

véa frekvence se po péti min. nevrétila k vychozim
hodnotédm (tab. 1 a graf 2).

Kromé toho jsme sledovali primérnou minuto-
vou dechovou frekvenci v priibéhu step testu,
v klidu pfed nim i po ném, a jeji hodnoty jsou
shrnuty v tabulce 1. Maximdlni zvySeni v priibéhu
ndmahy je ze 14 dechii/min. v klidu na 28 de-
chii/min. v pribghu 4. a 5. minuty step testu, tj.
0100 %; v paté minuté po ndmaze byly hodnoty
zvySeny jesté o 14 %. Zatimco vySetfované oso-

— tepova frekvence;

by v klidu proventilovaly primérné 0,69 litru .
vzduchu na 1 dech, v paté minuté po ukonceni
nédmahy proventilovaly jeSté 1,12 litru (tabul-
ka 1).

Rozprava

Romano (1960) dosel k zdvéru pfi vySetiovani
zkouSek zdatnosti, Ze o stavu kardiovaskuldrni
soustavy miZe d&at lepSi informaci step test a
zkouska maximélni zatéZe neZ zkouSka Martine-
tova a Letunovova. Zkou$ky vyuZivajici ddvkova-
né a méritelné ndmahy jsou v kaZdém prFipadé
presnéjsi (pfi step testu podle vysky stupné je
moZno mé&Fit stav pracovni vykonnosti v kpm/s a
jestd presnd&ji v kgm/s na kg vahy, jak uvadi ve
své praci Koch (1959).

Pfi zatiZeni s poétem vystupt 30/min p¥i vy3ce
stupn& 50 cm ud4dvd Sobanski (1964) hodnoty
157,3 tepl/min, p¥i vy3ce stupné 40 cm prdmér-
nou hodnotu 136,5 tepti/min. U skupiny 19letych
aZ 26letych posluchacll vojenské Skoly davkoval
zatiZeni 17,5 a 14 kpm s?, coZ je podstatn& vy3si
neZ nami ddvkované zatiZeni.

V na8i praci pfi step testu podle nomogrami
(Hordk 1963) stanovenych podle zdavislosti vys-
ky nastavitelné bedny k v§Sce dolni koncetiny a
vaze téla a poftu vystupd k vySce bedny, jsme
z podatku ddvkovali ndmahu 16,3 kpm s?, coZ
odpovidd zatiZeni pro stfedné vykonné sportov-
ce (Horak 1963). Davku zatéZe jsme vSak museli
sniZit na 12,2 kpm s, pon&vadZ posluchaéi nedo-
drZovali od 3. minuty tempo vystupu. UvaZime-li,
Ze vékovy primeér sledované skupiny je 32 rokd,
nutno se priklonit spiSe k nizoru, Ze ziskané vy-
sledky jsou urCovdny malou sportovni vykon-
nosti zpisobenou nedostatetnym sportovnim zdo-
konalovanim.

Souhrn

U 31 zdravych muZt ve sta4¥i 30—35 let, podrobe-
nych standardni tslesné ndmaze 12,2 kpm sl (step
test) po dobu 5 min., jsme sledovali:

. index zdatnosti,

. tepovou frekvenci po ndmaze,

. dechovou frekvenci v prib&hu ndmahy a po ni,

. minutovy objem dechovy v pribshu ndmahy a
po ni.

Priimé&rnd hodnota zdatnosti byla 89 s krajnimi
odchylkami 71—102. Sv&déi o nizké t&lesné pripra-
venosti p¥i ndmaze 12,2 kpm <1, jelikoZ ndmaha pro
stfedné vykonné sportovce je v literatufe udédvéana
16,3 kpm s1.

VSechny hodnoty byly srovndny s hodnotami kli-
dovymi p¥ed step testem.
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