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MALO ZNAME UCINKY SLUNECNIHO ZARENI NA LIDSKY ORGANISMUS

MUDr. Jaroslav HOVORKA, inZ. J. SLEZAK, M. NOVAK,
technické spolupréce pplk. Jozef Le3ko, pilot 1. tF¥idy
St¥edisko pro cizokrajné choroby, V§zkumn§y Gstav antibiotik, Kabinet letecké mediciny.

- Rozvoj letecké dopravy, dosahovani
vétSich vySek jak vojenskymi, tak civilnimi le-
touny, vzistajici podet lidskych osadek ve ves-
miru, lety ke vzddlenym planetdm, to vie klade
nové poZadavky na zdravotnickou sluZbu. P¥i le-
tech atmosférou i mimo ni bude nutno chrénit
to nejcenné&jsi, co na Zemi vzniklo, lldsky Zivot.
Jednou ze zavaZnych otdzek pracovni hygleny
letcova prostiedi je otdzka zé&feni. Ve své préci
chceme upozornit na mélo znadmé ﬁémky slunec-
niho z&feni, na které upozornil poprvé prof. Ta-
kata. Podle jeho tvrzeni vysila Slunce zvl4$tni
druh korpuskulérnlho z&reni velké pronikavosti,
které neni zjistitelné Zddnou ze znamych fyzik4l-
nich metod. U&inky tohoto z4Feni, které on nazy-
vé ,6tvrtd sloZka slune¢niho zafeni“, 1ze sledovat
u lidi jedin® pomoci Takatovy vlotkovaci reakce
(TVR].

~N&kolik zdkladnich tdaji o sluneéni tinnosti
a jejim vlivu na Zemi: za teploty n&kolika desitek
miliénd stupiit C probihaji na Slunci termoja-
derné reakce. KaZdou vtefinu vyzaii Slunce do
prostoru.energii rovnajici se 400 000 triliénd kW.
Tato energie je pfenédSena do. okoli Slunce hlav-
né& elektromagnetickym. vinénim, rentgenovym a
ultrafialovym zéfenim, v1d1teln§rm svételnym z4-
Fenim a z4fenim rédlova Na na3i planetu do-
padé 1 miliardina veskere energie, kterou Slunce
vyzafuje.

. Podle objevu naSich badateli kosmické zafeni
ze'Slunce neni zavislé jen na erupcich. Pocet
slune¢nich erupci nyni klesd. Nékdy je pozoro-
véno pifes 10 erupci za 24 hodin, jindy jen 10 za
rok. Pfi erupcich nalézdme zafeni gama, rentge-
nové i radiové. Cast zaFeni gama proniké i do
vySKky 15 km. Sluneéni aktivita se méni v cyklech
1lletych a 80letych, nejvy3si aktivita od r. 1749
byla v roce 1957. Atmosféra Zemé& pulsuje — na-
dymé se a klesd — podle sluneéni- aktivity
v cyklu 27 dni. Vliv na vznik a udrZovéni Zivota
slunec¢ni ¢innosti je zhdm. Méné& je zndmo, Ze
néktefi autofi popisuji souvislost slune&ni &in-
nosti s takovymi projevy Zivé hmoty, jako napf.
kvalita srsti u koZeSinovych zvifat, vliv na vy-
skyt epidemii, na pfirdstky dfeva, na kvalitu
vina apod. i

Takatova vlockovaci reakce v séru (TVR) méla
byt podle svého autora pouZivdna pro rizné vy-
Setfeni. Nejprve byla navrZena pro pouZiti ve
stejnych pfipadech jako zndméa Takatova reakce

(TR), a to proto, aby vysledky TR bylo moZno
vyjaddrit ¢iselné, a ne jen zhruba pocétem kiiZki.
Vysledné &islo FC (flokula¢ni &islo) ud4va, jaké
nejmensi mnoZstvi Takatova reagens — nésobe-
no stem — p¥iddno ke zFedénému a zalkalizova-
nému séru vyvold v ném flokulaci.

Pozdé&ji Takata upozornil na dal$i moZnost po-

stéle .

uZiti TVR, jejiZ hodnoty ddajné kolisaji u Zen
s hladinou hormont. Tvrdi, Ze pomoci této reakce
lze uréit den ovulace. FC v tuto dobu dosahuje
nizkych hodnot. I zde vSak dosahovali jini autofi
odporujici si vysledky a ani pro tento tcel se
TVR vSeobecné nepouZiva.

Na tfeti vyznam TVR upozornil Takatu zjev,
ktery pozoroval p¥i sériovém sledovani menstru-
acniho cyklu Zen. Pod4tkem fijna 1938 si vSiml,
Ze hodnoty TVR zadaly ndpadné stoupat, nepra-
videlné& kolisaly ze dne na den, soub&Zné u vSech
vySetfovanych Zen, takZe sledovani menstruaéni-
ho cyklu bylo znemoZnéno. Takata usoudil, Ze
pri¢ina musi byt mimo sledované osoby, a po
dlouhych pokusech dospél k nazoru, Ze p¥icinou
je dosud nezndm4 sloZka sluneéniho zéafeni.

Od té doby se jiZ tém&F &tvrt stoleti denn& v&-
nuje systematickému sledovani hodnot TVR a
zjiStovani, které faktory je mohou ovlivnit. Za
pokusné osoby si vybiréd jen mladé, zdravé muZe.
NejdiileZit&jsi je, aby vySetifujici i pokusné osoba
byli pFi odbéru dokonale izolovdni od zems&. Ke
zm&nédm TVR dochézi in vivo, v odebraném vzor-
ku krve se jiZ tyto hodnoty nemé&ni. Takata na
podkladé svych pozorovéani uvadi toto:

1. Pfi dlouhodobém sledovéani kaZdy den v pfes-
neé stejnou hodinu jsou hodnoty TVR konstant-
ni. B8hem dne tvofl charakteristickou kfiv-
ku. V uréitych letech dochédzi k postupnému
zvySovani hodnot TVR, nepravideln& ze dne
na den. V takovych obdobich dosdhnou tyto
hodnoty aZ dvojndsobku proti hodnotdm
zji§ténym v letech' pFedchézejicich u tychZ
pokusnych osob. Sledované krivky jsou sou-
b&Zné v Case u osob, které jsou od sebe vzdé-
leny (220 km), i kdyZ ovSem velikost vikyvi
se od sebe u jednotlivych osob 1i§i. VSechny
kiivky rozd&lené do cykl podle doby rotace
Slunce vykazuji urcitou podobnost. K népad-
nému vzestupu flokulaéniho &isla (FC) doché-
zi v dobé& prechodu vétSich sluneénich skvrn
pfes slunecni polednik. Takata mluvi o obdobf
poruch TVR, které tidajné& souvisi s jedenécti-
letou periodou sluneéni &innosti, a uvadi, Ze
maximum poruch (trvaly vzestup FC) je asi
dva roky po maximdlni sluneéni ¢innosti, ale
dodavéa, Ze souvislosti jsou je$t& sloZit&jsi.
Domnivd se, Ze by tu mohla byt souvislost
s magnetickymi boufemi, které privé vrcholf
dva roky po maximu sluneéni ¢innosti. Nevy-
lu€uje ani souvislost se zmé&nami ionosféry
(vrstvy Fy), kterd prodélava cyklické zmény
béhem dne a roku s maximy na jafe a na
podzim.

2.V obdobi tzv. TVR poruch jevi kiFivky hodnot
této reakce charakteristicky a u v3ech osob
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soubé&Zny pribéh. Asi 6—8 min. pfed vycho-
dem Slunce stoupne kfivka z nejniZ8ich hod-
not primérn& o 20 % a dédle b&hem dne cel-
kem  nepravideln& stoupa. Asi 10 min. po
zdpadu Slunce zacne pomalu klesat opé&t
k vychozim hodnotdm. K¥ivka ma uvedeny
pribéh, at je pokusnd osoba venku, v budové,
ve sklepé nebo v husté draténé kleci, od niZ
je ovSem izolovdna. Vychodem Slunce je mys-
lena doba astronomického vychodu Slunce
pro dané misto, i kdyZ skute¢ny vychod Slun-
ce miiZe byt v tomto misté pozdéjsi (nap¥. pro
zastinéni horizontu horami).

3.Zatmeéni Slunce [pozorovéno' celkem 3krat)
zplsobuje pokles hodnot TVR v t&sné ¢asové
souvislosti se zatmé&nim.

4. Zména meteorologickych faktort v dobé od-
béru nemd Zadny vliv na vy3ku FC.

5. RovndZ taK podavani latek plisobicich na ve-
getativni systém neovlivni ani aktuélni hod-
noty, ani denni rytmus. ZkouSky provadény
s adrenalinem a atropinem. Privé tak nemd
vliv ozdfeni diencefala rtg. paprsky.

6. FC znadné stoupé's vySkou. Pokusy provadény
jednak na vrcholu posvatné hory Fujiyamy
(3697 m) a jednak pfi odbérech v letadle, kde
zavislost hodnot TVR na vySce byla exponen-
cidlni. Byly provadény lety do vySe .7500 m
a byla p¥i nich ziskdna neobycejn& vysoka FC
(dvojndsobna hodnota proti Zemi), jiZ po po-
bytu na vySce v trvani 10—30 minut. Nejde
tu o vliv sniZeného atmosférického tlaku (sni-
Zeného tlaku Kkysliku), jak bylo prok&zano
pokusy v podtlakové komote. Ve vySce dosa-
hovéno tak vysokych hodnot FC, jakych nelze
dosdhnout Zadnymi zdsahy na Zemi.

7.Hodnoty TVR se zvy3uji s ubyvajici zemé&pis-
nou §ifkou, avSak rozdily nejsou velké.

8. Pfi hodinovém pobytu pod zemi v hloubce
200 m FC znaén& poklesa proti hodnotdm
zji§ténym na povrchu. Radioaktivni zé&feni
Zemé& nemd vliv. U hornik@ pracujicich 200 m
p%d zemi nebyl pozorovédn denni cyklus zmén
FC.

9. Ozafovédni osoby tvrdymi rtg. paprsky, pa-
prsky gama a neutrony zpiisobuje stoupéni
FC, ale teprve pfi intenzitach, jaké nelze za
normadlnich okolnosti ocek4vat.

10. Nabiti pokusné osoby na kladny potenciél
vede ke znatnému zvy3eni hodnot FC (pri-
m&rné o + 19). ZkouSky dé&élany do 450 V
(opacény p6l nutno uzemnit). Nabiti na zdpor-
ny potencidl hodnotu FC sniZi (asi 2,6krat
méné neZ zvyseni pfi kladném napéti).
Podobny vliv mad vdechovani kladnych ¢&i za-
pornych iontd, ale zm&ny FC jsou malé. Uve-
dené jevy u uzemnéné osoby nenastavaji.

Takata vysvétluje uvedené jevy takto:

Kromé& mnoha zndmych funkci plazmatickych
proteinii existuje jeSté dalsi schopnost téchto bil-
kovin — schopnost adsorbovat na sebe ionty,

které v téle vzniknou po ozéfeni urditymi pa-
prsky, nebo pfi nabiti osoby na né&jaky poten-
cidl proti zemi. Vlastnim nositelem této schop-
nosti je tzv. T-frakce (Takatova), bilkovina
patfici ke gama-globulintim, pfi vysolovédni vy-
padévajici v oblasti fibrinogenu, avSak neziicast-
bujici se pochodu srédZeni krve a prechézejici
nezménénd do séra. T-frakce je mimofddné citli-
v4 na sublimét, ktery je Gcinnou sloZkou Taka-
tova reagens a pfi pozvolném priddvani reagens
ke zFedBnému a zalkalizovanému séru vypad4ava
z ného jako prvni. e

Takata se domnivd, Ze bude t¥eba pozménit
né&které néazory na biologické Gé&inky zafeni. Nej-
G&¢inné&jSi vitalionizacni efekt md podle né&ho
zvlastni druh korpuskuldrniho z4afeni velké pro-
nikavosti (adsorbovany aZ 200 m silnou vrstvou
kou rychlosti svétla, jehoZ zdrojem mé& byt
Slunce, zejména urcitd mista na Slunci. Neni

‘zjistitelné Zddnou ze zndmych fyzikalnich metod

a jeho jedinym indikdtorem maji byt zmé&ny FC
zjistitelné TVR. Clovék tu slouZi jako ,ioniza&ni“
komiirka: Takata se domniv4, Ze u tohoto zafeni
jde s nejvétsi pravdépodobnosti o neutrina, vzni-
kajicl rozpadovymi procesy v troposféie z pri-
maéarniho kosmického zareni ze Slunce. Ze vSech
popsanych zmén TVR pii vychodu Slunce, jeho
zatméni, z opakovéni k¥ivek v periodé 28 dni
(doba rotace Slunce) a dalSich jevi . vyvozuje
Takata zdvéry o povaze procesid na Slunci. Neni
vSak vylouceno, Ze jde v3ak téZ o primérni slu-
necni neutrony nebo neutrina.

I kdyZ Takata mé vysvétleni pro vSechna svad
pozorovani, domnivdme se, Ze by bylo t¥eba jest&
mnoho experimentt, neZ by bylo moZno vSeobec-
né pfijmout jeho zavéry, které nakonec pfedpo-
kladaji existenci né&kterych novych jevii, s nimiz
se mimo oblast TVR viibec nesetkdvame (adsorp-
ce iontli na novou bilkovinu, nezndmé slunedéni
zéfeni).

Larre pouZitim pon&kud modifikované metody
nejprve potvrdil vliv vychodu Slunce, pozdé&ji pfi
pouZitl vlastni Takatovy metody nemél tGspéch.
Bomke potvrdil vzestup hodnot TVR p#i vychodu
Slunce v 73 % (100 pokusil), doprovézeny zmé&-
nami v albumino-globulinovém kvocientu, vymi-
zeni efektu pfi uzemnéni i vliv nabiti pokusné
osoby. Reismann se svymi spolupracovniky sle-
doval hodnoty TVR u 4 osob po dobu osmi mé&sicit
@ vlivvychodu Slunce, vliv v§sky (letydo 4000 m)
i vliv elektrického néboje, a to jak metodou Ta-
katovou, tak Murasugiho modifikaci. V Z4ddném
pripadé nedoslo ke zméndm téchto hodnot. Ko-
neéné Gohr uvadi vysledky ziskané vlastni
mikrometodou pfi nabijeni pokusnych osob. Uvéa-
di, Ze rozdily pred nabitim a po ném byly mno-
hem menSi neZ popisuje Fujii a p¥i zédporném
nabiti ke zmé&n& vilibec nedoslo. Dal3i zminky
o Takatovych pokusech nalézdme u Kiepenheura,
Liedentopfa, Bortelse, Berga a Lossnitzera. Z to-
ho vyplyvé, Ze problémy okolo TVR nejsou jesté
uzavieny. , A A
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Cast experimentalni

Provédéni TVR je v podstaté velmi jednoduché,
ale vyZaduje zna¢ny cvik a vysledky jsou snad-
no ovlivnitelné mnoha t&Zko kontrolovatelnymi
faktory. ObtiZnost ziskdni reprodukovatelnych
vysledkill zdlraziiuje vétSina autord. PovaZujeme
za nutné upozornit na tvrzeni, Ze GispéSné prove-
deni této zkouSky se dafi jen Takatovi a jeho
Z&aktm. Je to snad pf¥ehnané, ale stupeii piesnosti
a reprodukovatelnosti, jaky uvadi Takata, ]e
opravdu st&Zi dosaZitelny.

Existuji ¢tyFi podrobnéji popsané modifikace:
plivodni metoda Takata-Dolmoto, metoda Mura-
sugiho, metoda Hatashitova a mikrometoda
Gohrova.

PouZivali jsme origindlni Takatovu reakci, po-
nékud upravenou, protoZe se ndm nepodaiilo
ziskat reprodukovatelné vysledky modifikaci
Murasugiho. 1 ml séra ziskaného za dodrZeni
kautel pfedepsanych Takatou jsme ziedili fyzio-
logickym roztokem 1:9 a p¥Fidali 2,5 ml 10%
Na,COs3. Po 90 min. jsme smés rozpipetovali do
12 zkumavek (pfi 20°C) a ,titrovali“ Takatovym
reagens. Zjistili jsme, Ze €asova délka priddvéani
reagens, zplsob a doba promichavani méa znaény
vyznam. Postupovali jsme proto vZdy stejné pres-
né takto: b&hem 2 vt. jsme piidali Takatovo
reagens vyfouknutim pipety. Nepfesnost v pfida-
ném mnoZstvi takto zptlisobend byla mensi neZ
nepfresnost zpiisobend riizné dlouhym vytékdnim
reagens z.pipety. B&hem dalSich dvou vtefin
jsme smé&s promichali dvojndsobnym obricenim
prstem ucpané zkumavky. Pak jsme zjistovali,
mirné promichévajice obsah nakldnénim, dobu,
za niZ doslo k flokulaci. Pfiddvané mnoZstvi rea-
gens jsme vhodn& meénili a jako FC jsme zvolili
ono mnoZstvi Takatova reagens, po jehoZ pfidani
se flokulace objevila za 30 vtefin. I kdyZ Takata
zdlraziiuje, Ze je t¥eba flokulaci odeditat ihned,
nemiZe byt uvedeny postup v zdsadé& nespravny,
protoZe sdm Takata doporucuje vyCkat s odeci-
tdnim dokonce nékolik minut u téch sér, u nichZ
pro pritomnost mukoidnich latek k okamZ#ité flo-
kulaci nedochézi. P¥i ov&Fovéani alkalického &a-
sového efektu jsme ziskali podobné vysledky
jako Takata. Titrujeme-li do jedné minuty po
zalkalizovani, neni tfeba ¢ekat 30 vtefin, protoZe
obsah vyflokuluje bud ihned, nebo viibec ne.
Cim pozdgji po zalkalizovani se titruje, tim je
c¢asové rozpéti stdlosti reakce vétSi. Pockame-li
po alkalizaci 2 hod., nemé&ni se vysledky aspoil
10 hodin. Proto jsme pfi vétSiné pokusi pro kon-
trolu titrovali 2krat, a to za 2 hodiny a za 4 aZ
10 hodin.

Pro mnozZstvi faktort, které ovliviiuji pfesnost
a reprodukovatelnost této metody (nepatrnd he-
molyza, nepatrné zneci$téni nédobi, riizné vy-
sledky u rtznych SarZi této chemikélie, vliv
teploty pouZitych néstrojii, doba centrifugace)
jsme upustili od provddéni dlouhodobych pokusti
(nap¥. kolisdni béhem mésice). Omezili jsme se
na takové pokusy, pfi nichZ bylo tfeba zpracovat
jen dva vzorky, jeden pied plsobenim piiciny,

kterd meéla ovlivnit FC, druhy po jejim piisobeni.
Oba vzorky jsme zpracovédvali najednou, piesné
stejné. Pokud jde o lipémii, zjistili jsme, Ze nem4
Zadny vliv na vysledek, a¢ Takata poZaduje
sérum zcela ¢&iré. Lipémii nelze zaménit s floku-
laci, kterd je velmi zietelnd a charakteristick.
Mnohokrét jsme se presvédcili, Ze i sérum velmi
zakalené d& tyZ vysledek jako sérum  Cisté, a
proto jsme u pokusnych osob neomezovali pii-
jem potravy €asové& ani druhové.

Vlastni pokusy

Pokusné osoby byli vesmé&s mladi, zdravi muzi
ve vEku 18—40 let. Odbéry krve jsme provAadéli
na dievéné podloZce, dobfe izolované od zems
pomoci 4 sklenénych vélci. Pii odbérech v le-
tadle neni tfeba tato izolace. P¥i ndbojovych po-
kusech .byla vySetfovand osoba spojena vodivé
s jednim pé6lem baterie, druhy p6l byl dobie
uzemnén. Vodivé spojeni bylo provddéno pomoci
kovové sitové manZety,; ovinuté gédzou smodcenou
ve slané vodé pfes zapésti.

Vysledky pokusi

a) Sledovéani vlivu vychodu Slunce. Celkov§
pocet vySetfeni 84. Nezjitili jsme Z&4dny rozdil
mezi FC pfed vychodem Slunce a po n&m, napf
vychod Slunce v 07,01, odb&r krve v 06,45 a
07,15 — hodnota FC 87 (pokusné osoba B).

b) Sledovéani zmé&n FC pFi pobytu v dolech. Pif-
klad: dil K. Hloubka, ve které byl odbé&r prové-
dén — 450 m, délka pobytu 60'. Hodnoty FC v této
hloubce se méni o * 4 proti hodnotdm na zemi.

Piiklad: dil A. Hloubka, ve které odbér pro-

vddén, 1600 m. Délka pobytu pod zemi 60’. Né&
které vysledky: Tabulka 1.

Tabulka 1

FC na povrchu FCplc?‘?Bcrlgn?od '
Pokusné osoba A 69 66
Pokusné osoba B 68 71
Pokusné osoba C 66 67
Pokusnd osoba D 61 63
Pokusné osoba E 68 65
Pokusné osoba F 64 66
Pokusna osoba G 67 65 J

Celkovy podet vySetfeni 47. U zbyvajicich vy-
Setfeni byly nédlezy obdobné.

c) Sledovani vlivu zatméni Slunce:

Dne 15. 2. 1961 prob&hlo 92 % zatm&ni Slunce
které mélo pocdtek v 07,44 (12”), maximum
v 08,49 (48”) a konec v 10,01 (:30”).
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Celkovy pocet vySetfeni — 4.
Nékteré vysledky viz tabulku 2.

Tabulka 2
Cas FC
Maxirvm}m sluneéniho 08,49
zatméni
07,28 59
Pokusna osoba M 08,50 58
10,30 56
07,38 64
Pokusna osoba ] 08,55 65
10,25 65
07,35 57
Pokusna osoba K 08,31 1 59
10,10 57
07,42 61
Pokusné osoba L 09,10 59
10,15 60

d) Sledovéni vlivu kladného a zdporného na-
boje:

Celkovy pocet vySetfeni 62, celkovd doba na-
biti pokusné osoby 60—120 min — =+ 345 V. Ne-
byly zjistény Z4dné vyznacné zm&ny FC (kolisani
t 3).

e) Sledovéni vlivu vyS8ky nad zemskym po-
vrchem (4000 m a 12 500 m).

Celkovy pocet vySetfeni 11 a 8.

Délka pobytu ve vySce: 90 minut a 30'.

Nékteré vysledky viz tabulku 3.

Tabulka 3
Vy¢ska v m FC
100 66
Pokusné osoba A 3800 66
1900 66
100 68
. 3600 66
Pokusnéd osoba B 1800 65
100 65
i na zemi 70
Pokusnéd osoba C 11000 70
i na zemi ' 76
Pokusné osoba D 12 500 78

Diskuse

Statistika dokazuje, Ze existuji souvislosti mezi
poctem sluneénich skvrn, magnetickymi bouiemi
ariznymi dal$imi klimatickymi jevy a vyskytem
embolii, infarktli, sebevraZd apod. Je zndmé, Ze
se obtiZe neurotik@i zhorSuji vlivem uvedenych
faktord. Je vSak velmi maéalo zjevi, které jsou
sklimatickymi faktory v tak t&sné souvislosti, Ze
vibec nepotfebuji statistické hodnoceni. Je to

napf. fibrinolyticky potencial, ktery reaguje na
pfechod front apod., nikoli vSak na vlivy slu-
ne¢ni, a mé to byt i TVR, kterd se chovéd prédvé
naopak.

V Zadném z naSich pokusi vSak nepifekrocily
rozdily pf¥i jednotlivych vySetfenich podstatnéji
meze presnosti metody. (Vysledky TVR byly re-
produkovatelné na * 2, tj. 0,02 ml reagens.) Na-
Se vysledky jsou tedy v rozporu s tdaji Takaty
a souhlasi s vysledky, které ziskal Reissman.
Berg doporucuje provést soucasné pokusy na 2
aZ 3 mistech (Japonsko, Amerika, Evropa]), nej-
1épe pii vystupu v letadle, kde by mélo byt stoup-
nuti FC nejvétsi, a pfi protikladnych vysledcich
doporucuje srovnat pokusnou techniku pfi spo-
le¢ném letu. Je zajimavé, Ze jsme nemohli potvr-
dit Takatovy nélezy ani v letech 1959-60, ackoli
podle autora to byla doba pro sledovani systema-
tického vzestupu FC neobyc¢ejn& prizniva, nebot
v roce 1957 byla aktivita Slunce neobycCejné& vy-
sokd a zminéné poruchy meély byt Casté v roce
1959 (dva roky po maximalni slunec¢ni ¢innosti).
Takata tvrdi, Ze ndpadny vzestup FC je pozoro-
van pii pfechodu sluneénich skvrn pFes slunecni
polednik. Ani to jsme nemohli potvrdit. Pokus
uvadény v tabulce 3 (pokusna osoba D) probé&hl
nadhodné& dne 10. 10. 1959, v dob& okolo 15,00 hod.,
pri¢emZ v dobé od 12,00—13,00 hod. pozorovaly
astronomické stanice silné skvrny na Slunci.
Proc tedy tyto rozporné nalezy? Nepochybujeme
o hlubokém vlivu slune¢niho zafeni na lidsky
organismus. V nedavné dob& pozoroval Sulc
(Soca) v krevni sréZlivosti zmény nejen v zévis-
losti na barometrickém tlaku, ale i na slunec¢ni
aktivité. Bude nutné feSit tyto otdzky nejen pro
uchovani zdravi pilota, pro feSeni otdzek jeho
dasn&jsiho ,opotfebovani“, ale i pro prevenci
onemocnéni na Zemi. Pro vysvétleni rozporii
v nélezech japonskych autoril a ndlezil nasich se
nabizi jako hlavni to, Ze mé asi pravdu Takata,
kdyZ tvrdi, Ze provadéni TVR je moZno se naucit
jedin& u ného. Jiné vysvétleni by maohlo byt ta-
kové, Ze popisované zareni dopada na Zemi v ur-
¢itych prstencich o nestejné intenzité, nebo Ze
vznik T-frakce je z4visly na biochemickych vlast-
nostech Zlutého plemena. Jinou otdzkou je i otaz-
ka chemik4lii; bylo by vhodné, kdyby si je labo-
ratofe navzdjem vymeénily. V dalSich pokusech
by bylo vhodné sledovat krevni obraz, nebot Ta-
kata uvadi se stoupajicim FC i zvySovani relativ-
niho poctu lymfocytli. TéZ tidaj Gohra o vySsi
vodivosti krve pfi jaternich chorobach by mél
stat za prezkoumaéni, nebot by mohlo jit o zmno-
Zenl T-frakce u Takata pozitivnich sér. ObtiZné
je FeSeni samostatné otazky, jakd'je povaha
T-frakce, jak vznika a zanika. Zv1l4asté v posledni
dobé je Fada praci zabyvajicich se T-frakci, ale
bohuZel publikovanych v japonstiné. Bylo by
vhodné sledovat zmény pfi nocnich vySkovych
letech, vyzkouSet vliv dalSich latek (hormoni,
antiflogistik atd.), nebot byl zkouSen jen adre-
nalin a atropin. VySetfovani je nutno provadét
na vétSich kolektivech na rtiznych mistech, ve
stejnou dobu, pouZit tutéZ metodu, pfistroje a
chemikalie stejného vyrobce. Sledovanou proble- .
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matiku by bylo moZno roz$ifit o sledovéani vlivu
vdechovani zapornych iontd, p¥i kterém bylo po-
zorovano sniZeni TK, télesné teploty (aZ o 3,3° C}),
hodnot chronaxie u motoric. nervi, vylééeni nebo
zlepSeni rymy, zdnétd vedlejSich dutin, revma-
tickych chorob apod. Naopak pri vdechovéani
kladnych iontd zvySeni TK, teploty, prodlouZeni
chronaxie, u citlivfch osob bolesti hlavy, sub-
jektivni nepfrijemné pocity. Podle Takaty, Gohra
aj. je nabijeni osob na urcity potencial ekviva-
lentni aerosolterapii. FC stoupd pfi vdechovéni
kladnych iontl podle Takaty a mé&lo by tedy do-
chézet k popsanym nepiiznivym vlivim zvlasté
u piloti, ktefi jsou mnohem casté&ji vystaveni ta-
kovym podminkam, které maji zpisobit tdajné
vysoké hodnoty FC. Vitalionizace pfi pobytu na
zemi je podle Takaty zjev fyziologicky, neSkod-
ny, ale je nutno podle ného sledovat ucinky
extrémné vysokych hodnot TVR u piloth. JeSté

veétSi vyznam by meélo sledovéni téchto hodnot
u osadek vesmirnych lodi. Kromé Japonci sle
dovali zmény hodnot TVR v z4vislosti na vysce
pouze Americ¢ané. Velmi vyznacni sluneéni fyzi-
kové (Kiepenheuer, Liedentopf), meteorologové
a klimatologové povazuji vysledky prof. Maku
Takaty za vysoce dileZité pro nejriznéjsi védni
obory a zdiiraziiuji nutnost jejich ovéreni, zejmé-
na v raznych geografickych polohé&ch.
Zaveér

Provedli jsme 219 vySetfeni Takatovy vlocko-
vaci reakce za rtiznych podminek, jako je napi.
vichod Slunce, pobyt v dole v hloubce 450 m a
1600 m, pii zatméni Slunce, po nabitl na kladnf

a zaporny potencial, ve vySce 4000 m a 12 500 m.
Nepodatilo se ndm potvrdit ndlezy prof. Takaty.
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