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PRIROZENE A UMELE RADONOVE LAZNE

Podplukovnik MUDT. Jaroslav HALIK, CSc.
Vojensky ustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Pfi provadéni radiohygienickych expertiz jsme
se setkali v naSich vojenskych lazetiskych dsta-
vech se zajimavym problémem p¥i podavani ra-
donovych lazni. Ve VLU v Teplicich se ve vSech
lazefiskych procedurdch uZivd termélni voda
z Horského pramene, obsahujici 3,8 — 4,1 x 108
Ci radonu v 1 litru vody. Naproti tomu ve VLU
v Maridanskych Laznich se pouZivany Lesni pra-
men, neradioaktivni, umé&éle obohacuje piisadou
roztoku radonu. Radonové 14zné si ziskaly u pa-
cientli i zdravotnického persondlu zna&nou ob-
libu a poukazuje se na Fadu subjektivnich zlep-
Seni u nemocnych.

Nés zaujalo pracovni riziko spojené s pouZi-
vanim radonu, pfedevSim ve vztahu k obsluhuji-
cimu personédlu. Podrobny rozbor expozice per-
sonélu jsme provedli ve VLU v Teplicich a uve-
Fejnili (Halik 1965). Zjistili jsme, Ze persondl se
vesmeés pohybuje v ovzduSi obsahujicim vysoké
koncentrace radonu, nékolikandsobné vys$si neZ
pripoustéji hygienické normy (4). JelikoZ je zné-
mo, Ze priliv ozafeni od samotného inertniho
plynu je na epitel dychacich cest mnohonasobné
menSi neZ od fetézce dcefinych rozpadovych
produktti radonu, zkontrolovali jsme i koncen-
traci produktd rozpadu na pracovistich. I zde
byly vysoké koncentrace. S pouZitim Baleova-
Shapirova vzorce jsme se snaZili odhadnout ex-
pozici plicni tk4dné (Bale- Shapiro 1955). S uva-
Zenim asi 16hodinové tydenni expozice perso-
nélu jsme dosli k zdvéru, Ze v nevétranych pro-
stordch koupelen persondl ziskdva davky 5,5krat
prevySujici pFipustné pro alfa ozareni plicni tka-
né. Upozornili jsme vS8ak soutasné, Ze neni zné-
mo, jak kalkulaci divky ovlivni tzv. koeficient
udrZeni produktdl rozpadu radonu v plicich ve
vlhkém prostfedi naplnéném kapic¢kami vodni
pary.

Déavkova intenzita pro zevni oziFeni personé-
lu se ukédzala zanedbatelnou.

Tyto vysledky byly platné pro pf¥irozeny ter-
mA4lni pramen. Zajimalo nés, jak vypadaji pomé-
ry na pracovisti, které p¥ipravuje uméle radono-
vé lazné.

PFi expertizdch na obou pracovistich jsme po-
uZili naSe standardni vybaveni, které ndm posky-
tuje pojizdnd automobilovd radiohygienickd la-
boratoF ARL — 62 (Halik 1963). Podrobny popis
metodik je uveden ve shora zminéné publikaci
o VLU v Teplicich.

Vysledky
Koncentrace radonu rozpu$Sténého v lécebné
vané byla zjiStovdna pfimo odbé&rem pi¥i proce-
dufe. Vysledek je uveden v tab. 1.

Tab. 1
Koncentrace radonu v ldzni
(Udaje v curie na litr vody)

VLU v Teplicich —pfirozeny 3,8 . 108
pramen
VLU v Maridnskych Laznich — 48 . 108

umeéla piisada Rn

Radonovi l4zeini s umélou prisadou se pfipra-
vuje tak, Ze lihovy roztok radonu pfFibarveny
fluoresceinem se vylévd do naplnéné vany
v mnoZstvi 40 mikrocurie na vanu. Objem pfisa-
dy se koriguje podle rozpadové kfivky radonu.
Radon se pomérné snadno uvoliluje do ovzdusi
a kontaminuje prostor koupelny, odtud se prou-
dénim vzduchu miiZe pfi nevhodné ventilaci za-
nasSet i do dalSich prostor léCebného tstavu.
V tab. 2 srovndvame poméry v obou sledovanych
dstavech. VLU v Maridnskych Lé&znich roztok
radonu sdm nevyrébi, ale ziskdva jej od Statnich
lazni.

Hodnoty uvedené v tab. 2 byly ziskdny odbérem
v nevétranych nebo Spatné& vétranych prosto-
rach. Po spusténi ventilace se koncentrace rado-
nu sniZila v priméru desetkrat. Viude jsme se
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vSak setkali s tim, Ze zastaraly systém odvétra-
vani ochlazoval napf¥. koupelny natolik, Ze ne-
mohl byt trvale v provozu.

Na grafu 1 jsme se pokusili zndzornit rozdil-
nou expozici persondlu na obou sledovanych
pracovistich.

Horni ¢4ast grafu ukazuje témér nepfetrZitou
expozici obsluhy po dobu vice neZ Sesti hodin
nartistajici koncentraci plynného radonu od 8,7
do 34,6.10Y Ciflitr vzduchu. Kromé& znatného
pracovniho zatiZeni, které témér nedovoluje
opustit exponované pracovisté, vidime velmi ne-
pfiznivé zhorSeni expozice krdatkodobou inhalaci
vysokych koncentraci radonu pfi vylévéni lah-
vi¢ky do vany.

Dolni ¢&st grafu ukazuje ponékud p¥Fiznivéjsi
situaci lepSi organizaci prace {danou hlavnég sta-
vebni tdpravou koupelen), za lepSich podminek
vétrani po skonCeni kaZdé lazné. Obsluha tak
strdvi v exponovaném prostoru jen 3 hodiny
denné.

Diskuse a zavéry

Provedli jsme srovnani pracovnich podminek
pri podavéani radonovych ladzni u dvou vojen-
skych 1éCebnych zafizeni. Aktivita vlastni 1é¢eb-
né 1azné byla na obou pracovistich velmi blizka
a odpovida literdrnim tdajim, které poZaduji
100 — 200 Machovych jedn., tj. 3,6 —7,2 . 108
Ci/litr. vody. Srovndni koncentraci radonu ve
vzduchu ukazuje na nepriznivé poméry v umé-
lych radonovych laznich. Vylévani lihového roz-
toku radonu do 14zn& znamend okamZité vysoké
zvySeni vzdus$né koncentrace v blizkosti dycha-
cich organti. BohuZel nevhodnym balenim dodé&-
vaného radonu je persondl nucen odméFovat
objem roztoku do 14zné, coZ vede k vétSimu tni-
ku radonu do ovzdusi.

Organizaci prace a uspoiddanim koupelen mi-
Ze byt sniZena doba expozice persondlu na polo-
vinu.

Zakladnim pozadavkem v3ak zlistdva diiklad-
nd, ufinnéd a klimatizovand ventilace koupelen.
Mnoha pokusy bylo jiZ dokézéano, Ze k poskozeni
organismu plynnym radonem je nutno pouZit
velmi vysoké koncentrace. Naproti tomu pro-
dukty rozpadu radonu, deponované na prachové
¢astice, jsou nebezpecné segmentarnim a lo-
barnim bronchim. V zminé&né drfivéjSi praci
jsme zjistili, Ze v koupelndch s nedostatecnou
vyménou vzduchu je aktivita rozpadovych pro-
duktd 4 kradt — 10 krat niZsi nez aktivita plyn-
ného radonu. Aktivita rozpadovych produkti ra-
donu je velmi zdvisld na stupni poruSovani je-

Tab. 2
Koncentrace radonu v ovzdu$i prostor léebného iustavu
(ddaje v 10—11 curie Rn na litr vzduchu)

Pfirozeny ”
Misto odbéru pramen U?jﬁ 1});}21@;2;/&
(Teplice) :
Pfiprava 14zné
(u hlavy 22,5—55,5 265—293
obsluhy)
Nad vanou pfi
koupeli dtto 116
Koupelna pied
zaCatkem 3,5 2,1—3,7
provozu
Trvalé pracovisté
personélu (stal) 7,8—8,8 21,3—34,6
Chodby u lazni 8,6—15,6 1,3—1,9
Prilehlé prostory 0,8—1,4 méné neZ 0,5

jich vzajemné rovnovéahy, tj. pfedeviim odvétra-
vanim. '

D& se oCekavat, Ze vylévani roztoku radonu
do 14zné& zvysi i koncentraci jeho rozpadovych
produktdi v ovzdu$i. Je tedy ziejmé, Ze umélé
radonové koupele pFedstavuji vyssi expozici dy-
chacich orgéna obsluhy, neZ je tomu u pfiroze-
nych 14azni.

S touto okolnosti je tfeba pocitat a musi se
ucinit takova opatfeni, aby se expozice u jedno-
tlivell sniZila. Je nutno zajistit vhodnym balenim
a davkovanim lihového roztoku radonu, aby by-
lo moZno zavadét radonovou pfisadu pod hladi-
nou lazné& a tim zamezit inik do ovzdusi. Castym
vystfidanim persondlu v radonovém provozu,
jak se jiZ provadi ve VLU v Mar. Laznich, je rov-
néZ mozZné snizit a vyrovnat celoro€ni expozici
jednotlivcd.

Souhrn

Porovndnim pracovnich podminek dvou rfznych
typlt radonovych lazni bylo zjiSténo, Ze pFedevSim
nevhodny zplsob zavddéni umélé radonové pFimeési
do vany mnohondsobné zvySuje expozici obsluhy. By-
la zdGvodnéna nutnost Gcéinného vétrdni s Kklima-
tizaci koupelen a ukédz&ny moZnosti sniZeni expo-
zice osob organizaci préce.
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