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VLIV DRUHÉ SVĚTOVÉ VÁLKY NA FYZICKÝ ROZVOI BRANCÚ

Plukovník MUDr

První i druhá Světová válka přinesly proni-
kavou změnu životních podmínek, které Se Vel-
mi negativně Io'drážely Zejména na fyzickém vý-
voji dětí a mládeže. Zhoršení Základních para-
metrů fyzického rozvoje [zejména tělesné výšky
a váhy] bylo Zaznamenáno již v průběhu váleč-
ných let a doznívání tohoto úkazu přetrvávalo
i v určitém úseku poválečné doby.

Tak např. v Anglii Daley, ve Francii Bernfeld
a Weil [9], v Řecku a Holandsku Marcowitz ˇ(1),
v SSSR Baškirov [1], Korsunskaja aj. [3], v Cíně
Cao-Lin shodně konstatují výrazné zhoršení uka-
Zatelů fyzického rozvoje u dětí a dorostu. Ve
srovnání S předválečnými ročníky došlo ke Sní-
žení výškových a váhových průměrů, ke Zpož-
d'ování tělesné morfologické diferenciace a k po-
ruše některých fyziologických funkcí.

K analogickým Závěrům docházejí i někteří
naši badatelé. Lukášová [4] Zaznamenala již
v průběhu let 1915—1919 úbytek výšky a váhy
u pražských dětí. Zatímco Statisticky významné
snížení průměrné váhy [2,2 kg ve srovnání S lety
1912, 1914] nastupuje prakticky ihned, pozoruje
růstové Snížení až v letech 1921-1924. Prošek
[6] vidí mj. vliv Světových válek na největší vá-
hovou stagnaci let 1922/1925 a 1945/1946. Pozo-
ruhodné je, že vyrovnání výškových diferencí
trvá poměrně dlouho po válce a udávaná období
jejich vyrovnání jsou v různých Zemích různě
dlouhá.

Prošek [6] vyslovuje přesvědčení, že tyto ne-
gativní válečné vlivy se nemohou neprojevit u do-
spělé populace. Prokopec [5] připouští, že vý-
kyvy ve výškových křivkách u Souborů lesních
dělníků jím sledovaných v letech 1950-1951 mo-
hou být Způsobeny u 511etých-521etých negativ-
ním vlivem první a u 191etých vlivem druhé svě-
tové války.

Na Základě literárních údajů můžeme tedy
Soudit, že negativní Vlivy války působí na fyzic-
ký rozvoj ve dvou základních směrech:
a) okamžité vlivy - bezprostředně Se projevu-

jící Snížením tělesné váhy,
- charakterizované sníže-

ním průměrných hodnot
tělesné výšky Za několik
roků po válce.

b] pozdní vlivy

. Miroslav HEMALA

Při hodnocení okamžitých vlivů na fyzický
rozvoj dětí jsme téměř výlučně odkázáni na li-
terární údaje. Naproti tomu pro hodnocení pozd-
ních vlivů máme velmi cenný materiál v úda-
jích o tělesných rozměrech branců Z let 1950 až
1965.

Zájem Vojenského Zdravotnictví se v prvé
řadě koncentruje na otázku, zda a jak se tyto
vlivy promítají do fyzického rozvoje naší osm-
náctileté Inládeže. Tento oprávněný zájem lze
Shrnout v zásadě do dvou Základních otázek:

1. Zda a jak se pozdní vlivy druhé Světové války
projevují u mužské populace osmnáctiletých
branců v základních ukazatelích jejich fyzic-
kého rozvoje?

2. Existuje Závislost mezi Stupněm Zjištěných
Změn a věkem, ve kterém děti prožívaly vál-
ku?

Pro řešení problému jako celku jsem vycházel
Z této hypotézy: Organismus dětí i mladistvých
je zvlášt' citlivý na nedostatky ve výživě a různá
strádání - Prošek [7). Tyto okolnosti velmi vý-
razně vystupují ve druhé světové válce i po je-
jím Skončení. Negativní vlivy II. svëtové války
působily i na naši válečnou a poválečnou gene-
raci, a jsou-li tyto vlivy hlubokého a trvalého rá-
Zu, měly by Se nutně projevit i u dorůstající ge-
nerace osmnáctiletých branců jednak ve snížení
průměrných hodnot tělesné výšky a váhy, jednak
ve stagnaci jejich vývoje.

Dále předpokládám, že tyto vlivy nepůsobily
stejnou mírou a stejnou intenzitou na děti, jsou-
cí v různých růstových fázích. Mám na Zřeteli
nerovnoměrnost charakteru růstové křivky lid-
Ského organismu. Prošek [7] rozeznává celkem
čtyři fáze, Z nichž každá má průměrné trvání 3
až 4 roky. Krajní věkové omezení těchto růsto-
vých fází je přibližně toto: I. fáze končí okolo
5,5 roku S následnou rok trvající růstovou re-
tardací. II. fáze charakterizovaná mírným růs-
tem má Se třetí rozhraničení mezi 10.-12. rokem
IV. fáze, která nastupuje 3-4 roky po nasazení
prudkého pubertálního impulsu, spěje okolo 22
let ke svému konci. Greulich [2] a Sholl [8) po-
dávají podobný výklad růstové variability dítěte
v závislostiˇna věku.
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Pro analýzu válečných vlivů na fyzický vývoj
branců jsem použil přehledných tabulek vývoje
průměrné tělesné Výšky, váhy a obvodu hrudní-
ku osmnáctiletých branců Z let 1955-1965. Úda-

Tab. 1

Vývoj průměrných hodnot tělesné výšky osmnáctı'letých branců v letech 1955-1965

2, 3.

je byly Získány Z Celostátního vyčerpávajiciho
šetření při Zápisech branců. Vývoj jednotlivých
průměrných hodnot je uveden v tabulkách 1,

Rok

Výška

Čechy a Morava Slovensko ČSSR

průměr ±a W průměr to
VN

průměr to VÎ
1955 171,75 6,65 0,03 168,85 6,50 0,04 170,80 6,75 0,025

1956 171,95 6,65 0,03 169,15 6,60 0,04 171,05 6,75 0,02

1957 171,77 6,65 0,029 169,05 6,60 0,04 170,85 6,75 0,024

1958 171,91 6,60 0,027 169,30 6,60 0,04 171,10 6,70 0,02

1959 171,98 6,65 0,026 169,24 6,75 0,04 171,15 6,80 0,02

1960 172,315 6,65 0,03 169,64 6,70 0,04 171,55 6,80 0,02

1961 172,45 6,65 0,024 169,57 6,70 0,04 171,70 6,80

1962 172,42 6,70 0,024 169,90 6,60 0,04 171,75 6,76

0,02

0,02

1963 172,65 6,60 0,025 170,38 6,55 0,04 172,05 6,65 0,02

1964 173,07 8,70 0,022 170,59 6,60 0,038 172,45 0,74 0,019

1965 173,74 6,65 0,022 171,32 6,70 0,04 173,06 6,70 0,02

Tab. 2

Vývoj průměrných hodnot tělesné váhy osmnáctı'letých branců v letech 1955-1965

Rok

Váha

Čechy a Morava Slovensko ČSSR

průměr to
VN

průměr ±a
VN

průměr VÎ
1955 65,15 7,90 0,036 62,55 7,20 0,046 64,40 7,75 0,028

1956 65,05 8,00 0,04 62.77 7,40 0,05 64,35 7,85 0,03

1957 65,10 8,10 0,03 82,45 7,25 0,04 64,25 7,90 0,028

1958 85,45 8,05 0,032 62,85 7,35 0,04 84,85 7,90 0,03

1959 85,02 ' 8,25 0,03 62,38 7,70 0,05 64,25 8,20 0,03

1960 65,55 8,35

1961

0,03 62,71 7,00 0,04 84,70 8,25 0,03

66,05 8,60 0,03 63,10 7,90 0,05 65,25 8,55 0,03

1962 66,0 8,60 0,03 63,35 7,85 0,046 65,28 8,48 0,026

1983 _ 66,11 8,45 0,03 63,47 ' 7,80 0,047 65,40 8,35 0,03

1964 88,44 8,80 0,029 83,85 7,85 10,045 65,80 8,05 0,023

1965 67,37 8,40 0,03 64,30 7,85 0,043 66,50 8,37 0,02
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Tab. 3

Vývoj průměrných hodnot obvodu hrudníku u osmnáctiletých v letech 1955-1965

Obvod hrudníku

Čechy a Morava Slovensko Č S S RRok

průměr O

VN
průměr .2

VN
průměr ±0' W

1955 8923"“ 0,026

1956 88,88 0,02

86,35 0,033 88,26 5,50 0,02

86,80 0,033 88,20 5,50 0,02

1.957 89,35 0,02

1958 89,75

87,10 0,03 88,60 5,70 0,02

0,023

1959 88,93 0,023

0,03 88,1 5,75 0,02

1960 89,07 0,02

5,55 0,03 88,30 5,85 0,02

86,98 5,55 0,03 88,45 5,85 0,02

1961 89,40 0,02

1962 89,75 ‘ 0,02

87,08 0,03 88,80 6,00 0,02

88,81 0,033 89,05 6,02 0,02

1963 90,69 0,022

1904 90,73 6,05 0,02

88,30 0,035 90,05 5,95 0,02

89,29 0,033 00,35 6,00 0,017

1965 91,87 6,13 0,02 90,22 0,03 91,41 6,05 0,017

Analyzovaná jedenáctiletá časová řada Zachy-
cuje ročníky narozené v letech 1937—1947. Proto-
že Se Zachovaly hodnověrné údaje o průměrné tě-
leSné výšce, váze a obvodu hrudníku branců Z let
1952-1954, je možno provést rozbor možných
vlivů i u ročníků nar. 1934-1936. TO Znamená,
že je pro Studium vlivů II. Světové Války k dis-V
pozici celkem 14 ročníků narozených v letech
1934-1947. Rozpětí tohoto souboru Zachycuje
děti, které v průběhu války byly v první, druhé
a' na Začátku třetí růstové fáze. Nedostatkem je
Skutečnost, že tento materiál nedává odpověď na
otázku, jak Se vlivy II. Světové války projevily
u dětí a mládeže, které v průběhu. války a bez-
prostředně po ní byly ve třetí a čtvrté růstové
fázi. Jinými slovy: nejsou bohužel k dispozici Zá-
kladní antropometrické ukazatele osmnáctile-
tých, narozených v letech 1922-1933. Na druhé
straně nemůže být nejmenší pochybnosti o tom,
že interpretace vlivů II. Světové Války na citova-
né ročníky by byla nesmírně obtížná a složitá
proto, že tělesný vývoj mládeže byl v inkrimino-
vaném Obd'obí ipvoznafmená-.n cel-ou řaždou jiný'c'h
negativních vlivů, jako byla nezaměstnanost
[popř krize od r. 1929], obrovské Sociální roZ-

› díly třídní Společnostiprvní republiky `'a nemen-
ší - možno bez nadsázky říci propastné rozdíly
v ekonomickém rozvoji některých oblastí teh-
dejší republiky. Soudím, že tyto vlivy spolu S vá-
lečnými se nepochybně navzájem potencovaly.

Při rozboru Základních Znaků tělesného Vývoje
branců v letech 1955-1965 bylo Zjištěno, že pro-
bíhal ve dvou zcela odlišných obdobích. Prvé,
1955-1959, je charakterizováno nerovnoměr-
nOStí vývoje tělesné výšky, S depresiV v r. 1957 [r.

narození 1939] a nepatrnými hodnotami ročních.
přírůstků. Vývoj tělesné váhy a obvodu hrudníku
v tomto období má vysloveně charakter Stag-

' nace. '

Druhé obdobî, 1959-1965, u všech tří ukaza-
telů vyniká jejich rychlým rozvojem.

A_.,Rozdílnost obou období názorně vyniká Z to-
hoto Srovnánízˇ
A] Tělesná výška Se v letech 1955-1965 v celo-

Státním průměru Zvýšila celkem o 2,26 cm.
Z toho v prvním období o 0,35 cm - 15,1 0/0,

ve druhém o 1,91 cm - 84,9 0/0.
B] Průměrná celostátní váha Se Za jedenáct let

Zvýšila o 2,10 kg. Celý přírůstek je vázán až
na druhé vývojové období, 1959-1960. V ro-
ce 1959 dochází dokonce ke Snížení o 0,15
kg proti r. 1955.

C] Zvýšení průměrných hodnot obvodu hrudní-
ku o 3,15 cm ve sledovaném období probíhá
výlučně až v letech 1960-1965.

Je pozoruhodné, že při rozboru českého a slo-
venského populačního celku Se jeví Stejná kvali-
tativní roZdílnoSt obou časových období S hra-
ničním rokem 1959 - tj. S ročníkem narozeným

V 1941.
V této analýze vystupuje do popředí tendence,

která působila Společně na obě populace, bez
ohledu na jejich rasové, Sociální, ekonomické a
jiné rozdíly. Vzhledem k tomu, že od r. 1939 žily
Oba národy_nási1ně odtrženy v Zcela odlišných
státně politických a ostatních podmínkách, mám
Za to, že komplex negativních podmínek měl
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obecný Charakter. jiné přijatelnější vysvětlení
nebo Specifikace faktorů, které působily v obou
rozdílných populačních celních kvalitativně Stej-
ně, tedy tak, aby se shodně projevily ve stag-
naci ukazatelů fyzického rozvoje do r. 1959, ne-
nacházím.

V úvodu je formulována první otázka: Zda a
jak se pozdní vlivy druhé světové války proje-
vují v základních ukazatelích fyzického rozvoje
osmnáctiletých branců? Závěr je možno shrnout
takto: Negativní pozdní vlivy druhé Světové vál-
ky na fyzický vývoj branců Se projevují ve stag-
naci vývoje jejich tělesné váhy a obvodu hrud-
níku. jejich průměrné hodnoty (tj. celostátní,
v Českých Zemích a na Slovensku] prakticky
zůstávají na stejné úrovni až do r. 1959. Vliv
těchto činitelů na vývoj tělesné výšky je v pod-
Statě Stejný, i když není tak pregnantně vyjád-
ren. “

Odpověd' na otázku - jaká je závislost mezi
Stupněm Zjištěných Změn a věkem, ve kterém
děti prožívaly válku - se ukâzala Značně jedno-
dušší. Na Základě studia archivních materiálů se
totiž ukázalo, že k poklesu průměrné tělesné
výšky branců dochází až u ročníku nar. 1934
[měření r. 1952].
Vývoj je uváděn těmito hodnotami:

1950 - 170,35 cm rok nar. 1932
1951 - 170,45 cm rok nar. 1933
1952 - 170,20 cm rok nar. 1934
1953 - 170,30 cm rok nar. 1935

Pozoruhodná shoda je i ve srovnání vývoje
tělesné váhy, která ve stejných ročnících klesá
u osmnáctiletých branců v celostátním průměru
Z 65,47 kg v r.: 1950 na 63,50 'v r. 1952. K je-
jímu vyrovnání dochází až v letech 1961-1962
[viz tabulku 2].
Z těchto skutečností vyplývá:
1. Naše šetření potvrzuje literární údaje hovo-
řící o vlivu světové války na snížení výško-
vých průměrů a Stagnaci vývoje průměrných
hodnot tělesné váhy a obvodu hrudníku

JUBILEA

u mužské populace narozené v letech 1934 až
1941.

. Tyto vlivy nepůsobily se stejnou intenzitou na
Všechny evolutivní fáze tělesné výšky. První
růstová fáze - do 5,5 roku - v našem případě
děti narozené 1942 ia poZ-ději - nebyla Z hle-
diska dalšího vývoje základních Znaků těles-
ného vývoje postižená. jedná se ovšem o plo-
populaci, kterä prvnî rüstovou fâzi v plném
rozsahu neukončila v průběhu války - tj. do
r. 1945. Naproti tomu všechny ročníky, které
do r. 1945 první růstovou fázi ukončily - tj.
ročníky narozené 1940 a dříve, jsou pozname-
náˇny sníženými hodnotami antropo-metric-
kých ukazatelů.

[U

Totéž platí v plném rozsahu o druhé růstové
fázi, pokud děti v letech 1939-1945 byly ve stáří
10-12 roků. `

Třetí fáze - od 10-12 roků - vykazuje stej-
né negativní vlivy pouze u těch ročníků, které
se nacházely na Začátku - nebo těsně před na-
Sazením prudkého pubertálního růstu.

Celkově lze tedy shrnout, že negativní vlivy
II. světové války se projevily na hodnotách uka-
Zatelů fyzického rozvoje těch ročníků, které se
narodily v rozmezí let 1934-1941 - a které byly
v r. 1942 staré nejméně 1 a nejvíce 8 roků.
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Statistika antropometrická, Nauka o zdravotnictvi,

Dne 6. 8. 1966 se dožil šedesáti let generálmajor Zdravotnické Služby v Záloze prof. MUDr. [AROSLAV LICHTENBERG,
DrSc. Až do Začátku roku 1958 byl náčelníkem katedry vojenské chirurgie VLA a Svou dlouholetou pedagogickou, vědec-
kou a Organizační činností se Zasloužil o rozvojv vojenské Chirurgie u nás. Po odchodu na I. chirurgickou kliniku LFKU
v Praze se úspěšné věnuje cévní, plicní a srdeční chirurgii, ale nepřestává spolupracovat při řešení důležitých otázek
Zdravotnické ochrany našeho Státu.

Příslušníci vojenské Zdravotnické služby přeji proj. dr. j. Lichtenbergovi do dalších let hodně Zdraví, duševní pohody
a úspěchů v tvůrčí práci i v osobním životě.


