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VLIV DRUHE SVETOVE VALKY NA FYZICKY ROZVQ] BRANCU

Plukovnik MUDr.

Prvni i druhd svétova valka prinesly proni-
kavou zménu Zivotnich podminek, které se vel-
mi negativng odraZely zejména na fyzickém vy-
voji dé&ti a mladeZe. ZhorSeni zédkladnich para-
metrh fyzického rozvoje (zejména té&lesné vysky
a vahy) bylo zaznamendno jiZ v prib&hu valec-
nych let a doznivani tohoto tkazu pretrvivalo
i v urcitém tseku povédlecné doby.

Tak napf. v Anglii Daley, ve Francii Bernfeld
a Weil (9), v Recku a Holandsku Marcowitz (1),
v SSSR Baskirov (1), Korsunskaja aj. (3), v Ciné
Cao-Lin shodné konstatuji vyrazné zhorSeni uka-
zateldl fyzického rozvoje u déti a dorostu. Ve
srovndni s predvdlecnymi ro¢niky doslo ke sni-
ZYeni vySkovych a vdhovych primérd, ke zpoz-
dovani télesné morfologické diferenciace a k po-
ruse nékterych fyziologickych funkeci.

K analogickym zdvérim dochdzeji i nékteri
naSi badatelé. LukdSovd (4) zaznamenala jiZ
v pribéhu let 1915—1919 ubytek vySky a vahy
u praZskych déti. Zatimco statisticky vyznamné
sniZeni primérné vahy (2,2 kg ve srovnéni s lety
1912, 1914) nastupuje prakticky ihned, pozoruje
ristové sniZeni aZ v letech 1921—1924. ProSek
(6) vidi mj. vliv svétovych véalek na nejvétsi va-
hovou stagnaci let 1922/1925 a 1945/1946. Pozo-
ruhodné je, Ze vyrovnani vySkovych diferenci
trvd pomérné dlouho po vélce a uddvand obdobi
jejich vyrovnéni jsou v riiznych zemich rdzné
dlouha.

ProSek (6) vyslovuje presvédceni, Ze tyto ne-
gativni valecné vlivy se nemohou neprojevit u do-
spélé populace. Prokopec (5) pripousti, Ze vy-
kyvy ve vySkovych kFivkdch u souborid lesnich
délnikd jim sledovanych v letech 1950—1951 mo-
hou byt zplisobeny u 51letych—>52letych negativ-
nim vlivem prvni a u 19letych vlivem druhé své-
tové valky.

Na zdkladé literdrnich tdaji miZeme tedy
soudit, Ze negativni vlivy valky ptasobi na fyzic-
ky rozvoj ve dvou zdkladnich smérech:

a) okamZité vlivy — bezprostfedné se projevu-
jici sniZenim télesné vahy,

— charakterizované sniZe-
nim pramérnych hodnot
télesné vysky za nékolik
rokill po vélce.

b) pozdni vlivy

Miroslav HEMALA

Pri hodnoceni okamZitych vlivi na fyzicky
rozvoj déti jsme témér vyluéné& odkdzani na li-
terarni ddaje. Naproti tomu pro hodnoceni pozd-
nich vlivi médme velmi cenny materidl v tda-
jich o télesnych rozmérech branci z let 1950 aZ
1965.

Zajem vojenského zdravotnictvi se v prvé
radé koncentruje na otdzku, zda a jak se tyto
vlivy promitaji do fyzického rozvoje nas$i osm-
nactileté mlideZe. Tento oprdvnény zajem lze
shrnout v zdsadé do dvou zdkladnich otédzek:

1. Zda a jak se pozdni vlivy druhé svétové valky
projevuji u muZské populace osmnéctiletych
brancli v zdkladnich ukazatelich jejich fyzic-
kého rozvoje?

2. Existuje zdvislost mezi stupném zjiSt&nych
zmén a vékem, ve kterém déti proZivaly vél-
ku?

Pro reSeni problému jako celku jsem vychézel
z této hypotézy: Organismus dé&ti i mladistvych
je zvl4ast citlivy na nedostatky ve vyZivé a riizné
strdddni — ProSek (7). Tyto okolnosti velmi vy-
razné vystupuji ve druhé svétové valce i po je-
jim skonceni. Negativni vlivy II. svétové valky
plisobily i na nasi vale¢nou a povéaleCnou gene-
raci, a jsou-li tyto vlivy hlubokého a trvaléha ra-
zu, mély by se nutné projevit i u doristajici ge-
nerace osmnéctiletych brancil jednak ve sniZeni
primérnych hodnot télesné vysky a vahy, jednak
ve stagnaci jejich vyvoje.

Déale predpokldaddm, Ze tyto vlivy nepisobily
stejnou mirou a stejnou intenzitou na déti, jsou-
ci v riznych ristovych fazich. Mam na zreteli
nerovnomérnost charakteru riistové krivky lid-
ského organismu. ProSek (7) rozeznava celkem
CtyFi faze, z nichZ kaZdd mda primérné trvani 3
aZz 4 roky. Krajni vékové omezeni téchto risto-
vych fazi je ptibliZné toto: I. faze konci okolo
5,5 roku s néslednou rok trvajici réistovou re-
tardaci. II. fdze charakterizovand mirnym rds-
tem ma se tfeti rozhranic¢eni mezi 10.—12. rokem
IV. f4ze, kterd nastupuje 3—4 roky po nasazeni
prudkého pubertdlniho impulsu, sp&je okolo 22
let ke svému konci. Greulich (2) a Sholl (8) po-
ddvaji podobny vyklad rlistové variability ditéte
v zavislosti-na véku.
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Pro analyzu véleénych vlivii na fyzicky vyvoj je byly ziskdny z celostatniho vycerpavajiciho
brancli jsem pouZil pifehlednych tabulek vyvoje Setfeni pi#i zdpisech brancii. V§voj jednotlivych
priimérné télesné vysky, vdhy a obvodu hrudni- primérnych hodnot je uveden v tabulkach 1,
ku osmnadctiletych branci z let 1955—1965. Uda- 2, 3.

Tab. 1
Vyvoj priimérngch hodnot télesné vySky osmndctiletijch branci v letech 1955—1965
VysSka
Rok Cechy a Morava Slovensko CSSR
primé&r =g VI:T prama&r xg \% primér =0 \%

1955 171,75 6,65 0,03 168,85 6,50 0,04 170,80 6,75 0,025
1956 171,95 6,65 0,03 169,15 6,60 0,04 171,05 6,75 0,02
1957 171,77 6,65 0,029 169,05 6,60 0,04 170,85 6,75 0,024
1958 171,91 6,60 0,027 169,30 6,60 0,04 171,10 6,70 0,02
1959 171,98 6,65 0,026 169,24 6,75 0,04 171,15 6,80 0,02
1960 172,315 6,65 0,03 169,64 6,70 0,04 ' 171,55 6,80 0,02
1961 172,45 6,65 0,024 169,57 6,70 0,04 171,70 6,80 6,02
1962 172,42 6,70 0,024 169,90 6,60 0,04 171,75 6,76 0,02
1963 172,65 6,60 0,025 170,38 6,55 0,04 172,05 6,65 0,02
1964 173,07 6,70 0,022 170,59 6,60 0,038 172,45 6,74 0,019
1965 173,74 6,65 0,022 171,32 6,70 0,04 173,06 6,70 0,02

Tab. 2
Vivoj primérnjch hodnot télesné vdhy osmndctiletfjch branci v letech 1955—1965
Véaha
Rok Cechy a Morava Slovensko CSSR
primér =g -9 pramér +g 2 pramér *g 2.
VN VN VN

1955 65,15 7,90 0,036 62,55 7,20 0,046 64,40 7,75 0,028
1956 65,05 8,00 0,04 62.77 7,40 0,05 64,35 7,85 0,03
1957 65,10 8,10 0,03 62,45 7,25 0,04 64,25 7,90 0,028
1958 65,45 8,05 0,032 62,85 7,35 0,04 64,65 7,90 0,03
1959 65,02 " 8,25 0,03 62,38 7,70 0,05 64,25 8,20 0,03
1960 65,55 8,35 0,03 62,71 7,00 0,04 64,70 8,25 0,03
1961 66,05 8,60 0,03 63,10 7,90 0,05 65,25 8,55 0,03
1962 66,0 8,60 0,03 63,35 7,85 0,046 65,28 8,48 0,026
1963 66,11 8,45 0,03 63,47 7,80 0,047 65,40 8,35 0,03
1964 66,44 ‘ 8,60 0,029 63,85 7,85 T}b,045 65,80 8,05 0,023
1965 67,37 ' 8,40 0,03 64,30 7,85 0,043 66,50 8,37 0,02
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Tab. 3

Vivoj primérngch hodnot obvodu hrudniku u osmndctiletijch v letech 1955—1965

Obvod hrudniku
Rok Cechy a Morava Slovensko CSSR
primér *g V% primér *g \ﬁ_ primér xg VT';—

1955 ' 89,28 5,75 0,026 86,35 5,25 0,033 88,26 5,50 0,02
1956 88,88 5,45 0,02 86,80 5,23 0,033 88,20 5,50 0,02
1957 89,35 5,65 0,02 87,10 5,45 0,03 88,60 5,70 0,02
1958 89,75 5,70 0,023 87,60 5,50 0,03 88,1 5,75 0,02
1959 88,93 5,85 0,023 86,75 5,55 0,03 88,30 5,85 0,02
1960 89,07 5,85 0,02 86,98 5,55 0,03 88,45 5,85 0,02
1961 89,40 6,05 0,02 87,08 5,60 0,03 88,80 6,00 0,02
1962 89,75 6,00 0,02 88,81 5,65 0,033 89,05 6,02 0,02
1963 90,69 5,95 0,022 88,30 5,75 0,035 90,05 5,95 0,02
1964 90,73 6,05 0,02 89,29 5,75 0,033 90,35 6,00 0,017
1965 91,87 6,13 0,02 90,22 5,75 0,03 91,41 6,05 0,017

Analyzovand jedenéctiletd ¢asova Fada zachy-
cuje ro¢niky narozené v letech 1937—1947. Proto-
Ze se zachovaly hodnovérné tdaje o primeérné té-
lesné vySce, vaze a obvodu hrudniku branci z let
1952—1954, je moZno provést rozbor moZnych
vlivll i u ro¢nikd nar. 1934—1936. To znamen4,
Ze je pro studium vlivl II. svétové valky k dis-
pozici celkem 14 ro¢nikl narozenych v letech
1934—-1947. Rozpéti tohoto souboru zachycuje
déti, které v pribéhu valky byly v prvni, druhé
a'na zaCatku tfeti ristové faze. Nedostatkem je
skutednost, Ze tento materidl nediva odpovéd na
otdzku, jak se vlivy II. svétové vdalky projevily
u déti a mladdeZe, které v priibéhu valky a bez-
prostfedné po ni byly ve tfeti a ¢tvrté riistové
fazi. Jinymi slovy: nejsou bohuZel k dispozici za-
kladni antropometrické ukazatele osmnéctile-
tych, narozenych v letech 1922—1933. Na druhé
strané nemuiZe byt nejmensi pochybnosti o tom,
Ze interpretace vlivl II. svétové valky na citova-
né rocniky by byla nesmirné obtiZzni a sloZitd
proto, Ze télesny vyvoj mladeZe byl v inkrimino-
vaném obdobi poznamendn celou Fadou jinych
negativnich vlivll, jako byla nezaméstnanost
(popf. krize od r. 1929), obrovské socidlni roz-
dily t¥idni spole&nosti prvni republiky a nemen-
8i — moZno bez nadsazky fici propastné rozdily
v ekonomickém rozvoji nékterych oblasti teh-
dejsi republiky. Soudim, Ze tyto vlivy spolu s va-
letnymi se nepochybné navzdjem potencovaly.

Pri rozboru zdkladnich znakt télesného vyvoje
brancd v letech 1955—1965 bylo zjisténo, Ze pro-
bihal ve dvou zcela odliSnych obdobich. Prvé,
1955—1959, je charakterizovdno nerovnomér-
nosti vyvoje télesné vysky, s depresi v r. 1957 (r.

narozeni 1939) a nepatrnymi hodnotami roc¢nich
pFirtstkli. Vyvoj télesné vadhy a obvodu hrudniku
v tomto obdobi mé& vysloven& charakter stag-
nace. -

Druhé obdobi, 1959—1965, u vSech tFi ukaza-
teld vynikd jejich rychlym rozvojem.

.Rozdilnost obou obdobi ndzorné vyniké z to-
hoto srovnéni:

A) Télesna vyska se v letech 1955—1965 v celo-
statnim praméru zvysSila celkem o 2,26 cm.
Z toho v prvnim obdobi o 0,35 cm — 15,1 %),
ve druhém o 1,91 cm — 84,9 %.

B) Primeérnd celostatni vdha se za jeden4ct let
zvysila o 2,10 kg. Cely pfirtistek je vézan aZ
na druhé vyvojové obdobi, 1959—1960. V ro-
ce 1959 dochazi dokonce ke sniZeni o 0,15
kg proti r. 1955.

Zvy$eni primérnych hodnot obvodu hrudni-
ku o 3,15 cm ve sledovaném obdobi probihé
vyluéné aZ v letech 1960—1965.

Je pozoruhodné, Ze pfi rozboru ceského a slo-
venského populacniho celku se jevi stejnéd kvali-
tativni rozdilnost obou ¢asovych obdobi s hra-
niénim rokem 1959 — tj. s ro¢nikem narozenym
1941.

V této analyze vystupuje do popfedi tendence,
kterd plsobila spoleéné na ob& populace, bez
ohledu na jejich rasové, socidlni, ekonomické a
jiné rozdily. Vzhledem k tomu, Ze od r. 1939 Zily
oba nirody_nésilné odtrZeny v zcela odliSnych
statné politickych a ostatnich podminkéach, mam
za to, Ze komplex negativnich podminek mél

C)



ROCNIK XXXV. &. 4. 1966

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

151

obecny charakter. Jiné prijateln€jsi vysvétleni
nebo specifikace faktordi, které pisobily v oboun
rozdilnych populaénich celcich kvalitativné stej-
né, tedy tak, aby se shodné projevily ve stag-
naci ukazateld fyzického rozvoje do r. 1959, ne-
nachéazim.

V tvodu je formulovdna prvni otdzka: Zda a
jak se pozdni vlivy druhé svétové valky proije-
vuji v zékladnich ukazatelich fyzického rozvoje
osmndctiletych branci? Zavér je moZno shrnout
takto: Negativni pozdni vlivy druhé svétové val-
ky na fyzicky vyvoj brancl se projevuji ve stag-
naci vyvoje jejich télesné vdhy a obvodu hrud-
niku. Jejich primérné hodnoty (tj. celostéatni,
v Ceskych zemich a na Slovensku) prakticky
zlistdvaji na stejné trovni aZ do r. 1959. Vliv
téchto ¢initeld na vyvoj télesné vysky je v pod-
staté stejny, i kdyZ neni tak pregnantné vyjad-
Fen. '

‘Odpovéd na otdazku — jaka je zavislost mezi
stupném zjiSténych zmén a vékem, ve Kkterém
déti proZivaly valku — se ukézala znacné jedno-
dussi. Na zdkladé studia archivnich materiald se
totiz ukéazalo, Ze k poklesu primérné té&lesné
vySky brancl dochdzi aZ? u rocniku nar. 1934
(méfeni r. 1952).

Vyvoj je uvddén témito hodnotami:
1950 — 170,35 cm rok nar. 1932
1951 — 170,45 cm rok nar. 1933
1952 — 170,20 cm rok nar. 1934
1953 — 170,30 cm rok nar. 1935

Pozoruhodnad shoda je i ve srovnani vyvoje
télesné vahy, ktera ve stejnych rocnicich klesa
u osmndctiletych branct v celostdtnim priméru
z 65,47 kg v r.: 1950 na 63,50 v r. 1952. K je-
jimu vyrovnani dochézi aZ v letech 1961—1962
(viz tabulku 2).

Z téchto skutecnosti vyplyva:

1. NaSe Setfeni potvrzuje literdrni tdaje hovo-
Fici o vlivu svétové véalky na sniZeni vysko-
vych primeérli a stagnaci vyvoje primérnych
hodnot télesné vdhy a obvodu hrudniku

JUBILEA

u muZské populace narozené v letech 1934 aZ
1941.

2. Tyto vlivy neplsobily se stejnou intenzitou na
vSechny evolutivni faze télesné vysky. Prvni
ristova fdze — do 5,5 roku — v naSem piipadé
déti narozené 1942 a pozdé€ji — nebyla z hle-
diska dalsiho vyvoje zdkladnich znakt téles-
ného vyvoje postiZena. Jedna se ovSem 0 po-
populaci, kterd prvni rdstovou fazi v plném
rozsahu neukoncila v prib&hu valky — tj. do
r. 1945. Naproti tomu vSechny roc¢niky, které
do r. 1945 prvni ristovou fazi ukondcily — tj.
ro¢niky narozené 1940 a dfive, jsou pozname-
nany sniZenymi hodnotami antropometric-
kych ukazateld.

TotéZ plati v plném rozsahu o druhé ristové
fazi, pokud déti v letech 1939—1945 byly ve stéri
10—12 rokd. '

Treti fdze — od 10—12 rokl — vykazuje stej-
né negativni vlivy pouze u téch rocnikd, které
se nachézely na zac¢dtku — nebo tésné pied na-
sazenim prudkého pubertdlniho rdstu.

Celkové 1ze tedy shrnout, Ze negativni vlivy
II. svétoveé valky se projevily na hodnotdch uka-
zatelldl fyzického rozvoje téch roc¢nikil, které se
narodily v rozmezi let 1934—1941 — a které byly
v r. 1942 staré nejméné 1 a nejvice 8 rok.
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Dne 6. 8. 1966 se dozil Sedesdti let generdlmajor zdravotnické sluzby v zdloze prof. MUDr. JAROSLAV LICHTENBERG,
DrSc. AZ do zaldtku roku 1958 byl nddelnikem katedry vojenské chirurgie VLA a svou dlouholetou pedagogickou, védec-
kou a organizaéni &innosti se zaslouZil o rozvoj vojenské Chirurgie u nds. Po odchodu na I. chirurgickou kliniku LFKU
U Praze se ispé3né vénuje cévni, plicni a srdeéni chirurgii, ale neprestdvd spolupracovat pFi FeSeni dileZitjch otdzek

zdravotnické ochrany naSeho stdtu.
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a dspéchil v tvirél prdci i v osobnim Zivoté.



