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OVLIVNENI NEKTERYCH HEMATOLOGICKYCH A BIOCHEMICKYCH
UKAZATELU NADMERNOU NAMAHOU

A ZAORALEK, J. KVETENSKY, V. KLUST, S. HLAUCO, M. DOSTALOVA
Laboratorni oddé&leni (vedouci pplk. MUDr. A. Zaorélek),
vnitfni oddéleni (vedouci pplk. MUDr. ]. Kvétensky),
sportovné lékarské oddéleni (vedouci pplk. MUDr. V. Klust),
psychiatrické oddéleni (vedouci pplk. MUDr. S. Hlauco)
Vojenské nemocnice SNP v RuZomberku

Zkoumani odpovédi organismu na fyzickou
namahu je v 1ékarském pisemnictvi pfedmétem
cetnych praci. Popudem ke zpracovani zminéné
tematiky je jednak snaha po spravné interpreta-
ci vysledkd béZnych vySetfeni u osob, které se
dostavily k lékafskému vySetfenl po vykonani
fyzické préace, jednak sledovéani vyznamu tréno-
vanosti a sportovani. Vyznacné misto pri tom za-
ujimaji zajmy preventivni a vojenskolékarskeé.

Z hematologickych zmén je pondmahova leu-
kocytéza uZ ddvno zndma a potvrzena vice auto-
ry (16, 32, 35, 36, 38, 54, 56). Udava se, Ze mira
vzristu poctu leukocytll je pfimo Gmérna veli-
kosti ndmahy (36). Je prokdzéana zvySena pohyb-
livost neutrofili a s ni souvisejici urychleny je-
jich vydej z kostni dfené, coZ se odrédzi na zvy-
Seni absolutniho poctu segmentovanych i neseg-
mentovanych neutrofild v kolujici krvi (32).
Lymfocytl a eozinofild naproti tomu na perifé-
rii ubyv4, podobné jako je tomu po zatéZi jiné-
ho druhu. Popisovany presun je podle jednéch
vyvolan hormondlnimi vlivy (32, 54), podle ji-
nych produkty latkové vymény, vystupilované
nadmahou (36). O morfologickych zménach lym-
focytdl nebylo v literatufe, kterd ndm byla k dis-

v

pozici, nic bliZ§iho.

Zesilena produkce energie v buiice pfi svalové
praci je spjata se zvySenou tvorbou nitrobunéc-
nych enzymi a tim se zvySenim koncentracniho
gradientu mezi buiikou a mimobunéc¢nou tekuti-
nou (39). Pfedpoklada se také vzrist permeabi-
lity buné&fné membréany za fyzické ndmahy (21,
39, 42, 43, 48, 59). Oba vzpomenuté déje skytaji
velmi vyhodné podminky pro vystup enzymové
bilkoviny z bunék. Mohou se uplatnit jeSté jini
Cinitelé, o nichZ je zndmo, Ze zvySuji aktivitu
nitrobunéénych enzym@ v séru: zmény perme-
ability mitochondridlni membrény (Bucher, ci-
tovano u 21), uvolnéni katecholamini do obé&hu,
pozorované pfi svalové préaci (14, 29, 33), vliv
lokdiniho nedostatku kysliku na bunéénou per-
meabilitu (25) a vétsi pritomnost aktivatort ane-
bo ubytek inhibitori (42, 43). ZvySeni sérové
aktivity neni u jednotlivych enzymi stejné vy-
razné. Nejednotné jsou tidaje zejména o chovéani
SGOT a SGPT. Nerdrum pozoroval zvySeni akti-
vity SGOT po mirné ndmaze pouze u lidi s koro-
narni chorobou (43). Intenzivni a kratkodoba
ndmaha zvySila aktivitu SGOT u zdravych, taz
prace rozloZend na delsi ¢asovy tsek jeji vysi
jiZ neovlivnila (42). Haloner nezjistil po tfiho-

dinovém pochodu u vojdkd Zadné zmény v akti-
vité SGOT (21). Ostatni prace se shoduji na zvy-
Seni aktivity po sportovnich vykonech, a to neje-
nom transamindz, .nybrZz i laktikodehydroge-
néaz, malikodehydrogendazy, izocitrikodehydroge-
nazy a aldolazy (17, 21, 39, 42, 43, 45, 50, 59).

Iontové pfesuny mezi nitrobunéénym prostorem
a mimobunécnou tekutinou jsou neoddé&litelnym
jevem pii koncentraci svalového vldkna. ZvySe-
ni hladiny drasliku v séru a jeho zvySeny odpad
mocCl po intenzivni préci byl pozorovan hlavné
u lidi netrénovanych (2, 15, 49, 52). Naproti tomu
jiné prace popiraji existenci pondmahové hyper-
kalémie (35). Zmény koncentrace sodiku v séru
se nepopisuji, nebo se oznacuji jako nevyznamné
(15, 35, 58).

UZ pfed zapoCetim préace je casto zvySend
glykémie (20). Je to podminéné reflexni reakce
na obvyklé podminky pracovniho zatiZeni, snad-
no naruSitelnd rtiznymi faktory. Po kréatce trva-
jicim zatiZeni se pozoruje zvySeni glykémie, kte-
ré byva u trénovanych vyraznéjsi (35). Po déle
trvajicim pracovnim vykonu nastdva pokles, a to
zvlasté u netrénovanych osob (35). Goldstein et
al. (18) ukAazali, Ze svalova préce sniZuje krevni
hladinu vstfiknuté d-galaktodzy, d-xylozy a l-ara-
bindzy u eviscerovanych a nefrektomovanych
krys. Holloszy a Narahara (27) konali pokusy
in vitro na pracujicim izolovaném svalu Zaby a
zjistili pokles koncentrace 3-metyl-gluk6zy v mé-
diu a naopak jeji vzestup intraceluldarné. Inten-
zita uvedeného pfesunu je pfimo timérna poctu
kontrakci za ¢asovou jednotku. Z pokusi vyvo-
dili, Ze svalova préace zvySuje permeabilitu mem-
brany myofibril pro vstup cukru do nitra buriiky.
podobné jako inzulin.

Koncentrace kyseliny mlécéné v krvi vzristad
hlavné po préci kratkodobé a intenzivni. Pri
stoupajici a déle trvajici zatéZi se organismus
metabolicky prizplisobuje a 1épe vyuZiva aerob-
ni faze glykolyzy (12, 51, 46). Tendence k zvy-
Sovani krevni hladiny kyseliny mlé¢né po ndma-
ze je pokusné zjiStovdna u zvirat starSich a ne-
trénovanych (46).

SniZeni obsahu cholesterolu a esterifikova-
nych mastnych kyselin (EMK]) v krvi po svalové
praci je dokazovéano jednak srovndnim souboru
lidi s rliznym pohybovym reZimem (40), jednak
na pokusnych zviratech (34, 37). Koncentrace
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cholesterolu v krvi u trénovanych je niZsi neZ
u netrénovanych jiZz v klidu, po nadmaze jeSté
vice poklesdva (31). Komadel pozoroval pokles
celkového cholesterolu v krvi po ndmaze, avSak
nepotvrdil rozdil mezi skupinou trénovanych a
netrénovanych (35). NiZ8i cholesterolémie u té-
lesné pracujicich jedincl jsou odavodiiovéany
zvySenou cholesterolytickou ¢innosti séra a plic,
vétSim vylucovanim cholesterolu kiZi, vétsi spo-
tfebou cholesterolu Zldzami s vnitfni sekreci
(nadledvinky) a zintenziviiovdnim okysliCova-
cich pochodil (31).

Tuk@m je pripisovana stale vétSi iloha v me-
tabolismu svalového vldkna (17). Oxidace mast-
nych kyselin je povaZovéana za prvofady, ne-li je-
diny zdroj energie u clovéka hladovéjiciho a
soucasné vykondvajiciho fyzickou praci (23). AZ
40 % energie maZe byti ziskdno oxidaci neeste-
rifikovanych mastnych kyselin (NEMK]) u tréno-
vaného muZe, u netrénovaného 25 % (29). Myo-
kard je schopen aZ 70 % dodéavky kysliku spo-
tfebovat na spdaleni tukli (6). Za fyzické préce
se vyznamné zvySuje hladina glycerolu a NEMK
v krvi (8, 9). Rodahl et al. (46) upozoriiuji na
vztahy mezi glukézou a NEMK: Po dlouhodobé
namaze u laénych poklesdva glykémie a stoupé
hladina NEMK pfi nezménéné koncentraci kyse-
liny mlééné v séru. Prijem jidla a jeho tréveni
zvySuje glykémii a sniZuje hladinu NEMK v Kkrvi.
Jde o kombinovany hormonélni Gcinek, ktery je
riizny podle intenzity a doby trvani préce. Jeho
variace mohou vysvétlit diskrepance ve vysled-
cich rl@znych pozorovatelli, sledujicich uéinek
ndmahy na krevni hladiny glukézy a NEMK.

Proteinémie se ndmahou podstatné neméni.
Delanne zjistil rozmnoZeni albumini a pokles
globulind u lidi, zv14$té frakce alfa. Komadel po-
tvrdil jeho ddaje pokusy u trénovanych zvifat.
U netrénovanych zjistil pokles albumint a vze-
stup vSech globulinovych frakci séra (13, 35).
Altland (1) ud&avéa vzestup dusiku urey v krvi po
intenzivnim bé&hu na otd¢ivém bubnu u krys.

Cilem naSi prace bylo stanovit vliv ndmahy
spojené s absolvovdanim pochodu na vzdéalenost
100 km na nékteré biochemické a hematologické
ukazatele a presvédcCit se o platnosti dosavad-
nich poznatkd i v oblasti vykond nadmérnych.

Metodika

Extrémni typ préace predstavoval pochod na 100 km
prakticky bez zastdvky po mirn& zvinéném terénu na trati
Vysoké Tatry—RuZomberok. Ucastnici byli mladi muZi ve
veku 19—35 let o pramérné vaze 68,8 kg (54,5 kg—83,0
kg). Deset bylo aktivnich sportovct, tFi nemé&li soustavnou
sportovni pripravu. Do cile doSlo 12 osob, jeden (bez sou-
stavné sportovni pripravy) vzdal na padesatém Kkilometru.
Primérny pokles télesné védhy c¢inil 1,15 kg (minimélné
0,5 kg, maximalné 2,75 kg). Stupeil trénovanosti zji§t&ny
step-testem byl u 9 dobry, u 4 stfedni. Pochod byl odstar-
tovan za 3 hodiny po ob&dé& (1400 kcal., 180 g uhlovodani,
60 g bilkovin a 50 g tukl). Za pochodu kaZdy zkonzumoval
ddvku potravin o kalorickém obsahu 5300 kcal. (82 g bil-
kovin, 172 g tuk® a 770 g uhlovodant) a vypil 3 litry te-
kutin ve formé caje, ovocnych $tdv, minerdlky (Korytni-
ca, obsah 0,51) a pitné vody. Celou zdsobu potravin pocho-
dujici spotfebovali v prib&hu prvé poloviny pochodu, tak-
ze asi 9 hodin pfed odbérem krve v cili nepfijali Zadné
jidlo. Pfijem tekutin vSak byl rovnomérny. Za pochodu

Tabulka 1

Srovndni poétu krvinek a koncentrace hemoglobinu pred
pochodem a po pochodu

Pired Po
pochodem pochodu p
X Sx X Sx
hemoglobin
(g/100 ml) 14,3 0,4| 10,0 0,6 0,5
erytrocyty
(mil./cmm) 4,8 | 0,223 4,7 | 0,210 0,25
leukocyty
(tis./cmm) 6,6 1,49 | 12,5 | 2,04 | 0,001

vymocil kaZd¢ v priiméru 700 ml moci. Trat byla absolvo-
vana za 172 aZ 19 hodin. Na obd¢erstveni, vySetfovani zdra-
votniho stavu doprovéazejicim lékafem a na kryti pFed
deStém pripadlo celkem 180 minut. T&lesnd teplota za po-
chodu i za odpoc€inku u nikoho nepiestoupila 37 st. C.
Pocasi bylo charakteristické pro konec letniho obdobi:
teplota ve dne okolo 24 st., v noci 5 st. C. Po odstartovani
bylo jasno, k veceru zastihl vy3etfované dést a boutka. Do
cile priSli za nehusté mlhy pfi teploté vzduchu 15 st. C.

Den pfed pochodem byla vSem odebrdna moé a krev
k laboratornimu zpracovani rdno nalacno v dobé pfibliZné&
stejné s dobou predpoklddaného prichodu do cile, aby se na
nejniZ8i miru sniZil vliv denniho rytmu na laboratorni vy-
sledky. Po odbéru se vSichni podrobili prohlidce na inter-

Tabulka 2

Srovndni procentudlniho zastoupeni jednotlivjch druhi
' biljch krvinek

Podet elementd na 100 bilych krvinek

pred pochodem | po pochodu

X rozpéti X ’ rozpéti
neutrofily
segmentované |52,5 43—61 77,2 70,6—84,0.
neutrofily :
nesegment. 1,25 1— 2 3,6 2,4— 5,4
eozinofily 1,0 1— 2 0,05 0,0— 0,2
bazofily 0,25 0— 1 0,1 0,0— 0,2
monocyty 3,5 1— 7 0,7 0,2— 1,6
lymfocyty 41,5 37—51 18,3 | 11,6—26,2

Tabulka 3

Srovndni absolutniho podtu jednotlivgch druhi dilgech
krvinek v 1 cmm

Pred Po
Krevni elementy pochodem pochodu p
X l Sx ' X Sx

neutrofily
segmentované 3465| 786 9650| 1575, <0,001
neutrofily
nesegmentované 83 19 450 74
eozinofily (Doma-

rus—Dunger) 104 15 16 2| <0,001
bazofily 17 12
monocyty 231 87
lymfocyty 2700| 622 | 2285 374| <0,1
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nim, sportovné lékafském a psychiatrickém oddéleni; za-
véry z nich jsou zpracovdny samostatné. Po zhodnoceni
prohlidky nebyla jen jednomu doporucena ucast pro ko-
morovou extrasystolickou bigeminii, i kdyZ nemé&l Zadné
subjektivni obtiZe. Ostatni byli shleddni zcela zdrdvi a
schopni pochodu.

Bezprostiedn& po pfichodu do cile byla vSem ucastni-
ktim pochodu znovu odebrdna mo¢ a krev ke stanoveni
pondmahovych hodnot.

V laboratofi jsme sledovali pocet cCervenych a bilych
krvinek, hemoglobin, diferencidlni rozpocet leukocytt po
prehlédnuti 500 jadernych bunék, eozinofily podle Do-
maruse—Dungera (60), moé¢ Kkvalitativné na bilkovinu,
cukr a Ehrlich pozitivni latky, mo€ovy sediment, krevni
hladiny glukézy (Folin—Neuweiler, 3), kyseliny mlé&né
{4), kyseliny mocové (Heilmeyer, 3), nebilkovinného du-
siku (mikrometodou podle Kinga, 28) esterifikovan§ch
mastnych kyselin (53), celkového cholesterolu (27), so-
diku, drasliku a vapniku (metodou na plamenném foto-
metru), anorganického fosforu (Urbach—Raabe), aktivitu
sérovych transamindz (51) a elektroforeogram. Statistic-
k& vyznamnost zmén hodnocena metodou Studentova t-
testu (47).

Vysledky

Zatimco pocet erytrocytli a koncentrace he-
moglobinu zlstdvaly nezménéné, signifikantni
pfesuny nastaly v bilém obraze. Jsou vyjadreny
v tabulce 1. P¥i hodnoceni diferencidlniho poctu
zjiSténo rozmnoZeni segmentovanych i neseg-
mentovanych neutrofild a relativni pokles lym-
focytli (tabulka 2 a 3). Z morfologickych zmén
byl velmi ndpadny nélez Riederovych forem lym-
focytli po pochodu bez vyjimky u vSech pozoro-
vanych. Pf¥ed pochodem byl tento tvar pozorovan
zcela ojedinéle u jednoho sledovaného.

Pfed pochodem méli vSichni normélni nélez
v moc¢i a v mocovém sedimentu. Po namaze byla
dvéma zjiSténa bilkovina, jeden z nich mél v se-
dimentu ojediné&lé hyalinni vAlce, druhy erytro-
cyty (20 v zorném poli).

Vysledky biochemického vySetfeni séra jsou
shrnuty do tabulek 4 a 5.

Tabulka 4
Zmény hodnot biochemickijch parametrii vlivem pochodu
Hladina v krvi
. Mérné s Norm.
Sledovand latka jedn. pfed pochodem po pochodu p hodn.
Sx b Sx
sodik mekv/1 134, 2,8 137,0 3,4 >0,5 121,0—143,0
draslik mekv/1 4,3 0,3 4,2 0,3 >0,25 41— 5,6
véapnik mg/100 ml 10,7 0,43 10,8 0,5 >0,5 9,0— 11,5
fosfor anorg. mg/100 ml 2,62 0,70 3,68 0,9 <0,01 2,0— 3,0
gluko6za mg/100 ml 90,8 13,5 83,0 10,8 >0,05 65,0—120,0
kys. mlé&né mg/100 ml 8.1 2,7 7,9 2,5 >0,5 5,0— 30,0
EMK mekv/1 8,3 1,08 5,5 1,75 <0,001 7,0— 13,0
cholesterol mg/100 ml 200,0 17,5 179,0 24,9 <0,02 160 —240
NPN mg/100 ml 31,6 4,6 33,4 4,4 >0,5 20,0— 40,0
kys. mocovéa mg/100 ml 2,9 0,37 2,5 0,8 >0,5 2,5— 6,5
SGOT Karm. jedn. 9,0 2,6 29,3 9,2 <0,001 do 24,3
SGPT Karm. jedn. 12,8 9,0 27,6 6,3 <0,001 do 27,8
Tabulka 5

Vyjadreni zmén v koncentraci krevnich bilkovin a jejich frakci. Normdlni hodnoty uvedené v posledni rubrice jsou
platné pouze pro nasi laboratoF a byly Stanoveny po zhodnocent vySetieni 50 ddrci krve

Pfed poc_hodem Po pochodu . Norm.
x Sx x Sx liodn.
Celkové proteiny .

v g/100 ml 7,3 0,52 7,1 0,24 >0,1 6,2—8,2
Albuminy (g/100 ml) 4,19 0,36 4,17 0,30 >0,5 4,0—5,0
Globuliny (g/100 ml) 3,15 031 3,07 0,30 >0,5 1,5—3,5
alfai (g/100 ml) 0,431 0,057 0,414 0,09 >0,05 0,3—0,4
alfaz (g/100 ml) 0,600 0,100 0,542 0,09 >0,05 0,5—0,7

beta (g/100 ml) 0,880 0,110 0,680 0,09 <0,001 0,8—1,3
gama (g/100 ml) 1,260 0,180 1,340 * 0,26 >0,05 0,9—14
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Diskuse

Je pochopitelné, Ze nemohl byt sledovan vétsi
soubor, coZ se jist& mohlo odrazit na vysledcich
statistického hodnoceni. Také ve vyb&ru druht
vySetfeni jsme byli omezovéni jednak obtiZemi
technického rézu, jednak tim, Ze jsme si nemohli
dovolit odebirat vzorky krve naSim vySetfova-
nym v mnoZstvi a v intervalech, jak bychom si
byli pr4li. Jisté by bylo zajimavé sledovat zmény
i jinych parametrd (katecholaminy, NEMK, gly-
cerol, kyselina pyrohroznov4, enzymy glycidové-
ho metabolismu aj.) také béhem pochodu a pak
nékolikrdte v dobé& odpocinku. To je vSak pro-
gramem dal3i etapy naSi préce.

Literarni tidaje o ti¢inku ndmahy na organis-
mus jsou v né&kterych ukazatelich ponékud roz-
dilné, a to proto, Ze velmi zéleZi na véku, dietg,
psychickém stavu i stupni trénovanosti pozorova-
nych, na prostiedi, v jakém se prdce konala, a
na pouZité metodé&. Nejvétsi vyznam vSak m4 in-
tenzita a doba trvani zvoleného typu préace. Z vy-
sledk@i naSeho pozorovani plyne, Ze jsme vé&tSi-
nou mohli potvrdit platnost dosavadnich poznat-
k@ o vlivu ndmahy a tnavy na nékteré hemato-
logické a biochemické parametry i pro oblast
nédmahy nadmérné.

Zmény v krevnim obraze zjiSténé po pochodu
zapadaji svym charakterem do tzv. druhé — ne-
utrofilni faze Jegorovova anebo Sabatova sché-
matu (36), kterd se vyznacuje neutrofilii s po-
sunem doleva, tibytkem eozinofili, lymfocytd a
nékdy i monocyti. Pokles absolutniho poétu
lymfocytd u na$ich pozorovanych sice jesté ne-
nastal, avSak rozmnoZeni Riederovych forem se
zdd nasvéddovat tomu, Ze se jiZ zacinaji uplat-
flovat €initelé phsobici lymfopenii.

Aktivita sérovych transamindz — SGOT zfetel-
néji neZ SGPT — po pochodu vzrostla u vSech
sledovanych. U nékterych byly naméfeny hodno-
ty, s jakymi se setkdvdme pfi nahlych koronér-
nich pfihodach. Nikdo z pochodujicich vSak ne-
mél subjektivni ani objektivni znaky této 1éze a
také EKG kfivka nevykazovala chorobny nélez.
Nebyla ani korelace mezi stupném zvySeni akti-
vity a mezi stupné&m udédvanych bolesti svalstva.

Nepritomnost zmén v hladiné sérového dras-
liku u nasich sledovanych je zcela v souladu se
z4veéry Srétera (51), ktery dok&zal, Ze vytrva-
lostni prace vétSinou nevede k rozmnoZeni séro-
vého drasliku. To nastdva u star$ich jedinct, ale
hlavné po préci intenzivni, nebot se p¥i tomto
druhu ¢innosti zkracuje interval mezi stimulaci
a restituci svalového vldkna. Za této situace se
jen Céastetné& uplatni déje, které maji za tkol
draslik, vypuzeny za kontrakce, vratit zpé&t do
nitra myofibrily.

Exergonické nitrobunéfné déje jsou spojeny
s defosforylaci 14tek bohatych na obsah energie
a tim s rozmnoZenim nitrobunééného obsahu

- proteini a ktery spolu

anorganickych fosfatd. Je dokézan vliv fyzické
nédmahy na vzrlist permeability buné¢né mem-
bréany (48, 27). Oba uvedené poznatky umoZiiuji
prfedpoklddat zvySeni hladiny anorganického
fosforu v séru po dobu nadmahy, pop¥ipadé bez-
prostfedné po ni. Fosfatémie u naSich pozorova-
nych vykéazala signifikantni vzestup. V dobé od-
pocinku p¥i prevladani déji endergonickych na-
opak hladina fosfatd v krvi poklesava (41).

PFi hodnoceni elektroforeogramu jsme dospéli
k vysledkim pondkud odlisnym od literarnich
tdajh; sniZeni globulint nebylo statisticky vy-
znamné, hlavné pro rozli¢nost chovéani frakce
alfa a gama, zato u frakce beta jsme zazname-
nali vysoce statisticky vyznamny pokles, ktery
ddavame do souvislosti se sniZenim obsahu lipo-
¢ zjiSténym poklesem
EMK a cholesterolu znameéné oslabeni proudi li-
pidi smérem do tukovych depot (44).

Glykémie stanovend po ndmaze je vyslednici
pisobeni Fady €initelti ovlivnénych svalovou pra-
ho cukru (katecholaminy, glukokortikoidy — 11,
14, 22, 33, 46), tak jeji sniZeni (intenzivni intrace-
lularni pfesun — 18, 27). Také piijem potravy se
uplatiiuje velmi vyrazné (46). NasSi pozorovani
sice poZili pomérné velké mnoZstvi uhlovodanii,
aviak 8 aZ 9 hodin pred odb&rem krve uZ nic
nejedli. Typem ¢innosti i pfijmem potravy se pfi-
bliZili souboru osob, které sledoval Rodahl a
u kterych zjistil pokles glykémie pii vzestupu
koncentrace NEMK v krvi. U naSich pochoduji-
cich nastdva pokles glykémie, ktery je na hra-
nici statistické vyznamnosti. NEMK jsme z tech-
nickych pri¢in neurcovali, aviak mame zpravy
Z jiného vojenského pracovisté (pplk. inZ. Jas§)
o velmi vyznamném vzestupu krevni hladiny
NEMK a glycerolu u 4 osob pochodujicich na
vzdalenost 100 km p¥i dodrZovani podobného re-
Zimu jako nasi sportovci.
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Souhrn

U 12 zdravych osob zhodnoceny zmény mékterych
biochemickych a hematologickych parametrdi, které
nastaly po pochodu na vzdalenost 100 km bez za-
stavky. ZjiSténo vyznamné zvySeni absolutniho pod&tu
neutrofilnich granulocytt p¥i poklesu absolutniho
poc¢tu eozinofil. Z morfologickych zmé&n upozorns-
no na rozmnoZeni poftu nesegmentovanych neutro-
filt a Riederovych forem lymfocytli. Vyznamn& se
sniZuje krevni hladina EMK, cholesterolu, frakce
beta krevnich bilkovin a je tendence k poklesu gly-
kémie; zvySuje se hladina anorganického fosforu a
aktivita sérovych transamindz. Neméni se hladina
sodiku, drasliku, vdpniku, NPN, kyseliny moc¢ové,
celkovych proteinti a kyseliny mlécné v séru.

V diskusi jsou rozebrdny pf#i¢iny nékterych zmén.



