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CASNA DIAGNOSTIKA CHRIPKOVYCH KATARU HORNICH DYCHACICH
CEST '

Podplukovnik MUDr. Jaroslav FAJSTAVR, CSc.
otolaryngologické odd&leni Ustfedni vojenské nemocnice v Praze
(nacelnik plk. prof. MUDr. Ervin Cerny)

Predpokladem pro cilenou lé¢bu chiipkovych,
ev. jinych virovych infekci dychacich cest je Cas-
nd diagnéza téchto onemocnéni. Ta vSak stéle
zlistdva nedofeSenym problémem.

Pii svych cytologickych studiich v minulych
letech jsme narazili v n&kolika n4térech nosni-
ho sekretu odebraného nemocnym s klinickym
obrazem virové infekce h. d. c. na rasinkové epi-
telie zvla$tnim zplsobem degenerované. Jejich
cytoplazma se barvila temné& modrofialové a ob-
sahovala Cetné rizné veliké vakuoly, svétle Se-
domodfe zbarvené. Jaderny chromatin byl kon-
denzovan obycejné pfi jaderné membréané do ku-
lovitych, tmavé hn&docervenych tutvarid, takZe
jadro vypadalo jako vacek se SedortiZovou teku-
tinou, v niZ plavou kapky tmavého oleje (obr.
1). Pfes tuto znacnou degeneraci byly na nékte-
rych buiikdch zachovény trsy Fasinek. V nékte-
rych natérech byly odtrZené periferni €éasti cy-
lindrickych epitelii s chomédc¢kem cilii. Domni-
vali jsme se, Ze by tyto builky mohly byt speci-
fickfm vyrazem virového postiZeni nosni sliz-
nice.

Zatatkem minulého roku jsme mohli posilit
tuto svou domnénku dals$imi pozorovénimi, kte-
rd jsou podkladem tohoto sdéleni.

Material tvofi 25 nemocnych chlapcii vesmés
ve véku 16 let, které jsme vySetfili spolu s pra-
covniky VUOHEM pfi chiipkové epidemii na jafe
minulého roku. Klinické priznaky jejich one-
mocnéni: na poéatku rychly vzestup teploty aZ
na 39 °C, provéazeny zimnici, bolestmi hlavy a
malatnosti. Objektivhé byla zjiSténa zvySend
sekrece hlenu v nose, pfekrveni sliznic h. d. c.
a trachey a Stékavy trache&lni kaSel.

Obr. 1a, b

Metodika vySetfovani: Nejprve bylo provedeno
podrobné ORL vySetfeni. Pak byl §t&ti¢kou na-
bran z nosu sekret na podlozni sklicko. Déle byl
proveden odbé&r materidlu na histologické a vi-
rologicko-sérologické vySetieni.

Cytologické nalezy: N4téry byly barveny podle
M. G.-G. R. Bylo hodnoceno celkové mnoZstvi bu-
nék, pomérné zastoupeni rliznych typt epitelii
a leukocytll a zejména vyskyt specificky degene-
rovanych cylindrickych Fasinkovych bunék epi-
telu.

Celkové mnoZstvi bunék bylo v néatéru 6krat
stfedni, 4krat malé. V 15 pfipadech bylo naopak
bunék v nitéru velmi mnoho.

Epitelidlni butiky byly zastoupeny plochymi,
cylindrickymi a kubickymi epiteliemi z riznych
mist nosni sliznice. Plochych epitelii bylo vétsi-
nou maélo, jen ve 4 pripadech pfevaZovaly nad
ostatnimi typy. Vé&tSI mnoZstvi cylindrickych a
bazalnich epitelii bylo zjisténo 10krat, pouze
4krat vSak bylo jejich mnoZstvi znacné velké.

Leukocyty byly téméf vyluéné zastoupeny seg-
mentovanymi neutrofily. Monocytdrni a lymfo-
cytarni buiiky byly Fidké, eozinofily ojedinélé.
Segmenty tvorily casto prevdZnou Cast bunécéné-
ho obsahu v néatéru, 13krét byly zmnoZeny velmi
znacné.

Specificky degenerované cylindrické Fasinkové
epitelie byly zjiStény z 25 néatért 11krat, tj. ve
44 % (d&le mluvime o takovychto natérech jako
o cytologicky pozitivnich].

Rozdélime-li si nemocné podle doby trvéani je-
jich choroby v den naSeho vySetfeni, pak

Cylindricka epitelidlni burika v nosnim sekretu s charakteristicky degenerovanym jddrem
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1. den onemocnéni byl vySetfen 1 nemocny —
cytologicky byl negativni;
2. den onemocnéni bylo vySetfeno 11 nemoc-
nych — cytologicky bylo pozitivnich 7;
3. den onemocnéni bylo vySetfeno 13 nemoc-
nych — cytologicky byli pozitivni 4.
Rozprava: NasSe cytologické studie byly vedeny
snahou zjistit, do jaké miry lze vyuZit bun&&ného
obsahu nosniho sekretu v diagnostice akutnich
onemocnéni dychacich cest, v daném p¥ipadé
chripkového kataru.

Skutecnosti, Ze kvantita a kvalita bun&tnych
elementl v nosnim sekretu musi byt svym zpt-
sobem odrazem funkéniho a anatomického sta-
vu sliznice nosni, ev. viibec sliznic dychacich
cest, se snaZili vyuZit jiZ Cetni autofi, a to ze-
jména ve 3 hlavnich smérech, které zahrnuji

1. préce tykajici se dif. dg. mezi alergickymi
a ostatnimi zdnétlivymi nemocemi nosu a
vedlejSich nosnich dutin;

2. prace hledajici cytologické charakteristiky
jednotlivych typh zdnétl nosu a paranazil-
nich dutin nebo se snaZici na zédkladé cyto-
logickych nalezii urdovat prib&h onemoc-
néni;

3. cytologické studie pri virovych zénétech h.
d. c., zejména pri chfipce.

Prvni skupina je nejpocetné&jsi. Z naSich autori
se v ni podileji nemalou mérou pracovnici ORL
kliniky prof. Hlavdcka. Ze zahrani¢nich autortl
sem patri prdce Eyermannovy, Hanselovy a mno-
hych dalSich. Domnivdme se, Ze otdzka cy-
tologické diagnostiky alergie h. d. c. je v pod-
staté uzaviena. DalSi prdce mohou pouze vyuZi-
vat vypracované metodiky diferenciace eozino-
fild, ev. Zirnych buné&k.

Také druhd skupina, do niZ patfi nap¥. prace
Vjalovové, Urazbajevové, Grunnerovy aj., je
v podstaté uzaviena. Lze téZko oclekévat, Ze by
néjaké nové cytologické charakteristiky pomoh-
ly v celkem snadné klinické diagnostice riiznych
typll, zejména chronickych z4nétd h. d. c.

Podnétem pro préace 3. skupiny je snaha dia-
gnostikovat virové choroby, zejména chFipku,
v Casném stadiu, ne aZ ex post, jak to €ini do-
savadni sérologické a virologické metody.

Zaklad této skupiny cytologickych diagnostic-
kych praci tvori studie Koljadické, Smorodince-
va, Solovjeva a dal3ich, ktefi vySetfovali otisky
nosni sliznice a zjiStovali v nich velké mnoZstvi
odloupanych cylindrickych epitelii v prvnich
dnech chripkového kataru h. d. c. U katart jiné
etiologie tyto buriky v takovém mnoZstvi nena-
1ézali. Prdce dalSich autorli i naSe zkuSenosti
vSak ukazuji, Ze velké mnoZstvi odloupanych cy-
lindrickych epitelii se vyskytuje i p¥i rfiznych
katarech bakteridlniho pfivodu. Naopak v nasi
sestavé bylo vé&tSi mnoZstvi téchto bunék naleze-
no pouze 4kréat. Kvantita bun&¢ného obsahu v né-
térech je totiZ z4visl4d jednak na technice odbg-
ru, zejména vSak téZ na pfedchozim stavu nosni
sliznice. To vSe tedy mluvi proti nazoru, Ze lze
chiipku diagnostikovat z prostého zmnoZeni cy-

lindrickych rasinkovych epitelii v nosnim se-
kretu.

V poslednich letech obréatily k sob& pozornost
prdace Liuovy, Ishidovy a dalSich. Tito autofi
GspéSné pouZili moZnosti barvit odloupané cy-
lindrickeé epitelie v nosnim sekretu pomoci pro-
tilatek vadzanych na fluorescein (fluoresceinizo-
kyanat nebo fluoresceinizothiokyanéat). Fluoro-
chrémem oznacené protiladtky se specificky vé-
Zou na antigenni materidl, kterym je v daném
pFipadé virus ch¥ipky pomnoZeny v fasinkovych
epiteliich. Metodika je pokusné& vypracovdna na
fretkdch. U lidi ji provéroval napf. Liu, Silver-
stein, z naSich autord BlaZkovié. Liu u infekci
chifipkovych virem typu A zjiStoval v nosnich
epiteliich fluorescenci v 71 %, u typu B ve 38 %.
Pozitivni vysledky byly pravé v hore¢natém sta-
diu nemoci, po 3—4 dny od vzestupu teploty.
Proti tomu nejCasnéjsi dg sérologicka nebo viro-
logickad je moZnd aZ za 10 aZ 14 dni od zadatku
onemocnéni. U néds se touto problematikou za-
byva dr. Fraiikovd a spolupracovnici z VOHEM.
Jejich vysledky jsou predmétem samostatného
sdéleni.

Metoda barveni nosniho sekretu protilatkami
znaCkovanymi fluoresceinem je tedy velmi &as-
nd a specifickéd, i kdyZ neumo#Ziiuje 100% prilkaz
chfipky. Je vSak zna¢né nérocnd vzhledem ke
sloZitosti ziskdvéani protildtek a k nutnosti mit
fluorescenéni mikroskop. Je proto jist& na mist&
hledat dalSi moZnosti, jak ¢asné diagnostikovat
virové infekce. NaSe nélezy cylindrickych fasin-
kovych epitelii, degenerovanych popsanym cha-
rakteristickym zpilisobem, které jsme zji§tovali
druhy i tfeti den klinické manifestace chiipkové
infekce, by mohly umoZnit alespoii orientaéni
Casnou diagnézu.

V literature jsme nalezli pouze jedinou zpréavu
0 podobném pozorovani v prdci Williama Brya-
na z r. 1952. P¥i cytologickém vySetfovani nosni-
ho sekretu 25 nemocnych s akutni infekci h. d.
c. zjiStoval tento autor do 5. dne onemocné&ni
degenerované cylindrické epitelie, jejichZ popis
odpovidd naSim pozorovdnim. Virovou etiologii
uvedenych akutnich infekci v§ak nemél ovéienu.
U naSich nemocnych byla chFipkova etiologie
onemocnéni virologicky i sérologicky prokézéana
dr. Fraiikovou a spolupracovniky. Slo o virus
chiipky typu Az.

Zaveér

Uvedli jsme cytologickd pozorovéni, ktera na-
znacuji moZnost vyuZit cytologie nosniho sekre-
tu v Casné diagnostice chfipkovych katard hor-
nich dychacich cest. Své ndlezy povaZujeme za-
tim za pouhou pracovni hypotézu, kterou se bu-
deme snaZit potvrdit experimentalng.

Souhrn

Uveden rozbor cytologickych nélezi nosniho se-
kretu pf¥i epidemii chf¥ipky typu A2, ov&fené viro-
logicky a sérologicky. Né&které degenerativni zmé&ny



158 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY ROCNIK XXXV. & 4. 1966

v Fasinkovych epitelidlnich builkdch se zdaji byt
typické pro chripkové infekce.
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