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OTAZKY VITAMINACE KYSELINOU ASKORBOVOU U VOJSK

D. HUTAK, I. KRYSA, V. TRETERA, C. PERLIN, K. KLAUS

Je vSeobecné znadmo, Ze ve stravé nasi popu-
lace je v zimnim a jarnim obdobi nedostatek vi-
taminu C — Kkyseliny askorbové. Vlivem speci-
fickych podminek hromadného stravovéni voja-
kit CSLA je tento nedostatek v armadé jesté vy-
razn&jsi neZ u civilni populace. Prizkumy bylo
dobfe doloZeno, Ze pokles krevni hladiny u vo-
jakl dosahuje velmi ¢asto nizkych hodnot (hlu-
boko pod 0,3 mg% ), které je moZno oznacit za
preskorbutické. RovnéZ je moZno v téchto obdo-
bich zjistit vyrazny vzestup vyskytu klinickych
pFiznakli nedostatku vitaminu C, krvéacivosti a
zanétu dasni, zmén koZnich kapilar apod. (Hu-
tdk a kol., 1962).

Takovy nedostatek vitaminu C se jiZ musi od-
razit ve zhor$eni zdravotniho stavu vojakt a sni-
Zeni fyzické i psychické zdatnosti (Gnavnosti),
coZ u né&kterych odbornosti (letci, Fidi¢i) miZe
mit katastrofdlni disledky.

Zajisténi dostate¢ného mnoZstvi vitaminu C
v potravé z pfirozenych zdroji je vSak praktic-
ky v jarnim a zimnim obdobi nemoZné. Pfesto,
7e obsah vitaminu C v potravinédch v jejich trzni
podobé je podle tabulek pomérné dosti vysoky a
vétSinou dosahuje prijatelnych hodnot, znacCnéa
labilita kyseliny askorbové zplisobuje, Ze v hoto-
vé stravé je obsaZen jen zlomek ptivodniho mnoz-
stvi. Tyto ztraty nelze zcela odstranit. V Ustavu
pro vyzkum vyZivy lidu bylo zjiSténo, Ze pfi Setr-
né tpravé ¢ini nejménd 53 % (Hejda, 1965), tak-
Ze vojenské normy nemohou zajistit dostatecné
mnoZstvi vitaminu C. PFi pfipravé stravy u vo-
jenskych ttvartl, kde jsou pevné zakofenény né-
které nesprdvné technologické postupy, je pro-
cento ztrat znacné vy3si, odhadujeme je asi na
85 %. Odstrangni t&chto nedostatkdl je moZné jen
omezené, je brzdéno nedostatkem kvalifikova-
nych pracovnikd ve vojenskych kuchynich, ne-
sprdvnymi nutri¢nimi ndvyky stravnikd a nedo-
statkem nebo cenovou nepfistupnosti nékterych
potravin, dobrych zdrojt vitaminu C.

Z téchto dlvodid se v zimnim a jarnim obdobi
provadéji u vojsk vitaminacni akce. Obvykle je
podavano jedno baleni Celaskonu na jednoho
vojdka, v davkovani 2 tablety (50 mg) denné
po dobu 40 dni, vét§inou pouze u utvard, u kte-
rych byl zvySeny vyskyt infekénich onemocnéni
apod.

Podavani tablet Celaskonu neni vSak moZno
povaZovat za feSeni problému. Je nutno hledat
zpiisob, ktery by v kritickém obdobi u vSech
utvard zajistil dostateény p¥ijem vitaminu C. Za
danych podminek je nejschfidnéjsi cestou forti-
fikace stravy.

Bylo jiZ navrZeno pfidéavat vitamin C k rdznym
poZivatindm: kuchyiiské soli (Hejda, 1961, Frag-
ner a Blattna, 1958, Aizenberg a Kupli¢enko,
1958), cukru (Lobanov, 1957, Fragner a Blattna,
1958), mléku (Bessonov a Volfson, 1953, Sedla-
¢ek a Rybin, 1954) a ovocnym §tdvdm a moStiim
(Halacka a Hubik, 1955, Benk, 1957) atd. VZS
130 vyvinulo pro potfeby vitaminace (jako p¥ida-
vek ke konzervovym ddvkdm) vitaminovy drops.
NavrZené zplisoby maji urcité nedostatky; nékte-
ré fortifikované potraviny (stl, cukr, mléko) se
déle tepeln& zpracovavaji, a tim se ¢ast kyseli-
ny askorbové nici, nebo se konzumuji nepravi-
delng&, v malych mnoZstvich a krdtkou dobu, jiné
jsou pro pravidelny konzum cenové nepfistup-
né (mostv), nebo je néktefi jedinci z chutovych
dtivodd odmitaji. Hodné kyseliny askorbové v so-
li prichazi nazmar tim, Ze se osolend voda po
vaifeni brambor nebo knedlikd vyléva.

Piedpokladali jsme, Ze vhodnym zpdsobem vi-
taminace je priddvéani vitaminu C do Caje nebo
do sirupu, kterym se ¢aj ochucuje. V zimnim a
jarnim obdobi se €aj u ttvarl pfipravuje skoro
denné& a jakoe b&Zny néapoj je u vojdkl pomérné
obliben a vcelku pravidelné& konzumovéan. Ovoc-
ny sirup je dobrym médiem pro kyselinu askor-
bovou, obsah cukru a kyseld reakce ji chréani
pfed oxidaci a zmenSuji ztraty p¥i skladovani.
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Vliv poddvdni vitaminizovaného d&aje na krevni hladinu
vitaminu C

Do caje se priddvd aZ po vareni, takZe ztraty
plisobenim tepla jsou malé.

Tento zptlisob jsme si pokusné ovéfili v pod-
minkach dtvarového stravovéani. V dal§$im poku-
su jsme sledovali efekt ndrazového podavani vi-
taminu C pro ty pFipady, kdy vojdk@m nelze za-
jistit plynuly pfijem pfiméreného mnoZstvi vita-
minu C. :

Metodika a vysledky

Hladina vitaminu C byla stanovena v krvi ode-
brané vZdy rdno na la¢no kolorimetrickou me-
todou podle Roe-Kuethera. Denni odpad vitami-
nu C moci byl sledovén titratné 2,6-dichlorfenol-
indofenolem (¢&tyfhodinovy saturacéni test podle
Harrise — podle metodiky pro HEC).

Pokus 1

Provddéni a efektivnost vitaminace pridéva-
nim kyseliny askorbové do caje jsme si ovérili
pokusem u jednoho tankového ttvaru. Byla sle-
dovédna hladina kyseliny askorbové v krvi u pfi-
slu$nik®@ dvou prapord téhoZ titvaru po dobu 4
mésicl, od bfezna do €ervna 1962, s kontrolnim

Vyludovdni vitaminu C modi
Prvgeh 3est vySetfeni (saturaéni obdobi) bylo provddéno
ve OtyFhodinové moéi po poddni prvé ddvky — 200 mg
vitaminu C

vySetfenim v z&F1 1962. Po dobu pokusu se obé
skupiny stravovaly ze stejné kuchyné& podle
stravni davky 1. Od 1, dubna 1962 do 30. ¢ervna
1962 byl denné pirislusnikiim tutvaru pod4véan
k nékterému dennimu jidlu ¢aj. PfisluSnikim 2.
praporu byl do tohoto ¢aje prfiddvan vitamin C
(Celaskon Spofa) v mnoZstvi asi 100 mg na 0so-
bu denné. Kosumpce Caje nebyla propagovéna
ani nebyla sledovédna spotfeba jednotlivymi vo-
jaky (graf 1).

U kontrolniho souboru vojaki zdsobovanych
vitaminem C normdlni stravou piipravovanou
u utvaru byla hladina kyseliny askorbové v krvi
v mésici bieznu aZ ¢ervnucelkem bezvét§ichzmén,
kolfsajici v rozmezi 0,21—0,29 mg%. Statisticky
vyznamny je pouze rozdil mezi dubnem a kvét-
nem. Tento nélez je dal3im dokladem nizké drov-
né zasobeni vojakl vitaminem C. P¥i poslednim
vySetieni prislu$nikii tohoto souboru, provedeném
v z4aFi 1962, byla zjiSténa krevni hladina 0,58
mg%; vzestup je vysoce statisticky vyznamny,
v této dobé byl tedy soubor jiZ téméf dobfe
saturovdn pfirozenym vitaminem C (graf 1,
tab. 1).

Tabulka 1
Vitaminaéni pokus s poddvdnim fortifikovaného &aje
Pokusny soubor Kontrolni soubor
Datum vyS3etFeni :
" Vit. C Vit. C
(1962) Pocet v krvi SE? Pocet e -
¥ v krvi SE
vySetfent mg % vySetfent mg %
13. bfezna 72 0,196 0,0008 76 0,221 0,0007
28. dubna 66 0,497 0,0014 72 0,290 0,0009
27. kvétna 60 0,538 0,0009 58 0,215 0,0002
25. gervna 55 0,536 0,0013 54 0,234 0,0010
20. z&r1 17 0,688 0,0063 31 0,586 0,0019
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Pokusny soubor byl na pocatku pokusu na
stejn& nizké trovni saturace jako soubor kon-
trolni. Béhem pokusu, kdy byl podavan vitami-
nizovany caj (asi 100 mg vitaminu C na osobu
denné&), doSlo rychle k vzestupu krevni hladiny
nad 0,5 mg%, nad touto hranici se pak krevni
hladina udrZela aZ do Cervna, kdy byla vitami-
nace skoncena. Pfi kontrolnim vySetfeni v zari
dosdhla priimérnd hladina kyseliny askorbové
v krvi u tohoto souboru hodnoty 0,68 mg%. Za-
timco se pfi zahdjeni pokusu oba soubory od se-
be prakticky neliSily, je moZné v dubnu aZ ¢ervnu
pozorovat znacny rozdil, ktery je statisticky vy-
soce vyznamny. V zaF¥i m4a vitaminizovany soubor
stadle jeSt& vySsi hladinu neZ kontrolni, statistic-
ky je vSak jiZ tento rozdil nevyznamny, pravdé-
podobné pro maly pocCet vySetfeni.

VyuZiti takto pod&vaného vitaminu C bylo,
soud& podle krevni hladiny, nejmén& 30%. Toto
sniZeni je zplsobeno pravdépodobn& mensi mé-
rou ztratami vitaminu C oxidaci pfed spotfebou,
spiSe vSak pripadaji na vrub volné organizaci
spotfeby Caje, kdy nebylo zaruceno, Ze vSichni
vojéaci piji vitaminizovany Caj, tfebaZe byli pak fa-
zeni do skupiny se zvySenym prijmem. VyuZitel-
nost vitaminu C ve stravé, do které byl pridan
jako synteticky preparat, je dobréd, prakticky se
nelisi od pfirozeného vitaminu C (Ondrejkovié
a Budlovsky, 1960, Urbanek, 1961).

Velké rozptyly (SD) hodnot u naSich soubori
svedci o velkych individudlnich rozdilech v pfi-
jmu. Individuédlné rizné chutové ndvyky zt&Zuji
dosaZeni rovnomérné saturace kolektivu pii for-
tifikaci jednoho druhu poZivatiny. Vyhodnéjsi
by bylo, pokud by to bylo technicky moZné, for-
tifikovat vice druhid poZivatin.

Pokus 2

Pri provadéni fortifikace u vojsk nelze nékdy
zajistit plynulé a pravidelné poddvani vitaminu
C. Proto jsme se rozhodli vyzkouSet zpilisob po-
ddvani vitaminu C v ndrazovych davkach. Poda-
vali jsme 600 mg vitaminu C (tj. celou tydenni
ddvku) najednou.

Pokus jsme provedli na skupin& 10 osob, vo-
jakid v zdkladni sluZb&. Vzhledem k tomu, Ze
pokus byl proveden v tom ro&nim obdobi (&er-
ven a Cervenec 1965), ve kterém je minim&lni
saturace vojenskych kolektivli vitaminem C, byl
pokusny soubor pfedem saturovdn podavanim
600 mg vitaminu C dennég, ve 3 ddvkach po 200
mg, po dobu 6 dnid. DosaZeni saturace bylo kon-
trolovdno vySetfenim moce a krve. Poté byl vi-
tamin C poddvan ndrazové v ddvce 600 mg tydné&
po dobu 3 tydnd. Celkem dostali sledovani vo-
jaci k dosaZeni saturace 3600 mg vitaminu C,
v tydennich nérazovych davkéach dalSich 1800
mg. Ztraty vitaminu C moc¢i byly kontrolovany
na principu ¢&tyfhodinové saturaéni zkousky
(zjisténo mnoZstvi kyseliny askorbové vyloude-
né béhem 4 hodin po podéni), ddle byla kontro-
lovana krevni hladina vitaminu C vZdy koncem
tydne (pred ndrazovou dédvkou). Kontrolni sku-
pinu tvofilo 10 vojdkdl v zékladni sluzbs, ktefi
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Hladina kyseliny askorbové v krvi pii ndrazovém poddvdni
vitaminu C

byli vySetfovani obdobné&, nedostali v§ak b&hem
pokusu Zadny Celaskon. Obé& dvé skupiny byly
stravovany z kuchyné& muZstva podle stejné nor-
my a sledovani jedinci nedoplnili po dobu po-
kusu tuto stravu Zadnymi dalSimi potravinami
obsahujicimi vitamin C.

Saturace vitaminu C u naSich dvou skupin na
zacatku pokusu, indikovand hladinou kyseliny
askorbové v Kkrvi, byla velmi nizk4, 0,182 a 0,085
mg%, a potvrdila n4s pfedpoklad, Ze sledované
kolektivy jsou karentni. Podavéani vysokych dé-
vek v prvnich dnech vedlo ke zvy3eni hladiny
u pokusného souboru na 0,74 mg% vitaminu C
v krvi, coZ svéd¢i pro dosaZeni dobré saturace
organismu. Ze souboru deseti byla pouze u dvou
nalezena k tomuto dni niZ$i hladina neZ 0,5
mg%. Narazovymi ddvkami poddvanymi po do-
saZeni dobré saturace byla hladina krevni s ur-
¢itymi vychylkami udrZena v padsmu dobré sa-
turace po dobu celého pokusu, tj. po dobu dal-
gich tfi tydnd (graf ¢. 3). Vyznamnost rozdilid
mezi jednotlivymi soubory byla hodnocena Stu-
dentovym testem pro nepdrové hodnoty, rozdily
v rdmci souboru hodnoceny testem pro parové
hodnoty (Weberov4a, 1961).

U kontrolniho souboru byla hladina kyseliny

“askorbové pri zahédjeni pokusu pongkud niZsi

neZ u pokusného souboru, b&hem pokusu koli-
sala v dosti zna¢ném rozmezi. Rozdil vychozich
hodnot jak pokusného, tak i kontrolniho sou-
boru, podobné i vykyvy b&hem pokusu u kon-
trolniho souboru jsou statisticky vyznamné. Zvy-
Seni krevni hladiny u pokusného souboru je
statisticky vysoce vyznamné (p mensi 0,01), vy-
sokou statistickou vyznamnost m4 i rozdil hladin
pokusného souboru proti kontrolnimu souboru
v celém pribé&hu pokusu (tab. 2).

Tab. 3 udava mnoZstvi vylou€eného vitaminu
C z podaného mnoZstvi v procentech u pokusné
skupiny. Podle metodiky ¢tyFhodinového satu-
racniho testu je zndmkou dobré saturace vylou-
genf vice neZ 30 % podaného mnoZstvi vitaminu
C. Této hodnoty bylo dosaZeno jiZ pri tfetim vy-
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Tabulka 2
' Hladina kyseliny askorbové v krvi pFi ndrazovém poddvdni vitaminu C
Pokusnéd skupina — 10 osob Kontrolni skupina — 10 osob
Den vys$ Darwm (; hl
. (1965) | hladina 2 Student adina 2
v mg% SE SD t v mg% SE SD t
1. 21. 6. 0,182 0,00079 0,09 } 51 2,69 0,085 0,00055 0,074 } _
A 25.6. 0,740 0,0042 0,20 } ’5 6,3 0,217 0,0024 0,164 } -
12. 2.7. 0,920 0,0012 0,109 3 11,3 0,375 0,00109 0,105 ’
19. 9.7. 0,740 | 0,0015 0,122 y 39 16,9 0,056 | 0,00015 | 0,038 } 4,47
25. 15.7. 0818 | 0,00048 | 0,069 - — _ — |} =
26. 16.7. = = = 208 0,302 | 000013 | 0,037

Setfeni, tj. ti'eti den pokusu. Potom mnoZstvi vi-
taminu C vylouc¢eného mo¢i pokleslo. Posledni
dvé vySetieni sv8d¢&i pro vylouceni 24 a 26 % vi-
taminu C pFi ndrazovém podani. U kontrolni-
ho souboru byl po skonceni pokusu proveden
rovnéZ saturac¢ni test, vojaci vyloucili primérné
5,3 % podaného mnoZstvi vitaminu C (tab. 3).

Tabulka 3

Ztraty kyseliny askorbové moc¢i jsou patrny
na grafu 2 (ztraty za 4 hodiny). Odpovida to cel-
kem predpokladiim, po podani ndrazové davky
se znacné zvysilo vyloucené mnozstvi, vylucova-
ni pak klesalo béhem nésledujicich dnt. Vylu-
¢ovani vitaminu C u kontrolniho souboru meélo
béhem pokusu klesajici tendenci.

Procento kyseliny askorbové vylou¢ené z podaného mnoZstvi za 4 hodiny

Podéno (mg)
Kontrolni skup.

Den vySetfeni 1. 2. 3. 4, 5. 6. 8. 15. 22. 25. 27.
Podano (mg) 200 | 200 | 200 200 | 300 300 600 600 | 600 600 600
Pokusna skup. 168|285 | 31,9 | 253 20,0 | 21,4 | 17,6 | 28,0 | 244 5,3 26,5

Diskuse

PFi vySetfovéani vojenskych kolektivii hodnoti-
me krevni hladinu pod 0,3 mg% jako pfiznak
karence vitaminu C, 0,3—0,6 mg% jako hyposa-
turaci a hladinu nad 0,6 mg% jako p¥iznak dob-
ré saturace organismu vitaminem C. PFi hladi-
nédch pod 0,3 mg% lze pozorovat u souboru zvy-
Seny vyskyt klinickych priznak@i nedostatku vi-
taminu C — zanét a krvAaceni z déasni, foliku-
larni kerat6zu a kongesci kapildr v okoli koz-
nich folikuld nad extenzory. V rozmezi 0,3—0,6
mg% jsou vice nebo méné vyderpany tkaiiové
rezervy vitaminu C. Mo&i se vylucuje vitamin C
v mnoZstvi tmérném jeho hladiné v krvi (Fried-
man, 1940), pri hladin& okolo 1,4 mg% je rela-
tivni ledvinny préh, clearens pfi zvySeni hladiny
vitaminu C nad tuto hladinu rychle stoup4. Clea-
rens do 1,4 mg% je asi 4 ml/1 min — pak rychle
stoupd (Friedman, 1940).

Na této zavislosti je zaloZen Ctyrhodinovy sa-
turacni test podle Harrise a Raye) (Harris, L. T.,
Ray, S. S.: J. Amer. med. Ass, 1935, 103, 1282, cit.
podle LiSkutina, 1956), kdy za dobrou saturaci je
povaZovédno vylouteni 30 % podaného mnoZstvi
vitaminu C.

VSeobecneé se soudi, Ze krevni hladina je mno-
hem lepSim ukazatelem saturace vitaminem C
neZli jeho vyludovdni moc¢i (Expert Comm. on
med. Ass. of Nutr. Stat. Rep WHO, 1963).

Celkové mnoZstvi vitaminu C v organismu (pool) je
podle razn§ch autorl asi 3 g. U dobfe saturovaného or-
ganismu pfi pfevodu na dietu bez vitaminu C poklesne
bhladina vitaminu C v krvi k nule asi b&hem 10—14 dnu
(Bessey, 1954). I pfi nulovych hladindch kyseliny askor-
bové v krvi zlistdvd po jistou dobu v tkdnich je$§té urcité
malé mnoZstvi kyseliny askorbové. Podle Sechtmana (1962)
je tfeba podavat vitamin C odstupiiované podle nedostat-
ku indikovaného krevni hladinou kyseliny askorbové, a to
podle tabulky 4.

Vzhledem k tomu, Ze organismus nevytvari
vétsi zdsoby vitaminu C, je doporucovéano a prak-
ticky se také provadi plynulé denni poddvani vi-
taminu C. V pfipadech, kde to neni vZdy moZné
(rGzné zvlastni situace pf¥i zdsobovani vojsk],
je nutno uvaZovat o ndrazovém podavéani. Pod4-li
se najednou vé&tSi mnoZstvi vitaminu C, zvySuji

*se jeho ztraty, u hyposaturovanych jsou v3ak
u vSech jedincl pomérné malé (princip saturac-
niho testu). V naSem pokuse vSak bylo dosa-
Zeno toho, Ze krevni hladina se pfes tyto ztraty,
tj. odpad moc¢i, udrZela po celou dobu pokusu
nad 0,7 mg%. '
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Je rozSifen nézor, Ze podavéani vys$Sich davek
kyseliny askorbové vede k urcitému ndvyku a
adaptaci organismu na tyto davky, takZe po ndh-
lém pFeruSeni tohoto pridavku dochézi k rych-
lejSimu néstupu a k vétSi intenzité projevl ne-
dostatku vitaminu C, jak je tomu pri pokusech
s bezvitaminovymi dietami u zvifat. AvSak vy-
Setfovanim vojenskych kolektivli (Hutdk a spol.,
1965) jsme opakované zjistili, Ze fortifikaci zvy-
Send hladina kyseliny askorbové v krvi dozniva
po znacnou dobu (asi 2 mésice) po pFevedeni
vojdkt na normdélni stravu obsahujici malé
mnoZstvi vitaminu C.

Zaver

Znacny nedostatek vitaminu C ve stravé vo-
jékd vyZaduje, aby se hledaly vhodné zptsoby
k obohacovani stravy kyselinou askorbovou. Po-
davani vitaminu C v ¢aji v naSem pokusu, usku-
tetnéném v podminkéach ttvarového stravovani,
vedlo ke zvySeni primérné hladiny kyseliny as-
korbové v krvi nad 0,5 mg%. Vitaminace &aje je
pFi b&Zném zpasobu stravovdni vojakd dobie
uskutecCnitelnd a lze ji k odstranéni sezénniho
nedostatku vitaminu C doporudit.

V nékterych zvlasStnich pfipadech, kdy nelze
vitaminaci provadét plynule, je moZno k udrZeni
dobré saturace podavat celou tydenni davku vi-
taminu C najednou.

Souhrn

U vojédkd byl zjistén zna¢ny sezénni nedostatek
vitaminu C ve stravé. Jednou z cest k zamezeni
tohoto medostatku je poddvani preparatd vitaminu
C. Byl vyzkouSen zptisob fortifikace pfriddvanim wvi-
taminu do &aje. V prab&hu t¥i mésici bylo podava-
no 100 mg kyseliny askorbové na osobu denn&. Za

téchto podminek se krevni hladina vitaminu C po-
hybovala nad 0,5 mg %, zatimco hladina kontrolni-
ho souboru kolisala v rozmezi 0,21 a% 0,29 mg %.

U jiného souboru byla narazovymi ddvkami 600 mg
kyseliny askorbové jednou tydn& udrZena krevni hla-
dina vitaminu C nad 0,7 mg % po dobu t¥ tydnd.
Podéavéni vitaminu C nérazové je moZné tehdy, kdy
plynulé zésobemi vitaminem je mimofaddnymi okol-
nostmi vylouéeno.
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odbornik, pracovat pro okupanty.

ganismus.

denné aZ do své smrti.

Dne 15. 7. 1966 zemiel nestor deskoslovenskiych leteckych lékari

profesor MUDr. DOMINIK CAPEK, general zdravotnické sluzby v.v.
Zdklady deskoslovenského leteckého lékaFstvi jsou tdzce spjaty s jeho jménem.

Od roku 1922 se vénoval u nds dosud nezndmému oboru, patologii a fyziologii letce. V roce 1924, rok po tom,
co Ceskoslovensko pFistoupilo k Mezindrodni konvenci 0 ochrané zdravi létajiciho persondlu, stdl u zrodu odboru
leteckého zdravotnictvi pFi vojenském studijnim istavu v Letrianech.

Své hluboké znalosti, ziskané také na mnohgch zahraniénich pracovistich, pFeddval hrstce spolupracovnikid, se
ktergmi klestil cestu zkvalitnéni zdravotnického zabezpeéeni tehdejSiho &eskoslovenského letectva.

Hrdost vlastence prokdzal na zaldtku druhé svétové vdlky, kdy odmitl, tehdy uZ jako uzndvany evropsky

Po osvobozeni Ceskoslovenska na jafe 1945 zaklddd letecky zdravotnicky Ustav. Svymi pFedndSkami na fakulté
jako vysokoSkolsky profesor ziskdval pro sviij obor nové, mladé nadSence; stard se o letce vojenské i civilni.
Mnoho svych publikaci jiZz na zaddtku tFicdtijch let adresoval pfimo letcim.

Vyvrcholenim pedagogické &innosti bylo v r. 1948 vyddni jeho téebnice ,Fyziologie letce”, kterd se tak stala
vidbec prvni Geskou udebnici v tomto oboru, strhujici dlouholeté zku$enosti a znalosti o vlivu létdni na lidsky or-

Po odchodu z vojenské sluZby v roce 1953 stdvd se prednostou laboratofe letecké fyziologie Karlovy uni-
versity a zistdvd stalym rddcem a uéitelem rozvijejiciho se Ustavu leteckého zdravotnictvi, kam dochdzel téméF

Jeho skromnost, houZevnatost a nad3eni, s jakym po cely %ivot pracoval, jsou pro nds zdfngm pitkladem.

- Plk. MUDr. Miroslav Harika




