ROCNIK XXXVI. & 4. 1967

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY 181

PREKLADY

NEBEZPECI ATOMOVEHO PUVODU

Evropské atomové spolecenstvi (Euratom) vydalo
publikaci, v niZ uvefejiiuje vysledky méfeni radio-
aktivniho z&¥eni provddéné 230 evropskymi stanice-
mi. V§sledky tohoto mé&feni a ¢asové vykyvy primér-
nych hodnot jsou ve skute¢nosti platné pro celou
Evropu a i pro celou severni polokouli, protoZe
i méFeni americkd a kanadska davaji podobné vy-
sledky.

Z divodd technické jednoduchosti se mé&feni pro-
vadi v g-radioktivité. Pro nékteré radionuklidy jako
137Cs, 90Sr, 14C, je provadéno méfeni zvlast. Soudi
se, Ze ke konci roku 1964 celkova tondZ explozi
jadernych pum dosahovala 511 megatun TNT, z nichZ
vzniklo 193 000 tun produktd St&€peni a z nich 120 tun
zlistdva rozptyleno v troposféfe a obsahuje 12 mega-
curie 9Sr a 18 megacurie 1%Cs. Nejvice uvoln&né
energie bylo: v letech 1952—1954 60 megatun,
85 megatun mezi 1957—1958, 120 megatun v roce
1961 a 271 megatun v roce 1962. St&pnéa energie od-
povidajici jedné megatuné uvoliiuje 110 megacurie
jodu, 16 megacurie &Sr, 0,15 megacurie 1%Cs a
0,1 megacurie %Sr.

Méfeni provedend v létech 1962—1964 ukazuji na
dasledky t&chto atomovych zkouSek. Zmény v akti-
vité ovzduli nésleduji v kratkém ¢&asovém odstupu
po vybuSich. Glob4lni aktivita vzduchu a piidy byla
pro celou Evropu 4 picocurie/m3 (4.10—12ci/m3) v ro-
ce 1962, v roce 1963 4,4 picocurie/m3, pak klesla
v roce 1964 na 0,98 pci/m3. Jen vlhky a suchy spad
znamenal v roce 1962 788 milicurie/km2, v roce 1963
911 mci/km?2, 229 mci/km? v roce 1964. Je dosud
predcasné urcovat aktivitu stojatych a tekoucich vod
v3eobecné, protoZe techniky méfreni se riizni podle
laboratofi, stejné tak je rfiznd zdkladni hladina pFi-
rozenych radioizotopd, zv1a5ts viak 40K.

P¥i analyze smési §-zaFicl je tr¥eba konstatovat, Ze
existuje progresivni stdrnuti spadu v di@isledku zmen-
Sovéani frakce izotopti s kratkym polodasem, zatim-
co izotopy s dlouhym poloasem, jako 13Cs a zvlAs-
t& 9Sr, ziistdvaji; ty uréuji, Ze aktivita zplodin usa-
zenych na povrchu zemé& na konci roku 1962 byla
6,5.108 curie.

Stfedni aktivity mérené ve vzduchu a pads, ve
spadu a ve sladkych vodach, jsou jasn& niZ$i nez
pfijatelny nejvy$si prdh urceny v roce 1958 Mezi-
narodni spole¢nosti na ochranu proti radiaénimu zé-
feni (I.C.R.P.). Je vSak tfeba podtrhnout, Ze jde
o stfedni aktivitu plvodu atmosférického a Ze ak-
tivita v nékterych oblastech dosahuje hodnot znaéné
vétSich nésledkem srdZek, zvlas§té€ snéhovych. Na
druhé stran& pojem stfedni aktivity nds nesmi od-
vadét od aktivity mistni jako didsledku koncentra-
ce podminéné pfFirodou, hlavné rostlinstvem.

Radioaktivni kontaminace mofi byla mé&fena
P. Rechtem a F. Van Hoeckem (Eur. 24077). Tito
dokéazali, Ze spad ovliviiuje jen povrchové vrstvy
ocednu do hloubky 75—100 m a Ze se rychle zFeduje
(48 hodin po explozi na Bikini lokdlni koncentrace
dosahovala 10 normé&lni hodnoty, po 4 mésicich
koncentrace ve vzdalenosti 2500 km dosahovala troj-
ndsobku normadalni hodnoty). Prakticky je moZno
zvétSeni aktivity vyvolané explozi povaZovat v mo-
Fich za zanedbatelné.

Neni tomu tak ale u odpadu atomovéhu primyslu,
kde se tento problém stdvd akutnim v disledku st4-
lého riistu atomového primyslu. Dokladem toho je
napf. to, Ze hodnota elektrické energie ve sv&t® je
skoro z 30 % ziskavédna ze $t&pné reakce, a na dru-
hé strané, Ze 5t&peni davajici produkci 104 megawat-
tl denné vyZaduje oSetfeni 1 tuny upotiebeného ato-
mového paliva denné&; Stépenim 1 gr U se tvofi
4,35 ci M0Sr a 1,12 ci 1%Cs. Tak i kdyZ neni jisté,
zda se v roce 1970 na celém své&té bude produkovat
10° megawattli z nukledrni energie, je tfeba se jiZ
nyni pFipravovat na likvidaci 10 tun spot¥ebovaného
atomového paliva denné, a to separaci a pak izola-
ci 3, 108 ci 2Sr a 108 ci 37Cs. Je pochopitelné, Ze li-
kvidace t&chto izotopld vytva¥i problém, jehoZ re$eni
je obtiZné. U odpadidl s nizkou aktivitou je uvaZova-
no, i kdyZ v Fidkych a velmi peélivé vybranych p¥i-
padech, o likvidaci v ocednech, kdy lze predpoklé-
dat, Ze odpad se rychle rozifedi a neohroZuje pfi-
pustnou koncentraci plankton, mékkySe a ryby a
tim i bezpecnost lidi. Odpady s vysokou aktivitou
jsou chemicky koncentrovdny, pak dédny do beto-
nového nebo asfaltového obalu a s nim uzavieny
do ocelového sudu a uloZeny do hloubky 2000 metri;
aktivita kaZdého sudu se pohybuje na povrchu od
10-13 ci aZ do 1,5 ci. Oceanografické znalosti nés
neopraviiuji povaZovat tuto metodu za velmi bezpec-
nou. Americké autority vSak stanovily velmi pfisna
opatfeni a tak likvidace pevnych odpadii do mofe
tvofi jen 5 % celkovych pevnych odpadii pochéze-
jicich ze v8ech jadernych zdvodd USA. Dal3i nej¢as-
t8j81 FeSeni spodivd v tom, Ze se ocelové sudy uklé-
daji do starych dold, do starych vyhloubenych lo-
md, do zemé, kterd je zvlast stdla.

Dvé dalS$i zpravy se zabyvaji nebezpecim z radio-
aktivity v dasledku ingesce radioaktivnich latek pii-
tomnych v potravé.

Prvni (EUR 2460 d, f, i, n) predstavuje soubor
analytickych studii rozliénych potravinovych pro-
dukti, hlavng mléka. Jsou ud&vany hlavné& davky
90Sr a 137Cs.

Problém kontaminace lidi radioaktivni potravou se
jevi jako obtiZné& FeSitelny, protoZe trva stdle mnoho
nejasnosti, jak vyplyva z kritickych studii o p¥ipust-
nych drovnich, jeZ navrhuje S. Ledermann a A. Gar-
nier.

POLONIUM 210 U CLOVEKA

Jednou z praci zabyvajicich se rozd&lenim p¥iro-
zend radioaktivnich latek v t&le a jejich biologickeé-
ho adinku je prace C. R. Hilla ,Studie rozdé&leni po-
lonia 210 v téle &lovéka.”

Je zndmo, ¥e atmosféra obsahuje ur¢ité mnoZstvi
radonu pochézejiciho ze zemské kiry. Ale aZ do po-
sledni doby jsme se mdlo starali o tyto produkty po-
stupného rozpadu: radium D nebo olovo 210, radium
E nebo vizmut 210 a radium F nebo polonium 210.
Tento posledni radionukleid miZe byt uvoliiovan do
atmosféry i nékterymi um&lymi prostFedky.. Polo-
¢as téchto radioaktivnich latek je dostate¢né& dlou-
hy a tim se mohou ucéastnit na Géincich radioaktivni-
ho spadu. Radioaktivni olovo, vizmut a polonium se
mohou dostdvat do téla Elovéka bud inhalaciinebo
ingesci. Jako ddvky biologicky uéinné, produkty .roz-
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padu téchto t¥i radionukleiddi prichazeji v poméru
1:10:1000; je tudiZ jasné, Ze studium zdroji a dis-
tribuce polonia 210 v lidském t&le pfedstavuje zvlast-
ni zdjem. Méfeni ukdzala, Ze polonium 210 je pfi-
tomno na listech a v rostlinich v mnoZstvi dmérném
intenzit® de3td. V krajindch, kde deSt& jsou v&tsi,
miZeme pozorovat koncentrace velmi vysoké, nad
10 000 pci/kg suché rostliny, aZ tak, Ze urCité vzorky
sena mohou byt podle norem hodnoceny jako radio-
aktivni latky. Koncentrace 5000 pci/kg je b&Znd pro
ur¢ité pomalu rostouci rostliny, jako nap¥iklad li-
$ejniky, které tvo¥i b&Znou zimni potravu pro bylo-
Zravce (sob, los) arktickych krajin. Ur¢ité mnoZstvi
polonia 210 bylo nalezeno v tkanich byloZravci
z krajin s bohat$imi srdZkami deStovymi, stejné jako
u urditych mof¥skych Zivocichl (krabi, lastury]).

Radioaktivita celodenniho stravniho reZimu v za-
padnich zemich miiZe byt ohodnocena asi 1—10 pci
za den. Tato hodnota se miiZe zvySovat na 100 pci
za den pro vyZivu Eskyméki Zivicich se v zimé& uze-
nym masem sobli. Naproti tomu obsah radioaktiv-
nich latek v pitné vod& je zanedbatelny (0,01—
0,05 pci v litru).

Zv1astni pozornost je vénovdna v tomto sméru ci-
garetovém tabdku. E. P. Radford a V. R. Hunt
(Science, 1964, 143, 247) udéavaji, Ze nasli v tabdku
zvySeny obsah polonia 210 a Ze vétSi Cast polonia
210 pfechézi pf¥i koufeni do koufe. Podle vyzkumi
Hillovych neni v obsahu polonia 210 vé&t3i rozdil me-
zi tabdkem z rozdilnych krajin. Toto pozorovani ne-
souhlasi s tvrzenim de E. Marsdena (Nature, 1964,
203, 230), podle n&hoZ by zemépisné variace vysky-
tu rakoviny bronch@i byly ve vztahu s regiondlnimi
variacemi hladiny polonia 210 v tab&dku.

Hill soucdasné prezkouSel pasdZ polonia 210 v kou-
¥i cigaret a tvrdi, Ze vice neZ 1/5 radioaktivity ta-
bdku pfechédzi do koufe. Popird vSak hodnoty p¥ilis
vysoké (1000 rem za 25 let), které Radford a Hunt
uréuji pro hromadéni polonia 210 v urditych par-
tifch plic u velkych kufakfi. Rika: ,Aby se mohly
uskuteénit tak velké davky, bylo by tF¥eba predpo-
klddat z jedné strany pulmondlni clearence zvlast
selektivni pro polonium 210 z koufe cigaret, na dru-
hé stran& velmi rychlou tc¢innost tohoto mechanis-
mu clearence.“

Hill srovnéaval obsah polonia 210 v rozliénych or-
gédnech u ku¥dkd a nekufdkfi. V koncentraci v jat-
rech a ledvindch nebyly u téchto dvou skupin pozo-
rovny Z4dné zvlastni rozdily. V plicni tkédni v3ak
byla hladina u kufdkt 2X aZ 3X vy$8i neZ u neku-
Fakd. U kuFdkd se radioaktivita zda byt stejné inten-
zity v tdrovni riznych segmentdi kmene bronchidl-
niho. Hill mohl studovat skelet a organy C¢lovéka,

ktery pracoval jako malif radioaktivnich kotou¢t do
6 tydnt pfed smrti na akutni myeloidni leukémii.
T&lo c¢lovéka obsahovalo 0,02 uci radia 226, obsah
zna¢né pod maximélni p¥ipustnou hranici, ale 1000 X
vy88i neZ normélni stav. Koncentrace polonia byla
znacné zvySena v kostech (p¥ibliZné 70X) proti

ostatnim tkadnim.

U lidi zemfelych za 20—40 let po expozici ra-
diem 226 obsah orgdnd na polonium 210 v poméru
k obsahu v kostech byl niZ§i neZ v pripadé cCestvé
expozice. Tato diference se vysvétluje vidy tim, Ze
relativné malo produktd rozpadu pfechédzi do krve
pocinaje starymi depot rddia v kostech.

Biologickym charakterem polonia 210, zndmym asi
40let, ale Casto zapominanym, je jeho afinita k m&k-
kym tkdnim znacéné& vétS$i neZ ke kostem (pFitomnost
pravidelné vétSiho mnoZstvi polonia 210 v kostech
neni disledek vétsi afinity k této tkéni; vysvétluje
se tou skuteCnosti, Ze polonium 210 poché&zi z roz-
padu olova 210, které se prevdZné& uklddd v kos-
tech). Jako vétSina badatelti hledal i Hill moZnost
a¢inku polonia 210 v jeho vlivu na proteiny; Hill
méFil koncentraci tohoto radioaktivniho prvku v ur-
gitych krystalickych bilkovindch pochézejicich z by-
loZravych zvifat (vil), kterd mohou s rostlinnou
stravou dostdvat pomérn& znacdnd kvanta polonia
210. Vysledky prace byly dosti necekané. Zatim co
obsah radioaktivniho prvku v albuminu, hemoglobi-
nu, Zelating, fibrinogenu byl 23—120 pci/kg, hodno-
ty pro 4 vzorky insulinu se pohybovaly mezi 370—
1870 pci/kg (pankreas slouZici k pfipravé téchto in-
sulindi obsahoval jen 25 pci/kg). Je zajimavé, Ze mezi
proteiny je insulin nejbohat$i na uskupeni sulfhydry-
lova (SH). Hill soudi, Ze funkce sulfyhydrylové mo-
hou hrat dileZitou roli ve spojeni mezi radioaktiv-
nim prvkem a proteinem. Tato skutecnost, kdyZ se
potvrdi, miiZe mit velkou dileZitost pro mikrodozi-
metrii t&chto radionukleidd.

Celkové Hillova pozorovadni ukazuji, Ze potrava
pfedstavuje nejvétS$i zdroj zatéZe organismu polo-
niem 210, stejn& u ¢lovéka jako u byloZravcl. Co se
ty&e koufe cigaret, zdd se vést k nadmérnému obsa-
hu polonia 210 jen v plicich, zde se pak segmentér-
ni koncentrace nezdaji podezielé z vyvolani abnor-
méalné zvySenych d&vek radiace. Nicméné& velky
prakticky dasledek celé problematiky opraviiuje
dal8i vyzkumy v této oblasti. ‘

Hillova méfeni kone¢né udAivaji, Ze polonium 210
je hlavni determinant p¥irozené radioaktivity (back
ground dose) v téle lidském. Udav4, Ze tato back
ground dose je fddové 100 miliremii ro¢né.
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ZLEPSOVACI NAVRHY

Zn. E: 29 HT-ZS/66
Nézev ZN: Hrudni pés
Autor: . mjr. J. Tlusty

Struény popis:

Hrudni pds k zpevnéni dolni apretury hrudniku pii poran&ni Zeber. Sponky umoZiiuji
samotnému pacientu moZnost regulace tahu podle subjektivnich pocitd.

Vyroba je jednoduchd, materidlové nenaroc¢n4.
V misté poddni odmé&na 500 Kds. N
Informace: vojenskd nemocnice v Klatovech.



