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KONCEPCE VYZKUMU LETOVYCH ILUZI A VYCVIKU LETU
PODLE PRISTROJU V CSSR

MUDr. Vladimir MALCIK, CSc.
Ustav leteckého zdravotnictvi, Praha

Jednou z nejvice zat&Zovanych funkci za letu
je orientace. U ClovEka je orientace vysledkem
spoluprace rfady smysld, uskute¢iiované central-
ni nervovou soustavou. Orgéany slouZici k orien-
taci a k udrZeni rovnovdhy vyhovuji zcela dobfe
na zemi. Jakmile se vSak pohybujeme mimo
zemsky povrch ve tfech rozmérech, zvlasté teh-
dy, kdyZ zemé je pro mlhu, mraky nebo tmu ne-
viditelnd, ukaZe se, Ze organy orientace u ¢lové-
ka jsou nedostatecné.

Ztrata prostorové orientace je zpiasobena
klamnymi pocity (iluzemi), jeZ jsou vyvolany
zdanlivé ¢&i skutetné& rozpornymi tudaji naSich
smysli nebo jejich nesprdvnou interpretaci
v centrdlnim nervovém systému.

Spornou otazkou je, zda kaZdéa ztrata prostoro-
vé orientace musi byt zplisobena iluzi a zda ne-
miiZe vzniknout situace, kdy pod vlivem p¥ekva-
pujicich podnétli dojde k porule aZ ztraté orien-
tace, aniZ se objevi iluze.

Bylo zji§t&no, Ze 90—100 % letct p¥i 1étani po-
dle pfistroji musi pfekondvat klamné pocity, a
dale bylo zjisténo, Ze 14 % katastrof p¥ipada na
vrub ztraty prostorové orientace.

Toto zjiSténi zavazuje vSechny cinitele odpo-
védné za vycvik, bezpecnost a zdravi letcd, aby
iluzim a vycviku letc podle pristrojii vénovali
velkou pozornost. V CSSR se problematikou iluzi
a vycviku letu podle pristrojii intenzivné zaby-
vame. |

Vychodiskem na8i prace pri feSeni problému
letovych iluzi jsou dvé zakladni dvahy:

1. Ne vSichni zcela zdravi lidé jsou schopni byt
dobrymi letci a ne vSichni letci maji pro tispésné
1étani podle pFistroji potfebné vlastnosti.

2. Problém letovych iluzi spo€iva ve schopnosti
letce ignorovat pocity z vlastniho téla a plné se
spolehnout na pfistroje pro kontrolu letu. Neni
mozZné vybrat lidi, ktefi iluzemi netrpi. VSichni

lidé mohou zaZit iluzi a jde jen o to, jak na vznik-
lou iluzi reaguji.

Nas$i metodou vyvoldvani umélych letovych ilu-
zl podrdZdénim vestibuldrniho apardtu pilota
galvanickym proudem v simulétoru letunebo v le-
tounu se ndm podafilo vyvolat pocity shodné s le-
tovymi iluzemi a dosdhnout charakteristického
rysu pro tuto situaci, tj. rozporu mezi pocitem
z vlastniho téla a tdaji palubnich pfistroja.

Touto metodou jsme vySetFili p¥es 500 pilotti a
zjistili jsme, Ze:

1. Zadany tkol v simulatoru letu zaleti pod vli-
vem uméle navozené iluze 27 % pilotd vytecng,
52 % primeérng a 21 % netisp&3né.

2. Usp83n&jsi jsou piloti, kte¥i jsou zvykli 1é-
tat podle pristrojii, ale schopnost zvladnout ilu-
zi neni jednoznaéné zavisla na stupni vycvice-
nosti letce podle pfistroja.

3. Vysledky vySetfeni nejsou zavislé na vétsi
nebo mensi dréZdivosti vestibuldrniho aparatu
na galvanicky proud, ale jde o individu4lni
schopnost pilotli reagovat na iluzi, pficemZ kvan-
tita a kvalita reakce jsou individuAlné& razné a
mohou se tréninkem zménit. Je to v souladu s na-
81 predstavou o schopnosti k 1étdni podle pfi-
stroji. Pro tuto c¢innost musi mit pilot urcité
predpoklady, které 1ze vycvikem rozvijet, ale ne
zcela nahradit. Ukolem 1ékafi je zjistit a oziej-
mit ty vlastnosti letu, které tyto p¥edpoklady pro
lispésné létani podle pristroji vytvareji.

4. Metoda v dosavadnim stavu rozpracovani je
vhodnéa k vyuce letovych iluzi, ale zatim ji neni
moZzno pouZit k vybéru letct pro lety podle pfi-
strojd.

K tomuto cili je zaméfena na3e dalsi préace, je-
jiZ koncepci pfedkladame:

1. Metodou navozovani umélych iluzi budou
cpakované vyS$etfeni vSichni piloti a podle do-
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sazenych vysledkd budou rozdéleni na vytedné,
primeérné a nedspésné.

2. Zv1astni pozornost bude vénovéana skupiné
vyte¢nych a nedspés$nych. Piloti téchto. skupin
budou vySetfeni velmi podrobné:

a) Budou u nich v pribéhu umélé iluze zjisto-
vany nékteré fyziologické funkce.

b) Budou vySetfeni za rdznych iluzornich si-
tuaci, které lze laboratorné navodit (autokinéza,
pocit protiotaceni aj.) a bude zjiStovana korela-
ce mezi jejich reakcemi za rdznych iluzornich si-
tuaci.

c¢) Budou podrobné vySetfeni psychologicky a
bude se zjiStovat, zda nemaji nékteré charakte-
ristické vlastnosti spole¢né.

d) Biochemické vySetfeni b&hem umeélé iluze
bude zaméfeno na zjiStovadni humoralnich para-
metrl v krvi, eventudlné jejich metaboliti v mo-
¢i, o nichZ je znamo, Ze se méni i v jinych stres-
sovych situacich (hormony, 11 oxykortikoidy,
adrenalin, noradrenalin apod.).

Zajimava by mohla byt otdzka latek histami-
nové povahy. Je zndmo, Ze antihistaminika maji
pFiznivy vliv v prevenci kinet6z. Tento jejich Gci-
nek nelze dobie vysvétlit jejich i¢inkem sedativ-
nim nebo hypnotickym, nebot mnoha sedativa a
hypnotika co do plisobeni silné&jsi kinetézy pod-
statné neovliviiuji. PonévadZ mezi kinetézou a
iluzi je dosti tésny vztah, mam za to, Ze by otéz-
ka histaminovych latek méla byt z tohoto hledis-
ka bliZe studovéna.

e) Piloti budou vystavovdni uméle navozené
iluzi za soufasného puasobeni riznych zevnich
¢initeld (hypoxie, alkohol, nevyspani, farmaka
apod.), jejichZz ucdinek na lidsky organismus je
vice nebo méné zndm, ¢imZ bude ucinén pokus
o pozndni struktur CNS Gc¢astnicich se na vzniku
iluzi.

Jako protéjSek k pokusim na lidech budou vy-
kondny pokusy na zvifatech vystavenych stej-
nym zevnim faktorim. Snimé&nim elektrickych
potencialdl z riznych mist vestibularni drahy bu-
de zjistovdna jeji iCast na plsobeni téchto fak-
tord.

3. umeélé iluze v simuldtoru budou provadény
nejen zptsobem, ktery jsem publikoval a ktery
slouZi porovnéani jednotlivych pilotd a jejich roz-
déleni na vytecné, primérné a neldspé&sné. Navo-
zovani iluzi se bude provadét také v pribéhu tko-
14 nacvicovanych v simulatoru letu podle osnov
vycviku a instruktofi budou sledovat reakce pi-
lott a zhodnocovat je podle svych zkuSenosti.

4. Umélé iluze budou vyvoldvany na dvoumist-
nych letounech pfi letu podle pFistroji. Ucitelé
létdni a leteCti instruktofi budou posuzovat vy-
sledky docilené na$i metodou v simulatoru letu

a v letounu a porovnavat je se schopnostmi Zakt
uCit se létani podle pfristroji. Jde prakticky
o zjiSténi, zda Zak, ktery ma vytecné nebo Spat-
né vysledky pfi vySetfeni nasi metodou at uZ v si-
mulatoru letu nebo v letounu, bude také vytecny
nebo 3patny pfi praktickém vycviku letu podle
pristroji. Kladné zajisténi by meélo vyznam ve
vybérovém fizeni.

Velky vyznam by mélo uZiti telemetrie p¥i zjis-
tovani fyziologickych funkci v pribghu umeéle
navozené iluze v letounu. Toto vySetieni hodla-
me provadét, i kdyZ to bude moZné jen v nékte-
rych pfipadech.

5. K zpresnéni na$i prace pouZijeme pii zhod-
nocovani vysledkd analogovy pocitac.

6. Vysledky vSech vySetfeni na$i metodou bu-
deme zakladat do zdravotnich zdznamt kaZdého
pilota a retrospektivné pfi pfedpokladech k ha-
variim a pFi katastrofdch z osobnich pfi¢in po-
dezfelych na iluzi budeme pétrat po korelaci
s vysledky naSich vySetfeni.

7. JestliZe prokdZeme korelaci mezi vysledky
uvedenymi sub 4 a 6, miZeme uvést nasi metodu
do vybérového Fizeni.

Rozsah prédce v problematice letovych iluzi a
vycviku letu podle p¥istroji tak, jak jsem jejna-
stinil, je veliky, a p¥esto zdaleka neni dplny. Bylo
by pro nas cti a potéSenim, kdybyste tento navrh
upfesnili, doplnili a hlavné se na jeho feSeni
podileli a pomohli ndm tak v fe$eni tohoto oZe-
havého problému leteckého 1ékafFstvi.

Souhrn

Vychodiskem na$i koncepce je metoda vyvolavani
letovych iluzi podrdZdé&nim vestibuldrniho aparatu
pilota galvanickym proudem v simuldtoru letu, kte-
rou jsme vypracovali.

Po vySetfeni touto metodou miZeme piloty rozdés-
lit podle dosaZenych vysledkd na vyte¢né, primérné
a nedspé&Sné. Zvlastni pozornost hodldme vé&novat
skupiné vytecnych a tspésnych. Ob& skupiny bude-
me vySetfovat za ritznych iluzornich situaci (auto-
kineza apod.), podrobn& psychologicky, biochemic-
ky, budou vystavovdni uméle navozené iluzi za sou-
c¢asného plsobeni rliznych zevnich &initeld (hypo-
xie, farmaka atd.) a budou u nich b&hem iluze
registrovany nékteré fyziologické funkce.

Déale budou iluze vyvoldvdny v simuldtorech letu
pri t&ch tukolech, které piloti skutecné& nacvicuji,
a iluze budou vyvoldvadny i v dvoumistnych letou-
nech.

JestliZe prokdZeme korelaci mezi vysledky v la-
boratofi a vysledky pFri praktickém vycviku létani
podle pFistrojii, miZeme uvedenou metodu navozo-
vani iluzi pouZit nejen ve vyuce, ale i ve vybé&ru.



