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ZMËNY INDEXU STEP—TESTU U VOIÂKÜ V ZÂKLADNÎ SLUŽBĚ
V PRÚBĚHU DVOULETËHO VŸCVIKU

Pplk. MUDI‘. jaromír SKALICKÝ, CSc.
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Step-test patří mezi nejoblíbenější Zkoušky
Zdatnosti kardiovaskulárního Systému Zvláště
pro nenáročnost na Zařízení, jednoduchost a
rychlost provedení, možnost masového apliko—
vání v terénních podmínkách, pro malou ZáviS~
lost na motivaci probandů i poměrně objektivní
dávkování pracovní zátěže, např. v kpm/Sec
[7, 11, 1, 14, 17, 31, 32).

Zkouška byla původně navržena Brouhou,
Graybielem a Heathem 1942 k vyšetřování
Zdatnosti branců USA ve 2. Světové válce. Poz-
ději byla použita k ověřování Zdatnosti letců
[11, 7, 8], vojáků různých armád [1, 27, 24, 25,
14, 34, 36, 26, 22, 3, 32), Sportovců [8, 15, 21, 19,
38, 12, 13, 33, 14, 2, 39, 40, 16, 17, 37, 18, 6] i dě-
tí, mládeže, civilního obyvatelstva a Skupin pra-
cujících [4, 5, 10, 35, 23, 9, 29, 20, 30, 31, 41).

S výjimkou publikace Sloana 1961[33] však
žádná Z citovaných prací neuvádí výsledky lon-
gitudi'nálního sledování Změn indexu Step-testu
na Stejných osobách.

Materiál a metoda

Vedle řady jiných ukazatelů Zdatnosti [32]
jsme Sledovali v průběhu 2 let Změny indexu
step-testu u 50 výsadkářů a u 50 tankistů v Zá-
kladní Službě, kteří všichni absolvovali po 6 vy-
šetřeních: do 6 týdnů po nástupu a dále po 3,
6, 11, 18 a 24 měsících.

Použili jsme postupu vyšetření podle Horáka
1962[14]. Výška bedny a frekvence vystupová-
ní byly určovány individuálně podle aktuální
výšky probanda, doba vystupování 5 minut Se
Střídáním nohou na bedně při každém výstupu.
Průměrná pracovní zátěž kolísala při jednotli-
vých měřeních u souboru tankistů pouze v roz-
mezi 14,34 až 14,84 kpm/S, u Souboru výsad-
kářů pak v rozmezí 15,13 až 15,48 kpm/s.

Dále jsme Sledovali rozdílný vývoj indexu
Step-testu u Skupin vojáků vyčleněných Z celé-
ho 100členného souboru vojáků v základní Služ-
bě podle jejich poměru ke Sportu ještě v občan-
Ském životě, dále podle jejich původu z velkých
či malých měst a osad, podle charakteru jejich
zaměstnání v občanském životě, podle kouření
cigaret při prvním vyšetření a konečně podle
dosažené hodnosti v průběhu Základní vojenské
Služby.

Sledování vojáci byli frekventanty poddůstoj-
nických škol v 1. roce výcviku, ve 2. roce byli
zařazeni k běžným útvarům.

Výsledky

U tankistů jsme Zjistili nejvyšší průměrnou
hodnotu indexu Step-testu již v 6. měsíci výcvi-
ku, rozdíl proti I. vyšetření byl Statisticky vyso-
ce významný' [p = <0,001]; následoval u nich
soustavný pokles, takže do Zálohy odcházeli
S nevýznamně nižším indexem, než byl Zjištěn
při I. měření [viz tab. 1 a graf 1].

Tabulka 1

Změny indexu Step-testu u tankistů, výsadkaru a celého
Souboru v průběhu Základní vojenské Služby

Soubor Mëř. š SD SE p

I. 108,54
II. 116,30

Tankisté III. 122,50

[N = 50] IV. 116,12
V. 108,64

VI. 104,50

16,83
18,79
18,91
22,01
14,86
15,80

2,38 ——
2,66 0,01
2,67 <0,001
3,11 0,01
2,10 —
2,23 -—

I- 115,36
II. 120,26

Výsadkáři III. 131,42
[N = 50] IV. 132,98

V. 116,46
VI. 116,58

19,62
17,77
22,09
24,27
18,22
24,07

2,77 ~—
2,51 0,01
3,12 <0,001
3,43 <0,001
2,58 ——
3,40 —-

1. 111,95
II. 118,28

Celý ' III. 126,96
Soubor 124 55(N = 100] IV- '

v. 112,55
vI. 110,54

18,60
18,39
21,04
24,65
17,08
21,24

1,86 -
1,84 <0,001
2,10 <0,001
2,47 <0,001
1,71 _
2,12 _

Vysvětlivky: x průměr
Směrodatná odchylka
Střední chyba průměru _
Statistická významnost rozdílu proti x
při I. vyšetření Ipárovým t-testem

cn U

II
Il

Il
Il

Výsadkáři měli vzestup ukazatele v 1. roce
výcviku ještě nápadnější a navíc vzestup po-
kračoval až do 11. měsíce; následný prudký po-
kles indexu vedl k tomu, že příslušníci tohoto
Souboru odcházeli do Zálohy S indexem jen Sta-
tisticky nevýznamně vyšším, než byl Zjištěn při
I. měření.
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Rozdil mezi Soubory byl při I. a II. měření
Statistický nevýznamný [p = >0,05), při III.
a při V. měření byl na hranici Statistické vý-
Znamnosti (p = >0,05], při IV. měření v 11.
měsíci výcviku Statistický vysoce významný
[p = <0,001] a při odchodu do Zálohy ještě sta-
tisticky významný [p = 0,01].

Graj 1
Vývoj indexu Step-testu u souboru tankistů a výsadkářů

v Základní službě
Index
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Poznámka: Hodnoty „p“ vyjadřují významnoıst rozdílů
mezi jednotlivými měřeními při testování pá-
rovým t-testem

Změny indexu Step-testu u skupin vojáků čle-
něných podle pěstování Sportů před nástupem
vojenské Služby ilustruje tab. 2 a graf 2. Skupi-

Tabulka 2
Změny indexu Step-testu ve vztahu ke sportovnímu Za-
měření vojáka v Občanském životě

SouboI Měř. X S D SE p

I. 110,61 `

II. 119,06
Iìlesıportu- 111. 123,42
1101 125 33[N __: 36] IV. ,

. V, 109,67

VI. 104,58

17,29
16,73
19,21
23,33
15,05
15,95

2,88 _“

2,79 <0,001
3,20 <0,001
3,89 <0,001
2,51 —
2,66 >0,05

na nesportujících měla při I., III., V. a VI. vy-
šetření nejnižší průměrnou hodnotu indexu,
vrchol hodnoty, dosažený v 11. měsíci, byl rov-
něž relativně nejnižší a konečně u ní došlo cel-
kově v průběhu vojenské Služby ke statisticky
nevýznamněmu poklesu indexu [p = >0,05].

Ve 2. roce výcviku měla nejvyšší index Step-
testu Skupina vojáků pěstujících kolektivní spor-
ty (kopaná, odbíjená, košiková, házená, lední
hokej), která si také jako jediná v průběhu vo-
jenské Služby index-testu zlepšila; rozdíl proti
skupině nesportujících dosáhl při VI. měření
hranice Statistické významnosti [p=>0,05]. Sku-
pina pěstující v občanském životě individuální
sporty [lehká atletika, plavání, Stolní tenis, cy-
klistika, box, judo, kuželky, gymnastika, zápas
a tenis] měla nejvyšší průměrné hodnoty indexu
Step-testu při I. až III. měření a dosáhla také
v průběhu vojenského výcviku nejvyšší hodnoty
indexu.

Vývoj indexu u Skupiny vojáků pocházejících
z města o více než 10 000 obyvatel proti ostatním
znázorňuje tab. 3 a graf 3.

Graf 2
Vývoj indexu Step-testu a poměr ke Sportu v občanském

životě
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Tabulka 3
Vývoj indexu Step-testu u vojáků pocházejících Z měst
a Z venkova

Soubor Měř. x . SD SE p

I. 112,79
II. 121,00

Sporty III. 130,79
individuální
[N = 24] IV. 122,21

v. 112,92
vI. 111,92

20,22
19,79
22,40
27,00
19,48
18,61

4,13 a
4,04
4,57
5,51 _
3,98 ~—
3,80 —

I. 103,68
II. 110,08

126,40
119,60

V. 106,68
VI. 106,08

15,15
15,41
20,52
27,02
16,08
22,89

3,03 —
3,09 >0,05
4,10 <0,001
5,40 0,01
3,22 „_
4,58 .—

Z obcî nad
10 000 III-
obyv. IV.
(N = 25]

I, 112,65

II. 115,95
S'p-orty III_ 127,85
kolektivní 1 5 5[N = 40] IV. 2 ,2

V, 114,93

VI. 115,08

18,64
18,66
21,27
24,24
16,87
25,24

2,95 ——

2,95 -

3,36 <0,001

3,83 <0,001

2,67 _

3,99 ——

I. 114,71
II. 121,01

127,15
126,20

v. 114,51
VI. 112,03

18,82
18,49
21,21
23,58
16,95
20,44

2,17 -
2,14 <0,001
2,45 <0,001
2,72 <0,001
1,96 -
2,36 --'

Z obcí do
10 000 III-
obyv. IV.

*[N = 75)
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Graj 3 `
Vývoj indexu Step-testu u vojáků Z měst a venkova

Index
Vojáci z osad o <10.000 obyv.

'10,001 z osad o ,>10 .000 obyv.
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Vojáci Z velkých měst měli při všech měřeních
v průměru nižší index; rozdíl 'mezi Skupinami
byl při I. a II. měření Statistický významný [p =
0,01), při III. měření Se však prakticky Smazal.
V dalším průběhu klesal však index Opět rychle-
ji u vojáků pocházejících Z větších měst, takže
v 18. měsíci dosáhl rozdíl mezi skupinami Opět
hranice Statistické významnosti (p: >0,05]. Cel-
kově se index u vojáků z velkých měst v průběhu
vojenské Služby nevýznamně zvýšil, kdežto u vo-
jáků z malých měst a osad Se Statistický nevý-
Znamně Snížil [p = >0,05).

Vojáci s občanským povoláním charakteru leh-
ké fyzické práce dosahovali Stále nejnižších hod-
not indexu step-testu [viz tab. 4 a graf 4] a při
Odchodu do zálohy měli nevýznamně nižší hod-

Tabulka 4
Vývoj indexu Step-testu u vojáků různého Zaměstnání
v občanském životě

Soubor Měř. , x SD SE p

I. 114,93
II. 119,10

FXZÍCKY III. 129,12
tezce prac.

124,10[N = 42) IV-
v. 111,95

vI. 113,64

19,74
16,37
19,25
22,61
17,21
16,20

3,05 ——
2,53 > 0,05

2,97 <0,001
3,49 0,01
2,65 i ——
2,50 ——

1. 109,43
II. 116,83

Fyzicky III. 124,75
ÏËIÏ 430110. Iv. 122,80

v. 111,78
vI. 105,53

15,40 .
17,40
20,53
23,56
15,69
20,27

2,44 v-
2,75 0,01
3,25 <0,001
3,73 <0,001
2,48 —-
3,20 ~—

21,18
23,95
25,24
30,29
19,26
29,78

4,99 v
5,64 > 0,05
5,95 0,01
7,14 0,01
4,54 -
7,02 ~—

I. 110,61
II. 119,61

126,83
_. 129,50

v. 115,67
vI. 114,44

Převážně
duševně III-
pracující IV.
[N = 18]
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notu nežli při I. měření [p = >0,05). Skupina
těžce pracujících v občanském životě dosáhla
vrcholné hodnoty indexu v 6. měsíci výcviku,
Skupina duševně pracujících až v 11. měsíci; po-
sledně jmenovaná Skupina měla ve Z. roce vý-
cviku nejvyšší hodnoty indexu a při odchodu do
Zálohy zaznamenaly jako jediná nevýznamně
vyšší index než při I. měření [p = >0,05].

Graj 4
Vývoj indexu Step-testu u vojáků S různým Zaměstnáním

v občanském životě
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1964 1965 1966 Eok

Skupina nekuřáků měla proti Skupině slabých
kuřáků cigaret [do 10 denně] i proti Silným ku-
řákům [nad 10 denně] trvale nejvyšší průměr-
nou hodnotu indexu Step-testu, ale Statistický vý-
znamnou závislost indexu na intenzitě kouření
jsme neprokázali [viz tab. 5 a graf 5').

Tabulka 5
Změny indexu Step-testu u kuřáků a nekuřáků

Soubor Mër. š SD SE p

I. 116,87
II. 122,97

Nekuřácì III. 130,38
[N = 39] IV. 131,51

v. 117,08
vI. 116,54

20,53
19,07
21,36
25,94
17,53
26,20

3,39 —~—
3,05 0,01
3,42 <0,001
4,15 <0,001
2,81 æ—
4,20 ——

I. 108,96
114,48
125,36

14,33
16,44
20,95
26,64
16,52
13,57

2,87 ——
3,29 ——-
4,19 4 <0,001
5,33 J >0,05
3,30 —
2,72 >0,05

SIaflhI II-
kuřáci III.
1 až 10

(N=25) v. 109,04
vI. 103,60

I. 108,69
81191, _ II. 115,83
äääaïà III. 124,36
cigaret Iv. 120,64

v. 110,08denně

VI. 108,86

17,84
17,83
20,24
19,48
15,84
17,49

2,97 v-
2,97 0,01
3,37 <0,001
325 001
2,64 .—
2,91 ˇ —— _ j

[N = 36)



6 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XXXVII. č. 1. 1968

Gıaj 5
Vliv kouření na změny indexu Step-testu v průběhu vo-

jenské Služby

Noxoráoı -
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U nekuřáků pokračoval vzestup hodnoty inde-
xu až do 11. měsíce výcviku, kdežto u kuřáků
klesal jíž od 6. měsíce, 'a to relativně prudčeji.
Celkově byl pokles indexu u slabých kuřáků na
hranici Statistické významnosti [p=>0,05]. V 11.
měsíci byl rozdíl mezi Lnekuřáky a Silnými kuřá-
ky na hranici Statistické významnosti [p=>0,05]
Stejně jako při VI. měření mezi Silnými a Slabými
kuřáky. .

Vojáci, kteří dosáhli hodnosti desátníka a vyš-
ší, měli v celém průběhu vojenské služby v prů-
měru vyšší index step-testu [tab. 6 a graf 6].
V 6. měsíci výcviku dosáhl tento rozdíl proti sku-
pině mužstva hranice statistické významnosti
[p=>0,05]. Od 18. měsíce výcviku však nebyly
mezi oběma skupinami prakticky žádné rozdíly.

U Zdatnější poloviny 100členného kolektivu
S vyššími hodnotami indexu step-testu při I. vy-

Tabulka 6

Vývoj indexu Step-testu u Skupin vojáků podle dosažené
hodnosti

Graf 6
Vývoj indexu step-testu u poddůsiojniků a u mužstva

Index

Mužstvo

"` ------ Dcaátníci a vyčă'
__ Celý kolektiv

125

120 ——

115 __

,nn/
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X XI XII I II III IV V VI VII VIII IZ X XI XII I II III IV V VI VII VIII Ičıíc

1964 1965 1966 Buk

šetření [rozsah 108 až 174 a průměr 127,00 bo-
dů] došlo v 1. roce výcviku ke Statisticky vý-
Znamnému vzestupu indexu [p = 0,01], avšak
mezi 11. a 18. měsícem nastal statisticky vysoce
významný pokles indexu [p = <0,001), takže ta-
to skupina měla při Odchodu do Zálohy Statistic-
ky významně nižší index než při I. vyšetření
[p = 0,01), jak je Zřejmé Z tabulky 7 a
Z grafu 7.

Naproti tomu u poloviny kolektivu s nižšími
hodnotami indexu při I. měření [rozsah 79 až
107 a průměr 96,90 bodů] jsme pozorovali Statis-
ticky vysoce významný vzestup indexu do 6. mě-
síce výcviku [p == >0,001], ale pak do 18. měsíce
Statisticky významný pokles [p = 0,01]; přesto
však u této Skupiny byl při odchodu do zálohy
index proti výsledkům při I. měření statisticky
nevýznamně zlepšen [p = >0,05].

Tabulka 7
Vývoj indexu Step-testu u Skupin vojáků S vysokými a
nízkými nástupnimi hodnotami

Soubor Mër. ší sD SE p Soubor ' Mèř. š SD SE p

I. 109,53
11. 114,33

Mužstvo III. 121,60
[N = 30] Iv. 120,10

v. 111,47
vI. 109,27

16,50
17,19
18,68
21,58
14,02
16,66

3,01 ——
3,14 ——
3,41 0,01
3,94 > 0,05
2,56 —-
3,04 —

1, 127,00
II. 128,38

Vysoké III. 134,44
indexy v 137 58[N = 50) I ' 'v. 121,18

VI. 118,12

13,60
17,59
23,69
23,69
14,42
20,52

1,92 ——
2,49 ——
3,55 0,01
3,55 _ 0,01
2,04 0,01
2,90 <0,001

I. 112,99

II. 119,97
De'sátní-ci III. 129,26
a vyšší V(N = 70] I . 126,46

V. 113,01

VI. 111,09

19,33
18,63
21,57
25,62
18,21
22,90

2,31 ~—
2,23 <0,001
2,58 <0,001
3,06 <0,001
2,18 ——
2,74 -—

I. 96,90
II. 108,18

Nîzké III. ‘ 119,43
3:133:30] IV. 111,52

v. 103,92
vI. 102,96

7,33
12,77
14,57
17,74
15,05
19,13

1,04 ——
1,81 <0,001
2,06 <0,001
2,51 <0,001
2,13 0,01
2,71 > 0,05
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Graf 7 . ‘ .-

Vývoj indexu step-testu u skupin vojáků s vysokými a
S nízkými jeho nástupními hodnotami

Index
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Rozdîly mezi skupinami byly při všech měře-
ních Statisticky _vySoce významné (p = <0,001],
přesto však je na grafu 7 patrná tendence ke
vzájemnému Sbližování průměrných hodnot.

Změny v rozdělení příslušníků základních Sou-
borů tankistů a výsadkářů do káıasifikačních sku-
pin indexu Step-testu podle Výsledků-vyšetření při
jednotlivých-průzkumech ilustruje graf 8. U obou
Souborů je možno pozorovat výraznější přesuny
Zvláště ve Skupinách „nadprůměrné“ a „Sníže-
né“ Zdatnosti, Zatímco Skupiny „dobrá“ a „prů-
měrná“ Zdatnost zůstávaly po dobu výcviku Stá-
le relativně stejně Silné.

, Graf 8
Změny indexu step-testu u tankisiů a výsadkářů podle
Zastoupení v jednotných klasifikačních Skupinách CSLA
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Diskuse o výsledcích

Brouha a kol. 1942 [podle 24] ve Svém původ-
ním návrhu doporučovali vystupovat kteroukoli
dolní končetinou a případné vystřídání prová-
dět při pocitu Siliné únavy. Řada autorů určila
od té doby význam Střídání nohou při každém
výstupu '[21, 14., 36, 16, 17, 18). Dochází přitom

ˇV/k poněkud nizsi Zátěži kardiovaskulárního Systé-
mu než při klasickém testu, Získáme proto v prů-
měru vyšší indexy Step-testu, které jsou však na-
vzájem lépe Srovnatelné.

Vystupovat 5 minut nevydrží podle přiznání na-
vrhovatelů testu [podle 24] plná třetina proban-
dů při klasickém jeho uspořádání [jednotná výš-
ka bedny 50,8 cm, vystupování 30/min libovol-
ným Způsobem po dobu 5 minut). Maver a Hor-
vath 1957[24) při vyšetřování vojáků jugosláv-
Ské armády Zaznamenali při klasickém Způso-
bu 18,8 0/0 odpadlých a Evrard při Vyšetřování
belgických letců [podle 24] dokonce 50 O/0.

Při postupu, který jsme použili [úprava výšky
bedny aıfrekvence vystupování podle výšky pro-
banda), byla dosažená u celého 100členného ko-
lektivu vojáků při I. měření průměrná pracovní
Zátěž testu 14,76±1,70 SE 0,17 kpm/S a přitom
Se nám nestalo, aby při tomto nebo kterémkoli
dalšímı měření nedokončil některý Z probandů
test, trvající 5 minut. `

Nutno vzít v úvahu, že při podmínkách klasic-
kého Step-testu při příkladném rozptylu tělesné
váhy členů souboru mezi 50 a 100 kg je rozsah
pracovní Zátěže mezi 12,5 až 25 kpm/S; výsledky
indexu mezi různými osobami pak nejsou vůbec
Srovınatelné.

Výška bedny byla navrhovateli' testu Stanove-
mafia 50,8""cm’;‘He‘tfingefmé' Rodahl "“1960 a 1962
[12, 13] však navrhli upravovat výšku podle
délky dolní končetiny probanda a Horák 1962
[14] podle výšky osoby. Tím jsou vytvářeny pro
velké i malé Osoby přibližně stejné pracovní
podmínky a tato Okolnost má podle našeho názo-
ru rovněž Značný Vliv na Získání poměrně vy-
Sokých hodnot indexu při malém jejich rozpty-
lu. Podle nomogramu Horáková 1962 [14] vy-
hovuje výška bedny 50,8 cm až Osobám nejmé-
ně 190 cm vysokým. .

Pejuškovič a kol. v r. 1966 [2 ] Zjistili kla-
Sickým Způsobem u 506 vojáků INA při nástu-
pu vojenské Služby průměr indexu Step-testu
91,67 bodů; po 3 měsících výcviku Zaznamenali
nejvyšší průměrnou hodnotu 105 bodů a při dal-
ších průzkumech, prováděných ve 3měsíčních
intervalech, pak nepravidelné kolísání. Při 0d-
chodu do Zálohy po 18 měsících výcviku byla
průměrná hodnota 99 bodů. Vzhledem k tomu, že
nejsou uvedeny počty vyšetřených při jednotli-
vých průZkumech ani významnosti rozdílů mezi
průměry, nelze tento průzkum považovat Za lon-
gitudinální sledování Změn daného ukazatele
Zdatnosti na Stejném kolektivu.

U našeho souboru výsadkářů probíhal největší
vzestup indexu Step-testu mezi 3. a 6. měsícem
výcviku Snad také v SOuviSloSti'S intenzivním
nácvikem energeticky velmi náročné Skladby
na III. CS ,,K nejvyšším metám“. a pokračoval
až do 11. měsíce výcviku. Vzhledem k tomu, že
toto Zaměření bylo provedeno až Za 40 dnů Od
posledního vystoupení na III. CS [kdy bylo do-
saženo podle našeho názoru vrcholu Zdatnosti
kardiovaskulárního systému u tohoto Souboruj,
předpokládáme, že při IV. měření jsme již Zachy-
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tili pokles indexu, který pak pokračoval dále ve
2. roce výcviku.

Podíl fyzicky náročného Zaměstnání byl v 1.
roce výcviku u souboru tankistů přibližně 75 0/0
a. u Souboru výsadkářů 71 0/o Z celkového počtu
hodin, věnovaných podle plánů bojové a politic-
ké přípravy na Zaměstnání; přesto vývoj inde-
Xu step-testu probíhal u výsadkářů podstatně
příznivěji. Může to být podmíněno jednak výbě-
rem vojáků [lepší trénovatelnost Zdatnějších vý-
sadkářůj, kvalitativně odlišnou a náročnější ná-
plní praktického výcviku výsadkářů, nelze ovšem
vyloučit ani vliv kladnějšího postoje výsadkářů
k výcviku; tyto otázky bude třeba postupně ob-
jaSňovat v dalších průzkumech.

Vyšší průměrná pracovní Zátěž při step-testu
u souboru výsadkářů nebyla na překážku k do-
Sažení podstatně lepších výsledků indexu u toho-
to souboru proti souboru tankistů, jak vyplývá
Z přehledu vyjadřujícího v procentech, o kolik

Ukazatel I. II. III. IV. V. VI.`

Zátěž [kpm/s)
index Step-testu

+5,8 +6,1 +4,5 + 4,6 +5,7' + 3,4

+7,2 +3,41 +7,3 +14,4 +7,2 +11,5

byla vyšší pracovní Zátěž a index Step-testu u vý-
Sadkaru proti tankistům.

Soudíme, že vyšší indexy step-testu u skupi-
ny vojáků Se zájmem o kolektivní sporty ve
2. roce výcviku byly podmíněny dobrými mož-
nostmi pro pěstování kolektivních Sportů, Zvláš-
tě kopané, u Sledovaných útvarů.

Vojáci Z větších měst měli při I. i při II. vyše-
tření statisticky významně nižší index step-testu
než vojáci Z malých měst a osad; na vrcholu vý-
cviku mezi 6. až 11. měsícem vojenské služby Se
rozdíly Sice Smazaly, ale v dalším průběhu se
projevilo opět u vojáků Z malých měst a osad
Zvýšení indexu.

Skupina vojáků v občanském životě převáž-
ně duševně pracujících měla v 1. roce výcviku
absolutně i relativně největší přírůstek hodnoty
indexu a také ve 2. roce měla hodnoty indexu
trvale vyšší než skupina fyzicky těžce a lehce
pracujících. Zdá se, že pro tuto skupinu Zname-
nalo fyzicky náročné vojenské Zaměstnání vcel-
ku příznivou Změnu ve vývoji Zdatnosti proti ob-
čanskému povolání, resp. jejich zdatnost, při I.
vyšetření sledovaného ukazatele byla pod jejich
možnostmi a v průběhu vojenské Služby se úspěš-
ně rozvinula. Hlubší rozbor této otázky u dané
skupiny —— Zvláště jejich vztah ke sportovní čin-
nosti —— jsme vzhledem k poměrně malému poč-
tu sledovaných nemohli provést.

Prokázali jsme, že vysoce Zdatní jedinci při
I. vyšetření [pravděpodobně aktivně sportující]
Sice v 1. roce výcviku Svoji kardiovaskulárni
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zdatnost podle indexu Step-testu ještě statisticky
významně Zvýšili, ale v důsledku velmi prudkého
poklesu indexu ve 2. roce vÿcviku odcházeli do
Zálohy se statisticky Vysoce významně nižším in-
dexem step-testu, než byl Zjištěn při I. měření.
Naproti tomu u méně zdatné poloviny Souboru
při I. měření došlo Za 2 roky celkovë jen k mír-
nému Zlepšení indexu na hranici Statistické vý-
Znamnosti. To odhaluje rezervy v možnostech
udržování Zdatnosti u vojáků s vysokým inde-
xem a dalšího Zvyšování tělesné Zdatnosti u vo-
jáků S původně nižším indexem, Zvláště ve 2.
roce vojenského výcviku. -

Nelze pochybovat o tom, že Zjištěné poznatky
o Změnách indexu step-testu v průběhu vojenské
služby u tankistů i výsadkářů a u různých skupin
Vojáků členěných podle poměru ke sportu, na-
máhavosti práce v občanském životě, původu
Z města či venkova i dalších ukazatelů a Znaků
mohou přispět ke Zdokonalováni metod výběru
branců pro některé vojenské profese do poddů-
stojnických škol apod.

Další využití těchto poznatků Se ınabízí v hod-
nocení účinku všeobecné i Speciální přípravy na
Zvyšování obecné Zdatnosti vojáků i jednotek
různého Zaměření v 1. a ve 2. roce výcviku a
v hledání vztahů mezi náročností vojenského Za-
městnánía adaptabilitou sledovaných Souborů
na fyzickou zátěž.

Důležitým předpokladem k rozvíjení tohoto
metodického postupu je jednak vytvoření norem
pro hodnocení výsledků u vojenských jednotek
v různých etapách výcviku na Základě korelace
hodnot objektivních testů Zdatnosti s výsledky
tělovýchovného, pedagogického a velitelského
hodnocení vojáků, jednak podrobné znalosti
profesiogramů, odborné hodnocení energetické
náročnosti i režimu práce u sledovaných profesí.

Závěry

1. U Souboru tankistů jsme Zjistili vrchol indexu
step-testu již v 6. měsíci vojenského výcviku,
u Souboru výsadkářů až v 11. měsíci. Rozdíly
proti hodnotám nástupním byly Statisticky vy-
Soce významně zvýšeny. Po 2 letech došlo
u tankistů ke snížení a u výsadkářů ke Zvýše-
ní indexu; obojí nebylo Statisticky významné.

2. Rozdíl mezi oběma soubory byl koncem 1. ro-
ku výcviku statisticky vysoce významný a
před odchodem do Zálohy ještě statisticky Vý-
Znamný ve prospěch výsadkářů.

3. Vyšší hodnoty indexu step-testu alespoň na
hranici statistické významnosti při nástupním
měření, resp. v průběhu základní Služby jsme
Zjistili u Vojáků věnujících se v občanském
životě individuálním sportům, u vojáků po-
cházejících Z měst a osad pod 10 000 obyvatel,
u vojáků V občanskémˇživotě fyzicky těžce a
duševně pracujících, u nekuřáků proti kuřá-
kům a u Vojáků, kteří dosáhli hodnosti desát-

-nika a vyšší, proti mužstvu.
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4. U poloviny kolektivu S vysokými nástupními
hodííotami indexu Step-testu došlo k průběhu
2 let ke Statisticky Vysoce významnému pokle-
Su indexu, kdežto u poloviny s nízkými ná-
stupními hodnotami došlo k vzestupu na hra-
nici statistické významnosti.

Souhrn

V práci jsou uvedeny výsledky longitudinálního Sle-
dování Změn indexu Step-testu u souboru tankistů
a výsadkářů v průběhu Základního vojenského vý-
cviku. 1e hodnocen vliv Sportovního Zaměření a fy-
Zické náročnosti Zaměstnání v občanském životě,
vliv původu Z města či venkova a kouření cigaret na
vývoj Změn indexu Step-testu v průběhu výcviku.
Souběžně byly Sledovány Změny indexu u vojáků,
kteří dosáhli hodnosti desátníka anebo vyšší, proti
mužstvu a u skupin vojáků S původně vysokými a
nízkými jeho hodnotami při Zahájení výcviku.

1e diskutovân význam Zjištěných Změn u jednot-
livých Souborů a skupin vzhledem ke zkvalitňování
metod výběru vojáků i vzhledem k hodnocení prů-
běhu vojenského výcviku.

11.
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