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ZMENY INDEXU STEP-TESTU U VOJAKU V ZAKLADNI SLUZBE
V PRUBEHU DVOULETEHO VYCVIKU

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Step-test patfi mezi nejoblibenéjsi zkouSky
zdatnosti kardiovaskuldrniho systému zv14sté
pro nendroc¢nost na zafizeni, jednoduchost a
rychlost provedeni, moZnost masového apliko-
véni v terénnich podminkéch, pro malou zvis-
lost na motivaci probandii i pomérné& objektivni
dadvkovani pracovni zatdZe, napi¥. v kpm/sec
(7, 11, 1, 14, 17, 31, 32).

ZkouSka byla plivodné navrZena Brouhou,
Graybielem a Heathem 1942 k vySetfovani
zdatnosti branci USA ve 2. svétové véalce. Poz-
déji byla pouZita k ovéFovani zdatnosti letcli
(11, 7, 8), vojakd rtznych arméd (1, 27, 24, 25,
14, 34, 36, 26, 22, 3, 32), sportovcid (8, 15, 21, 19,
38, 12, 13, 33, 14, 2, 39, 40, 16, 17, 37, 18, 6) i dé-
ti, mlddeZe, civilniho obyvatelstva a skupin pra-
cujicich (4, 5, 10, 35, 23, 9, 29, 20, 30, 31, 41).

S vyjimkou publikace Sloana 1961(33) vSak
Zadna z citovanych praci neuvadi vysledky lon-
gitudindlniho sledovdni zmén indexu step-testu
na stejnych osobéach.

Materidl a metoda

Vedle fady jinych ukazatelti zdatnosti (32)
jsme sledovali v prib&hu 2 let zmény indexu
step-testu u 50 vysadkait a u 50 tankistl v z&-
kladni sluZbé, ktefi vSichni absolvovali po 6 vy-
Setfenich: do 6 tydnli po nastupu a dale po 3,
6, 11, 18 a 24 mésicich.

PouZili jsme postupu vySetfeni podle Hordka
1962(14). VySka bedny a frekvence vystupova-
ni byly urlovldny individudlné podle aktudlni
vySky probanda, doba vystupovdni 5 minut se
stfiddnim nohou na bedné pri kaZdém vystupu.
Primérnd pracovni z4t&Z kolisala pf¥i jednotli-
vych méfenich u souboru tankisti pouze v roz-
mezi 14,34 aZ 14,84 kpm/s, u souboru vysad-
kéaft pak v rozmezi 15,13 aZ 15,48 kpm/s.

Dé4le jsme sledovali rozdilny vyvoj indexu
step-testu u skupin vojadkii vyc&lenénych z celé-
ho 100¢lenného souboru vojidkl v zdkladni sluz-
bé podle jejich poméru ke sportu jeSté v obfan-
ském Zivoté, dale podle jejich pivodu z velkych
¢i malych mést a osad, podle charakteru jejich
zaméstndni v ob&anském Zivoté, podle koufeni
cigaret pfi prvnim vyS3etfeni a koneCné& podle
dosaZené hodnosti v priib8hu zdkladni vojenské
sluZby.

Sledovani vojaci byli frekventanty poddistoj-
nickych $kol v 1. roce vycviku, ve 2. roce byli
zafazeni k b&Znym ttvartm.

Vysledky

U tankisti jsme zjistili nejvy88i primérnou
hodnotu indexu step-testu jiZ v 6. mésici vycvi-
ku, rozdil proti I. vySetfeni byl statisticky vyso-
ce v§znamny (p = <0,001); nésledoval u nich
soustavny pokles, takZe do z&alohy odchézeli
s nevyznamné niZ$im indexem, neZ byl zjiStén
pfi I. méfeni (viz tab. 1 a graf 1).

Tabulka 1

Zmény indexu step-testu u tankisti, vysadkdri a celého
souboru v pritbéhu zdkladni vojenské sluzby

Soubor M. X SD SE P
I. | 10854 16,83 2,38 —
I | 116,30 1879 2,66 0,01
Tankisté III. | 122,50 1891 2,67 | <0,001
(N = 50) IV. | 116,12 22,01 3,11 0,01
V.| 108,64 14,88 2,10 —
VI. | 10450 1580 2,23 -
I | 11536 19,62 2,77 —
II. | 120,26 17,77 251 0,01
Vysadkati L. | 131,42 22,09 3,12 | <0,001
(N = 50) IV. | 132,98 2427 3,43 | <0,001
V.| 116,46 1822 2,58 —
VI | 116,58 24,07 3,40 —
I | 111,95 1860 1,86 —
IL | 11828 1839 1,84 | <0,001
Cely III. | 126,96 21,04 2,10 <0,001
?;wioiom IV. | 124555 24,65 2,47 | <0,001
v. | 112,55 17,08 1,71 —
VI | 11054 21,24 2,12 —

Vysvétlivky :  x
SD
SE

primér

smérodatnd odchylka

stfedni chyba priméru _
statistickd vyznamnost rozdilu proti x
pii 1. vySetfeni péarovym t-testem

Vysadkari méli vzestup ukazatele v 1. roce
vycviku jeSté ndpadnéj$i a navic vzestup po-
kracoval aZ do 11. mésice; nasledny prudky po-
kles indexu vedl k tomu, Ze p¥FisluSnici tohoto
souboru odchézeli do zalohy s indexem jen sta-
tisticky nevyznamné vySSim, neZ byl zjistén pfi
I. mé&fFeni.
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Rozdil mezi soubory byl pii 1. a II. mé&Feni
statisticky nevyznamny (p = >0,05), pfi IIL
a pfi V. méfeni byl na hranici statistické vy-
znamnosti (p = >0,05), pFfi IV. méfeni v 11.
meésici vycviku statisticky vysoce vyznamny
(p = <0,001) a p¥i odchodu do zélohy jesté sta-
tisticky vyznamny (p = 0,01).

Graf 1
Vyvoj indexu step-testu u souboru tankisti a viysadkdril
v zdkladni sluzbé
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Pozndmka : Hodnoty ,p“ vyjadfuji vyznamnost rozdild
mezi jednotlivymi méfenimi p¥i testovani pa-
rovym t-testem

Zmeény indexu step-testu u skupin vojékia cCle-
nénych podle péstovdni sportli pred néstupem
vojenské sluzby ilustruje tab. 2 a graf 2. Skupi-

Tabulka 2 :
Zmény indexu step-testu ve vztahu ke sportovnimu za-
méreni vojdka v oblanském Zivoté

na nesportujicich méla p¥i 1., IIl.,, V. a VI. vy-
Setfeni nejniZ8§i primérnou hodnotu indexu,
vrchol hodnoty, dosaZeny v 11. mésici, byl rov-
néZ relativné nejniz$i a konecnd u ni doslo cel-
kové v priib&hu vojenské sluZby ke statisticky
nevyznamnému poklesu indexu (p = >0,05).

Ve 2. roce vycviku meéla nejvy$si index step-
testu skupina vojakl péstujicich kolektivni spor-
ty (kopana, odbijend, koSikovd, hézend, ledni
hokej), kterd si také jako jedina v prib&hu vo-
jenské sluZby index-testu zlepS$ila; rozdil proti
skupiné nesportujicich dosahl p¥i VI. méifeni
hranice statistické vyznamnosti (p=>0,05). Sku-
pina péstujici v obfanském Zivoté individualni
sporty (lehka atletika, plavéni, stolni tenis, cy-
klistika, box, judo, kuZelky, gymnastika, zdpas
a tenis) méla nejvySsi primérné hodnoty indexu
step-testu pfi I. aZ III. méFeni a dosdhla také
v pribéhu vojenského vycviku nejvyssi hodnoty
indexu.

Vyvoj indexu u skupiny vojdkd pochézejicich
z mésta o vice neZ 10 000 obyvatel proti ostatnim
znazornuje tab. 3 a graf 3.

Graf 2

Vjvoj indexu step-testu a pomér ke sportu v oblanském
Zivoté
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. | 119,06 1673 2,79 | <0,001
Nesportu- 1. | 123,42 19,21 3,20 | <0,001 Betmika. 4 . .
jici Vyvoj indexu step-testu u vojdki pochdzejicich z mést
(N = 38] . | 12533 23,33 3,89 | <0,001 | 47 penkova
- V.| 109,67 1505 2,51 —
VI | 10458 1595 2,66 | >0,05 Soubor | M&k. x SD  SE p
I I 112,79 2022 4,13 — I | 10368 1515 3,03 l -
|
IL ! 121,00 19,79 4,04 | >0,05 7 obet nad 1L | 11008 1541 309 | >005
1 na
Sporty m. | 13079 2240 457 | <0001 III. | 126,40 20,52 4,10 | <0,001
individualni 10:000
(N = 24] . | 12221 27,00 551 — obyv. V. | 119,60 27,02 5,40 0,01
v. | 11292 1948 3,98 -~ =25 V.| 106,68 1608 3,22 _
VL | 111,92 1861 3,80 — VI. | 10608 22,89 4,58 —
|
L | 112,65 1864 2,95 — L | 11471 1882 2,17 -
IL | 11595 18,66 2,95 - 2 obet 4 IL | 121,01 1849 214 | <0,001
OoDbC1 do
Sporty L | 127,85 2127 336 | <0,001 L | 127,05 21,21 2,45 | <0,001
kolektivni 10000
(N = 4] IV. | 12525 2424 3,83 | <0,001 obyv. IV. | 12620 2358 2,72 | <0,001
V.| 11493 16,87 2.67 _ *(W =135] v.| 11451 1695 1,96 —
VI. | 11508 2524 3,99 — VI | 112,03 20,44 2,36 —
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Graf 3 .
Vgvoj indexu step-testu u vojdkii z mést a venkova
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Vojaci z velkych mést mé&li p¥i vSech mé&fFenich
v primé&ru niZ$i index; rozdil mezi skupinami
byl pfi I. a II. méFeni statisticky v§znamny (p =
0,01), pri III. méfeni se vSak prakticky smazal.
V dal3im prabé&hu klesal viak index opé&t rychle-
ji u vojdkt pochézejicich z vétS§ich mdst, takZe
v 18. mé&sici dosdhl rozdil mezi skupinami op&t
hranice statistické vyznamnosti (p=>0,05). Cel-
kové se index u vojaki z velkych mést v pribshu
vojenské sluzby nevyznamné& zvy$il, kdeZto u vo-
jdkt z malych mést a osad se statisticky nevy-
znamné sniZil (p = >0,05).

Vojéaci s obfanskym povolanim charakteru leh-
ké fyzické prdce dosahovali stdle nejniZ$ich hod-
not indexu step-testu (viz tab. 4 a graf 4) a pfi
odchodu do zdlohy méli nevyznamné& niZ$i hod-

Tabulka 4

Vgvoj indexu step-testu u wvojdkid riizného zaméstndni
v obanském Zivoté

notu neZli p¥i I. méFeni (p = >0,05). Skupina
téZce pracujicich v oblanském Zivoté dosdhla
vrcholné hodnoty indexu v 6. mésici vycvikuy,
skupina duSevné pracujicich aZ v 11. m&sici; po-
sledné jmenovand skupina méla ve 2. roce vy-
cviku nejvyssi hodnoty indexu a pfi odchodu do
zalohy zaznamenaly jako jedind nevyznamné
vyS$Si index neZ pf¥i I. méfFeni (p = >0,05).

Graf 4
Vyvoj indexu step-testu u vojdki s rizngm zaméstndnim
v obéanském Zivoté
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Skupina nekufakd méla proti skupiné slabych
kurékd cigaret (do 10 denné) i proti silnym ku-
Fdkm (nad 10 denné) trvale nejvy$$i primér-
nou hodnotu indexu step-testu, ale statisticky vy-
znamnou zivislost indexu na intenzité koufeni
jsme neprokazali (viz tab. 5 a graf 5).

Tabulka 5
Zmény indexu step-testu u kufdki a nekufdki

Soubor M&F. X SD SE P Soubor M&¥. x SD SE p
I | 11493 19,74 3,05 — I. | 116,87 20,53 3,39 —
II. | 119,10 16,37 2,53 | >0,05 II. | 122,97 19,07 3,05 0,01
fégiigkps;ac' L | 129,12 19,25 2,97 | <0,001 NekuFéci L | 13038 21,36 3,42 | <0,001
(N = 42) IV. | 12410 22,61 3,49 0,01 (N = 39) IV. | 131,51 2594 4,15 | <0,001
V.| 111,95 17,21 265 - V.| 117,08 17,53 2,81 -
VI. | 11364 1620 2,50 — VI. | 116,54 26,20 4,20 —
I | 109,43 1540 2,44 - . | 108,96 14,33 2,87 -
I | 116,83 17,40 2,75 0,01 Slabi II. | 114,48 16,44 3,29 -
Fyzicky III. | 124,75 20,53 3,25 <0,001 lfuféCio II1. | 12536 20,95 4,19 <0,001
lehce prac. az
[?\1 - fma V. | 122,80 23,56 373 | <0,001 cigaret IV. | 119,32 26,64 533 | >005
V.| 111,78 1569 2,48 — (N = 25) V.| 109,04 1652 3,30 —
VI. | 10553 20,27 3,20 — VI. | 103,60 13,57 2,72 | >0,05
I | 11061 21,18 4,99 - I | 10869 17,84 2,97 -
- 1. | 119,61 23,95 5,64 >0,05 1iilni 1. | 115,83 17,83 2,97 0,01
Prevéa ufaci
i nL. | 12683 2524 5,95 0,01 nad 10 L | 12436 2024 337 | <0,001
pracujict IvV. | 129,50 30,29 7,14 0,01 gigaréet IV. | 120,64 19,48 3,25 0,01
(N =:18] V.| 11567 1926 4,54 — [;n: - V.| 11008 1584 2,64 —
VI. | 11444 29,78 7,02 e VL. | 108,86 17,49 291 | = —
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Graf 5

Viiv koufeni na zmény indexu step-testu v prib&hu vo-
jenské sluzby
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U nekurdkid pokracoval vzestup hodnoty inde-
xu aZ do 11. mésice vycviku, kdeZto u kufakd
klesal jiZ od 6. mésice, a to relativné pruddeiji.
Celkové byl pokles indexu u slab§ych kuifdkid na
hranici statistické vyznamnosti (p=>0,05).V 11.
mésici byl rozdil mezi nekuidky a silnymi kufa-
ky na hranici statistické vyznamnosti (p=>0,05)
stejn& jako pfi VI. méFeni mezi silnymi a slabymi
kufaky.

Vojéaci, kteFi dosdhli hodnosti desdtnika a vys-
81, méli v celém prib&hu vojenské sluZzby v pri-
méru vySSi index step-testu (tab. 6 a graf 6).
V 6. mésici vycviku dosédhl tento rozdil proti sku-
ping muZstva hranice statistické vyznamnosti
(p=>0,05). Od 18. mésice vycviku vSak nebyly
mezi obéma skupinami prakticky Zddné rozdily.

U zdatnéjSi poloviny 100¢lenného kolektivu
s vy$3imi hodnotami indexu step-testu pfi I. vy-

Tabulka 6

Vijvoj indexu step-testu u skupin vojdki podle dosaZené
hodnosti

Graf 6
Vijvoj indexu step-testu u poddistojniki a u muZstva

Index

130 ﬁ Muzetvo
~. - Desétnfci » vy2a”

—— Cely kolektiv

125

115 ._.

110

105 —
o T
e T ey S e T ¥
X X1 x;m'1 I IIIIV V VI VIIVIIIIX X XIXII'I II III IV V VI VIIVIII Mésfc

1964 1965 1966 Kok

SetFeni (rozsah 108 aZ 174 a primér 127,00 bo-
dd) doSlo v 1. roce vycviku ke statisticky vy-
znamnému vzestupu indexu (p = 0,01), avSak
mezi 11. a 18. mésicem nastal statisticky vysoce
vyznamny pokles indexu (p = <0,001), takZe ta-
to skupina méla pfi odchodu do zélohy statistic-
ky v§znamné niZ$i index neZ pfi I. vySetfeni
(p = 0,01), jak je =zFejmé =z tabulky 7 a
z grafu 7.

Naproti tomu u poloviny kolektivu s niZSimi
hodnotami indexu pfi I. m&Feni (rozsah 79 aZ
107 a prameér 96,90 bodd) jsme pozorovali statis-
ticky vysoce vyznamny vzestup indexu do 6. mé-
sice vycviku (p = >0,001), ale pak do 18. mé&sice
statisticky vyznamny pokles (p = 0,01); presto
v8ak u této skupiny byl pfi odchodu do zalohy
index proti vysledkiim pfi I. méFeni statisticky
nevyznamné zlepSen (p = >0,05).

Tabulka 7

Viyvoj indexu step-testu u skupin vojdki s vysokymi a
nizkymi ndstupnimi hodnotami

Soubor M&F. X SD SE p Soubor M&F. X SD SE P
1. | 109,53 16,50 3,01 —_ I | 127,00 13,60 1,92 —
II. | 11433 17,19 3,14 = II. | 128,38 17,59 2,49 o
MuZstvo 1. | 121,60 18,68 3,41 0,01 mseoiké III. | 134,44 23,69 3,55 0,01
(N = 30) IV. | 120,10 21,58 3,94 ! >0,05 (N =y50] IV. | 137,58 23,69 3,55 0,01
V. | 111,47 14,02 2,56 = V.| 121,18 14,42 2,04 0,01
VL. | 109,27 16,66 3,04 — VL. | 118,12 20,52 2,90 | <0,001
I | 112,99 19,33 231 — I 96,90 7,33 1,04 =
1. | 119,97 1863 223 | <0,001 II. | 108,18 12,77 1,81 | <0,001
Deség‘gniici L. | 129,26 21,57 2,58 | <0,001 ngké III. | 119,48 14,57 2,06 | <0,001
avy indexy
(N = 70) IV. | 126,46 25,62 3,06 | <0,001 (N = 50) Iv. | 111,52 17,74 251 | <0,001
v. | 113,01 182t 2,18 s V.| 103,92 1505 2,13 0,01
VI | 111,09 22,90 2,74 — VI. | 10296 19,13 2,71 | >0,05
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Graf 7 -

Vivoj indexu step-testu u skupin vojdki s vysokymi a
s nizkgmi jeho ndstupnimi hodnotami
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Rozdily mezi skupinami byly p¥i vSech mé&fFe-
nich statisticky vysoce vyznamné (p = <0,001),
pFesto v3ak je na grafu 7 patrnd tendence ke
vzdjemnému sbliZovadni primérnych hodnot.

Zmény v rozdéleni piislu$nikd zdkladnich sou-
bori tankistl a vysadkarid do kiasifikacnich sku-
pin indexu step-testu podle vysledki-vySetfeni pii
jednotlivych priizkumech ilustruje graf 8. U obou
souborldl je moZno pozorovat vyraznéjSi pfesuny
zvla§té ve skupindch ,nadpramérné“ a ,sniZe-
né“ zdatnosti, zatimco skupiny ,dobra“ a ,pri-
mérnd“ zdatnost zfistdvaly po dobu vycviku sté-
le relativné stejné silné.

Graf 8

Zmény indexu step-testu u tankisti a vygsadkdri podle
zastoupeni v jednotnjch klasifikaénich skupindch CSLA
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Diskuse o vysledeich

Brouha a kol. 1942 (podle 24) ve svém pivod-
nim ndvrhu doporudovali vystupovat kteroukoli
dolni koncetinou a pt¥ipadné vystfiddni prova-
dét pfi pocitu silné tnavy. Rada autorti uréila
od té doby vyznam stfiddni nohou pri kaZzdém
vystupu (21, 14, 36, 16, 17, 18). Dochézi p¥itom

k ponékud niZsi z4t&Zi kardiovaskuldrniho systé-
mu neZ pFi klasickém testu, ziskdme proto v prii-
méru vyssi indexy step-testu, které jsou vSak na-
vzdjem lépe srovnatelné.

Vystupovat 5 minut nevydrZi podle priznani na-
vrhovatelii testu (podle 24) plné tfetina proban-
di pii klasickém jeho uspofddani (jednotnéa vys-
ka bedny 50,8 cm, vystupovani 30/min libovol-
nym zptsobem po dobu 5 minut). Maver a Hor-
vath 1957 (24) pii vySetfovani vojdkd jugoslav-
ské armady zaznamenali pfi klasickém zpiso-
bu 18,8 % odpadlych a Evrard pf¥i vy$etfovéni
belgickych letct (podle 24) dokonce 50 %.

PFi postupu, ktery jsme pouZili (dprava vySky
bedny a,frekvence vystupovédni podle vySky pro-
banda), byla desaZena u celého 100&lenného ko-
lektivu vojakl pii I. méfeni primérnd pracovni
zZatéZ testu 14,76=1,70 SE 0,17 kpm/s a pfitom
se ndm nestalo, aby pfi tomto nebo kterémkoli
dalsim méfeni nedokoncil néktery z probandi
test, trvajici 5 minut.

Nutno vzit v tivahu, Ze pfi podminkéach Kklasic-
kého step-testu pii pfikladném rozptylu télesné
vahy ¢lenti souboru mezi 50 a 100 kg je rozsah
pracovni zatéZe mezi 12,5 aZ 25 kpm/s; vysledky
indexu mezi riznymi osobami pak nejsou vibec
srovnatelné.

VySka bedny byla navrhovateli testu stanove-
na na 50,8 cm; Hettinger a Rodahl 1960 a 1962
(12, 13) vSak navrhli upravovat vySku podle
délky dolni kontetiny probanda a Horak 1962
(14) podle vySky osoby. Tim jsou vytvafeny pro
velké i malé osoby prFibliZné stejné pracovni
podminky a tato okolnost méa podle naseho néazo-
ru rovnéZ znacény vliv na ziskdni pomérné vy-
sokych hodnot indexu pri malém jejich rozpty-
lu. Podle nomogramu Hordkova 1962 (14) vy-
hovuje vys$ka bedny 50,8 cm aZ osobdm nejmeé-
né 190 cm vysokym. .

PejuSkovi¢ a kol. v r. 1966 (26) zjistili kla-
sickym zplisobem u 506 vojadkt JNA pii néstu-
pu vojenské sluzby primér indexu step-testu
91,67 bodili; po 3 mésicich vycviku zaznamenali
nejvyssi primeérnou hodnotu 105 bodll a pii dal-
S§ich prizkumech, provadénych ve 3mési¢nich
intervalech, pak nepravidelné kolisdni. P¥i od-
chodu do zdlohy po 18 mésicich vycviku byla
primérna hodnota 99 boda. Vzhledem k tomu, Ze
nejsou uvedeny pocty vySetfenych pri jednotli-
vych prizkumech ani vyznamnosti rozdild mezi
priméry, nelze tento priizkum povaZovat za lon-
gitudindlni sledovani zmén daného ukazatele
zdatnosti na stejném kolektivu.

U naSeho souboru vysadkéard probihal nejvétsi
vzestup indexu step-testu mezi 3. a 6. mésicem
vycviku snad také v souvislosti s intenzivnim
ndcvikem energeticky velmi naroéné skladby
na III. CS ,K nejvy38im metdm“ a pokradoval
aZ do 11. mésice vycviku. Vzhledem k tomu, Ze
toto zaméfeni bylo provedeno aZ za 40 dnii od
posledniho vystoupeni na III. CS (kdy bylo do-
saZeno podle naSeho nédzoru vrcholu zdatnosti
kardiovaskuldrniho systému u tohoto souboru),
predpoklddédme, Ze pti IV. méfeni jsme jiZ zachy-



8 VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVII. €. 1.1968

tili pokles indexu, ktery pak pokracoval déle ve
2. roce vycviku.

Podil fyzicky nadro¢ného zaméstndni byl v 1.
roce vycviku u souboru tankistii pFibliZzng& 75 %
a u souboru vysadkard 71 % z celkového podtu
hodin, v8novanych podle planti bojové a politic-
ké pripravy na zaméstndni; pfesto vyvoj inde-
Xu step-testu probihal u vysadkarti podstatné
priznivéji. MlZe to byt podminéno jednak vybé-
rem vojakid (lepsi trénovatelnost zdatné&jSich vy-

sadkarl), kvalitativné odliSnou a nadro¢néjsi néa-
plni praktického vycviku vysadkard, nelze ovSem

voevs

vyloucit ani vliv kladnéj$iho postoje vysadkaria
k vycviku; tyto otdzky bude tFeba postupné ob-
jasfiovat v dalSich prtizkumech.

VyS88i primérnd pracovni z&at€Z pri step-testu
u souboru vysadkarii nebyla na prekdzku k do-
saZeni podstatné lepSich vysledkili indexu u toho-
to souboru proti souboru tankistli, jak vyplyva
z pfehledu vyjadfujiciho v procentech, o kolik

Ukazatel L. II.  IIn. IV V. VL

Z4t&Z (kpm/s)

index step-testu

+5,8 +6,1 +4,5 + 4,6 +57 + 3,4
+7,2 +3,4 +7,3 +14,4 +7,2 +11,5

byla vysSi pracovni zatéZ a index step-testu u vy-

sadkara proti tankistim.

Soudime, Ze vyS33i indexy step-testu u skupi-
ny vojdkd se zdjmem o kolektivni sporty ve
2. roce vycviku byly podminény dobrymi moZz-
nostmi pro péstovani kolektivnich sportii, zvlas-
té kopané, u sledovanych ttvari.

Vojaci z vétSich mést méli p#i L. i pfi II. vy3e-
tfeni statisticky vyznamné niZ$i index step-testu
neZ vojaci z malych mést a osad; na vrcholu vy-
cviku mezi 6. aZ 11. mésicem vojenské sluZby se
rozdily sice smazaly, ale v dalsim prabéhu se

projevilo opét u vojadkti z malych mést a osad
zvySeni indexu.

Skupina vojakd v ob&anském Zivoteé prevai-

né dusevné pracujicich méla v 1. roce vycviku
absolutné i relativné nejvétsi pririistek hodnoty
indexu a také ve 2. roce méla hodnoty indexu
trvale vy$5i neZ skupina fyzicky t&Zce a lehce
pracujicich. Zda se, Ze pro tuto skupinu zname-
nalo fyzicky nédro¢né vojenské zamdstnani vcel-
ku pFiznivou zménu ve vyvoji zdatnosti proti ob-
Ctanskému povolédni, resp. jejich zdatnost, p¥il.
vySetfeni sledovaného ukazatele byla pod jejich
mozZnostmi a v priibéhu vojenské sluzby se lGspés-
né rozvinula. Hlubsi rozbor této otdzky u dané
skupiny — zv143té jejich vztah ke sportovni €in-
nosti — jsme vzhledem k pomérné malému poc-
tu sledovanych nemohli provést.

Prokazali jsme, Ze vysoce zdatni jedinci pfi
I. vySetfeni (pravdépodobné aktivné sportujici)
sice v 1. roce vycviku svoji kardiovaskuldrni

zdatnost podle indexu step-testu jeSté statisticky
vyznamné zvy$ili, ale v dlisledku velmi prudkého
poklesu indexu ve 2. roce vycviku odchéazeli do
zalohy se statisticky vysoce vyznamné nizZ8im in-
dexem step-testu, neZ byl zjiStén pfi I. méfeni.
Naproti tomu u méné& zdatné poloviny souboru
pri I. méreni doSlo za 2 roky celkové jen k mir-
nému zlep3eni indexu na hranici statistické vy-
znamnosti. To odhaluje rezervy v moZnostech
udrZovani zdatnosti u vojakd s vysokym inde-
xem a dalSiho zvySovani télesné zdatnosti u vo-
jdkd s plivodné niZS§im indexem, zvlasté ve 2.
roce vojenského vycviku.

Nelze pochybovat o tom, Ze zjiSténé poznatky
o zméndach indexu step-testu v priibéhu vojenské
sluZby u tankistli i vysadkaffi a u riiznych skupin
vojakd c¢lenénych podle poméru ke sportu, na-
méahavosti prdce v obdanském Zivoté, plivodu
z mésta Ci venkova i dalSich ukazateld a znakil
mohou prispét ke zdokonalovani metod vybéru
branci pro nékteré vojenské profese do poddii-
stojnickych 3kol apod.

Dalsi vyuZiti téchto poznatkil se nabizi v hod-
noceni ulinku vSeobecné i specidlni pfipravy na
zvySovani obecné zdatnosti vojdkd i jednotek
rizného zaméreni v 1. a ve 2. roce vycviku a
v hledéni vztahtG mezi ndro¢nosti vojenského za-
méstndni a adaptabilitou sledovanych soubori
na fyzickou zatéz.

DiileZitym predpokladem k rozvijeni tohoto
metodického postupu je jednak vytvoieni norem
pro hodnoceni vysledkli u vojenskych jednotek
v riznych etapach vycviku na zakladé korelace
hodnot objektivnich testi zdatnosti s vysledky
télovychovného, pedagogického a velitelského
hodnoceni vojédkd, jednak podrobné znalosti
profesiogramil; odborné hodnoceni energetické
ndrocnosti i reZimu prace u sledovanych profesi.

Zavéry

1. U souboru tankistli jsme zjistili vrchol indexu
step-testu jiZ v 6. mésici vojenského vycviku,
u souboru vysadkarl aZz v 11. mésici. Rozdily
proti hodnotdm néstupnim byly statisticky vy-
soce vyznamné zvySeny. Po 2 letech doSlo
u tankistdi ke sniZeni a u vysadkard ke zvyse-
ni indexu; oboji nebylo statisticky vyznamné.

2. Rozdil mezi obéma soubory byl koncem 1. ro-
ku vycviku statisticky vysoce vyznamny a
pfed odchodem do zalohy jesté statisticky vy-
znamny ve prospéch vysadkard.

3. Vy388i hodnoty indexu step-testu alespoii na
hranici statistické vyznamnosti pfi ndstupnim
méreni, resp. v pribéhu zdkladni sluZzby jsme
zjistili u vojdkd vénujicich se v ob¢anském
Zivoté individudlnim sportim, u vojdkd po-
chézejicich z mést a osad pod 10 000 obyvatel,
u vojédkd v obCanském  Zivoté fyzicky téZce a
duSevné pracujicich, u nekufdkf proti kufa-
klim a u vojéki, ktefi dosahli hodnosti deséat-
nika a vyS$8i, proti muZstvu.
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4.

U poloviny kolektivu s vysokymi néstupnimi
hodnotami indexu step-testu doslo k priib&hu
2 let ke statisticky vysoce vyznamnému pokle-
su indexu, kdeZto u poloviny s nizkymi na-
stupnimi hodnotami doSlo k vzestupu na hra-
nici statistické vyznamnosti.

Souhrn

V préci jsou uvedeny vysledky longitudinalniho sle-
dovani zmén indexu step-testu u souboru tankisti
a vysadkart v pr@b&hu zdkladniho vojenského vy-
cviku. Je hodnocen vliv sportovniho zaméfeni a fy-

zické néroc¢nosti zaméstndni v obcéanském

Zivoté,

vliv ptivodu z mésta ¢i venkova a koufeni cigaret na
vyvoj zmén indexu step-testu v priib&hu vycviku.
Soub&Zné byly sledovdny zmény indexu u vojaki,
ktefi dosdhli hodnosti desdtnika anebo vy33i, proti
muZstvu a u skupin vojadkd s plivodn& vysokymi a
nizkymi jeho hodnotami pfi zahdjeni vycviku.

Je diskutovdn vyznam zji§t&nych zmeén u jednot- '

livgch soubort a skupin vzhledem ke zkvalitiiovani
metod vybéru vojdkd i vzhledem k hodnoceni pri-
b&hu vojenského vycviku.
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