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URAZY OKA PRI VOJENSKEM VYCVIKU

Pplk. MUDr. ]. KUDRNOVSKY a pplk. MUDr. ]. SUCHANEK,
vojenskd nemocnice v Plzni

K 50. narozeninam plk. doc. MUDr. V. Jensiho

O¢ni drazy u vojsk znamenaji nejen dlouhou
dobu zameSkaného vycviku, ale i Fadu neschop-
nych jak k dalSimu vykonu vojenské sluZby, tak
k opétnému vykonu pivodniho povolédni v oban-
ském Zivot8. PFipoCteme-li k této ekonomické
strdnce jeSté hlediska spoletenska a psycholo-
gicka,. kterd pravé pfi zranéni oka a naslednych
stavech vystupuji do popfedi, nuti nés to k tomu,
abychom zkoumali moZnosti, jak sniZit podet
téchto trazdi na minimum.

Vojensky wvycvik, ktery mé pfipravit vojdka
pro eventudlni skute¢ny boj, musi nutné& probi-
hat za ztiZenych podminek. I kdyZ fady a pfed-
pisy pFesné stanovi, co délat a jak se chovat, aby
byla zajiSténa maximdlné moZnad bezpelnost,
pfece jenom dochazi nékdy k situacim, které
v sob& nebezpedi drazid skryvaji. AvSak stejné
tak je pravda, Ze téchto trazi je stdle jeSté zby-
teCné mnoho, protoZe velka ¢ast jich pravé vzni-
ka nedodrZovanim Fadd a predpisit o sprdvném
zachazeni se zbran&mi, vojenskou technikou, ne-
dodrZovanim bezpeCnostnich opatfeni p¥i préci
a vycviku apod. Sledujeme-li mechanismus vzni-
ku oc¢nich trazi, zjiStujeme velmi Casto stdle se
opakujici situace, p¥i kterych dochéazi k témto
poranénim. Nejsmutnéjsi je, Ze se dosti &asto

setkdvdme s témi mejtéZ8$imi drazy, kondcicimi

slepotou nebo tplnou ztratou postiZeného oka.

V naSem sdéleni se zabyvdme pouze trazy vo-
jakt hospitalizovanych. Z poltu vojakd hospita-
lizovanych v letech 1957 aZ 1966 na o¢nim od-
déleni vojenské nemocnice v Plzni bylo pfijato
23,5 % trazi. Porovndme-li podty trazi v jed-
notlivych letech, dostaneme k¥ivku, kterd& nadm
dosti napovida. Projevuje se zde napriklad zhor-
Send mezindrodni situace v letech 1961 a 1962,
kdy nastupovali zédloZnici a dochézelo k zinten-
zivnéni Cinnosti vojsk. Pokud se tyce jednotli-
vych mésicli, vyskytuji se drazy spiSe ve druhé
poloviné roku (zdvére¢nd cvideni, ndstup novac-
ki ap.). Co se tyce celkového poctu drazd, neda
se Fici, Ze by béhem poslednich deseti let doSlo
k néjakému soustavnému poklesu nebo naopak
vzestupu, spiSe, jak jiZ bylo Feceno, dochéazi k ur-
¢itym nepravidelnym vykyvim.

Pro srovnani bychom uvedli rozvrstveni za-
kladnich skupin o€nich Grazt za valky a v mi-
ru, tak jak je lze zjistit z literatury. I kdyZ se
udaje riznych autord pochopitelné ponékud lisi,
pro nasi potfebu jsou tyto rozdily celkem zane-
dbatelné.

Tabulka 1
Poranéni oka za vdlky
Pronikajici poran&ni oka 52,0 %
Kontuze oka 19,4 %
Ostatni poran&ni 28,6 %
Tabulka 2
Poranéni oka v miru
Pronikajici poran&ni oka 11,3 %
Kontuze oka 388 %
Ostatni poran&ni 49,9 %

Z tabulky 1 je zfejmé absolutni pfevaha pro-
nikajicich porané&ni nad ostatnimi a pfevazna
vétSina se vyskytuje v kombinaci s po$kozenim
jesté jinych C¢asti téla, pfedeviim hlavy. PFi mi-
rovém vycviku vojsk se do Cela v Fadé vyskytu
jednotlivych o&nich drazh dostdvaji kontuze oka,
kterych je plnych 38,8 %. Na druhém misté jsou
trazy zplisobené poleptdnim a popéalenim, které
jsou zahrnuty v rubrice ,Ostatni poran&ni* a
kterych je z on&ch 49,9 % tém&F celd polovina.
Pronikajici poranéni se dostédvaji aZ na tfeti mis-
to pottem 11,3 %. Toto umisténi je zcela po-
chopitelné, nebot je podstatny rozdil mezi p¥i-
¢inami a mnoZstvim draz® v dobé véalecné a v do-
b& mirové.

Aby bylo moZno pfi rozboru lépe sledovat pfi-
¢iny vzniku, rozdé&lili jsme v nasi statistice oni
trazy léfené na naSem oddéleni v letech 1957
aZ 1966 takto:

Tabulka 3
Urazy ostré 35,8 %
Urazy tupé 39,4 %
Urazy fyzikaln& chemické 24,8 %

Z celkového poctu turazh ostrych byla asi Y4
trazt perforujicich bulbus, pri€emZ ve vice neZ
poloving. t&chto zran&ni $lo téZ o cizi nitroo¢ni
t8lisko. B&hem poslednich deseti let dochazi
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k urcitym zménam ve vzdjemném pomeéru-téchto
zékladnich skupin, do kterych jsme naSe udrazy
rozdélili. Pozorujeme mirny, ale soustavny vze-
stup po¢tu trazid ostrych, zhruba tak o 40 % za
celé obdobi. Podet tupych poranéni zistava
v podstaté na stejné urovni, zatimco u fyzikalné
chemickych je mirné sestupné tendence. Zde se
zFejmé projevuje jiZ dnes vesmés zndmé prvni
pomoc pi‘i poleptani, kterd se p¥i vSech zdravot-
nickych osvétdch zvlast zddraziiuje. Ze vSech
t&chto trazd doslo v 6,6 % pripadi ke slepot&
postiZeného oka, z toho asi !/3 byla enukleaci
nebo exenteraci.

Aby bylo moZné si ucinit spravny obraz o ocni
" urazovosti pfi vojenské sluzb& v miru, rozdélili
jsme tyto urazy podle situace, za které k nému
doSlo, do dvou zéakladnich skupin:

a) Do prvni skupiny jsme zatadili drazy, ke
kterym doS$lo pri vlastnim bojovém vycviku, to
jest pri zvlastni specifické Cinnosti, ktera je nej-
diileZitéj§im a nejcharakteristi¢téjSim faktorem
dvouleté zdkladni vojenské sluZzby a se kterou
se prakticky do néastupu této sluzby pievazZna
vétSina vojakd primo nikdy nesetkala (manipu-
lace s munici nejriznéjSiho druhu, se zbran&mi
a v(c))/jenskou technikou ap.). Téchto trazl je asi
31 %.

b) Do druhé skupiny jsme zafadili vSechny
ostatni drazy vzniklé jak v pfimé, tak v casové
souvislosti s plnénim zdkladni vojenské sluZby,
ke kterym v3ak doSlo za takovych okolnosti, kte-
ré jsou bézné i v oblanském Zivot8. Je to celd
Skédla trazi majicich jednak souvislost s uréi-
tou profesi (prdace v dilndch diizného druhu, sta-
vebni prace, vypomoc na brigddach ap.), nebo
s urcitou situaci, ve které se postiZeny jedinec
ocitl. A zde hraje hlavni ulohu kromé nestast-
né ndhody nedodrZovédni zédkladnich nafizeni a
pFedpisli, zejména kéazetiskych, vliv alkoholu a
jiné dalsi okolnosti. Pofet poranéni oka v této
druhé skuping&, kam poditdme téZ sportovni tura-
zy, je vice neZ dvojndsobny neZ ve skupiné prv-
ni a ¢ini 69 %.

Je celkem charakteristické, Ze pfi cinnosti,
kterd je hlavni néplni Zivota vojdka konajiciho
zdkladni vojenskou sluZbu, je pocet téchto trazi
mnohem mensi. Je to pravdépodobné désledek
toho, Ze celd tato ¢innost je pfisné organizovana
podle Fadh a pfedpisti a provddéna pod soustav-
nou kontrolou na nejriznéjSich stupnich.

PFi rozboru trazovosti jsme se v3ak zaméFili
pfedevSim na prvni skupinu, protoZe pravé zde
lze sledovat urcité zavislosti a podobnosti mezi
urcitymi typy poranéni, druhem vojsk, obdobim
vycviku, drovni k&zné& a kvalitou velitelského
sboru a jeSté dalS$imi skutecnostmi. Myslime, Ze
pravé na zdkladé toho by bylo moZno najit dalsi
cesty ke sniZeni poctu téchto drazd.

Pro prehled nyni uvedeme situace, za jakych
béhem vycviku k oénim tiraztim nejcastéji docha-
zi. Je to predevSim manipulace s munici ostrou
i cvidnou (p¥i strdZni sluzbg, na stfelnicich
apod.). Byvaji to zapomenuté ndboje ve zbranich,
selhéni vystielu, nedodrZeni bezpefnostnich pra-
videl a mnoho jinych momentd. Mé&li jsme pa-

cienta, ktery utrpél t&zky traz ocni pFi cvicnych
ostrych stielbach z obrnéného transportéru. Po
vyjmuti samopalu ze stfilny vyS$la jeSté jedna ra-
na a stiela narazila na vnitini sténu transporté-
ru, roztrhla se a roztfiStila na velké mnoZstvi
drobnych castecek, které vlétly naSemu pacien-
tovi p¥imo do oblieje, zejména do oblasti le-
vého oka. Pfi pfichodu na naSe oddéleni jsme
zjistili nékolikandsobnou perforaci levého bulbu
a na rtg snimcich mnoZstvi kovové sytych ci-
zich télisek (zhruba asi kolem 100) v oblasti ko-
fene nosu, levého bulbu a nékolik i kolem pra-
vého oka, které nastésti ziistalo nezasaZeno. Da-
le pfi pouZiti rtznych typt vybuSek, které jsou
vSeobecné poklddany za maéalo nebezpelné, prak-
ticky neSkodné, ovSem pravé pro oko i ty zdan-
livé nepatrné ucinky mohou mit velmi téZké na-
sledky.

Jednim z nejvaznéjSich trazi je zasaZeni oka
stfepinou pfi cviécném hézeni ostrymi ruénimi
granaty. V minulych letech jsme provadéli po-
drobny prizkum tohoto tdrazu a naSe vysledky
jsme tehdy zvefejnili ve Vojenskych zdravotnic-
kych listech. Pravidla pfesné stanovi bezpecnost-
ni opatieni, kterd musi byt dodrZena, aby nedo-
Slo k trazu. Byva to nedokonalé vybudovani ce-
l1ého prostoru a Spatnd predb&Znd priprava, ze-
jména téZ psychologické, které byvaji hlavni pfi-
¢inou vzniku vétSiny t&chto téZkych ocnich ura-
zi. Opomeneme-li pfipady, kdy za né&jakych na-
hodnych okolnosti dojde k vybuchu granatu
v bezprostfedni blizkosti nekryté osoby a kdy
jsou pochopiteln& nasledkem téZzka celkova zra-
néni, dochéazi p¥i vzdalen&jsich vybusich, jakymi
jsou b&Zné body, k té8Zkym zranénim predevSim
pFi zasaZeni oka, a to z téchto divodi:

1. JestliZe osoba neni ani kryta v okopu, staci
odév k zachyceni nebo zpomaleni vétSiny drob-
nych stfepin a nekryt ziistdva prakticky jen ob-
licej.

2. 1 stfepiny s pomérné malou razanci, které
se zachyti v kiiZi nebo podkoZi, zplisobuji na oku
téZka zranéni a vétSinou uviznou v nitru oka.

V na8ich chorobopisech mame celou fadu tra-
gickych piipadd, které se sobé podobaji aZ prilis
jak pf¥ic¢inami, tak nésledky. Pfi rozboru té&chto
pfipadd, pomineme-li vyloZen& nestastnou nédho-
du a jiné nepfedvidané okolnosti, kterych ostat-
né nebyvad mnoho, vidime, Ze k vétSiné drazi do-
chézi pievdaZzné v diasledku nedodrZovédni bez-
pecnostnich opatifeni a v nemdlo pfipadech je
pridinou Spatni kézeii a nedostate¢nd p¥Fiprava
cviceni. Nejcastéj$i chybou byva opoZdéné kryti
obliceje p¥i sledovéani leticiho grandtu, ¢asto aZ
do okamZiku vybuchu. UvaZime-li rychlost stfe-
piny, je doba od spat¥eni zdblesku k ukryti obli-
teje pomérné velmi dlouhd. Vycvik a vyuku
je téz treba zaméfit k ovlivnéni psychického
stavu, protoZe hodné traz@i zavinila nedmérna
tréma a nejistota, které néktery vojdk podlehne,
kdyZ dostane ostry granat do ruky.

Zranéni stfepinami granatt patfi k nejtézsim
ofnim trazlm, protoZe mnohd kon¢i ztratou zra-
ku. Je tieba si téZ uvédomit, Ze pfi zjevném zra-
néni jednoho oka mtiZe byt postiZeno i oko dru-
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hé a Ze musime pocitat i s mnohocCetnymi télis-
ky rfizné velikosti v jednom oku.

Velmi téZka byvaji také zranéni oci, ke kterym
dochézi, i kdyZ dosti z¥idka, p¥i cvicich s nasa-
zenym bodéakem.

Dalsi rozsahlou samostatnou skupinu oc€nich
urazd tvoii poranéni, kterd vznikaji p¥i praci
s bojovou technikou nejriznéjS§iho druhu, at je
to pii jejim vlastnim pouZiti nebo pfi CiSténi a
oSetfovani. Situaci, pfi kterych k tomuto trazu
miZe dojit, je celd Fada a stdle se setkdvame
s movymi, zejména u novackl, u nichZ se jesté
nevzily urcité ndvyky nutné pro bezpecnou ob-
sluhu. Sem moZno téZ zaradit havarie bojové
techniky (aut, tankf, transportéri apod.), ke
kterym pfi cvicenich nékdy dochéazi.

Zvlastni skupinu tvo¥i drazy oka a hlavy, ke
kterym dochdzi pfi manipulaci se signdlnimi pis-
tolemi a nastraZznymi svétlicemi. P¥i kontrole
téchto svétlic mebo jejich pFipravé miiZe dojit
k nadhodnému vysti¥elu, nékdy pfimo do oblasti
ocka. Vlastni bulbus byva pochopitelné zcela roz-
drcen. V jednom pfFipadé€ po rozdrceni orbity a
prilehlych dutin zacala svétlice hofet, takZe jako
obrovsky kauter vypAalila velikou dutinu a pa-
cient po pfevozu na mneurochirurgii exitoval.
V jiném pripadé doSlo k uviznuti celé svét-
lice v orbité a pfedni jameé lebni. Podobnych pii-
hod bylo jeSté nékolik a vZdy bylo oko uplné
zniceno.

~oews

komplikované&jSich pripadech, pfi nichZ dochézi
ke kombinovanému zranéni, kdy kromé poSko-
zeni oka jsou jeSté dalSi vaZna poranéni, casto
smrtelnd. Tyto pripady vSak byvaji u nas hospi-
talizovany jen zfidka, zejména kdyZ ostatni mi-
moocni poranéni maji vitdlni indikaci. Jsou to
vétSinou vybuchy téZkych maloZi, havarie vojen-

ské techniky nejriiznéjSiho druhu a mnohé jiné.

Situaci, za kterych dochdzi ke zranéni oka, je
jeSté cela rfada (kupfikladu pfi nocnich cvice-
nich — vétvicky v lese, pliZeni, ostnaté draty,
vymrsténé predméty p¥i jizd€ a mnoho jinych) a
myslime, Ze by ani nemélo vyznam vSechny po-
pisovat. NaSim tkolem bylo poukdzat na ty nej-
b8Znéjsi situace, pri nichZ dochézi k Casto se
opakujicim tdraztim. To vSe vynikne pravé pfi
souhrnném statistickém zpracovani za urgité
del3i obdobi. Je ndm jasné, Ze vojensky vycvik
bude vZdy doprovazen ur€itym nebezpelim vzni-
ku drazu, je vSak tfeba dal$imi vhodnymi opa-
tFenimi sniZit tento po€et na minimum.

Souhrn

V €lanku je podan prehled o pacientech hospitali-
zovanych pro zranéni o¢i na o¢nim oddéleni vojen-
ské nemocnice v Plzni za poslednich deset let. Pie-
hled je sestaven pouze z Fad prislu$nikdi armady.

O¢ni tdrazy se na celkovém podtu hospitalizova-
nych vojdkd podilely 23,5 %. Podle zpfisobu postiZe-
ni oka bylo 11,3 % draz pronikajicich, 38,8 % kon-
tuzi a 49,9 % ostatnich druhfi zran&ni. Podle mecha-
nismu vzniku bylo 35,8 % trazi zpfisobeno ostrym
pfedm&tem, 39,4 % tupym druhem zran&ni a 24,8 %
fyzikdlnimi a chemickymi vlivy. Z celkového poétu
ranénych 6,6 % trazi konéilo slepotou postiZeného
oka a z tohoto poé&tu je$té /3 ddle pak nédslednou
enukleacl nebo exenteraci bulbu.

Ve sdéleni jsou pak dale rozebirdny p¥iciny vzniku
oCnich zranéni se zfetelem na specifické podminky
vojenské sluZby. Z uvedenych tdaji vyplyva, Ze pro-
blematika o¢ni drazovosti v arméidé je zna&né slo-
Zitd a zdvisi na mnoha rfznorodych faktorech, které
se prolinaji celou organizaci a Zivotem jednotek.



