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VÝVOI TĚLESNÉ VÝŠKY U TANKISTÚ A VÝSADKĂŘŮ
V PRÛBËHU DVOULETËHÛ ZÂKLADNÎHO VŸCVIKU

Pplk. MUDr. Jaromîr SKALICKŸ, CSc., prom. biol. Anna čÍžKoVÄ
Vojenský ústav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Otázka, kdy se Zastavuje u mužské populace
růst do výšky, je v literatuře Stále diskutována
[33, 5, 13, 21, 40, 19, 35, 44, 20, 14, 15, 29). Exis-
tuje poměrně málo Spolehlivých údajů Z longitu-
dinálních průzkumů a výsledky jednorázových
měření Zpravidla nejsou opřeny o určení Soma-
tického věku, i když práce tohoto Zaměření rov-
něž nechybí [28, 24, 37, 3, 34].

Roční přírůstky 181etých až 1918tých mužů
byly podle Matiegky, 1895 [32] v průměru 0,9
až 1,0 cm. Ianda a kol., 1961 [21] uvádějí u 17-
letých až 181etých českých jinochů v roce 1951
přírůstek v hodnotě 1% výšky, což podle jejich
měření Znamená 1,69 cm. Fetter a kol., 1963 [9]
uvádějí průměrné rozdíly tělesné výšky mezi 17-
Ietými a 18letými muži v českých Zemích v roce
1951 1,8 cm a v roce 1961 1,4 cm; Lipková a kol.,
1966 [29] pro stejné ročníky na Slovensku v ro-
ce 1951 i 1961 1,9 cm.'

Růst do výšky ještě Ve věku 21 až 25 let uvádí
řada našich i zahraničních autorů [33, 7, 13, 40,
35). Hemala, 1966 [14] ve studii o somatickém
vývoji branců odvedených v letech 1955 až 1965
prokázal na Základě Změření celých ročníků růst
do Výšky V 1. i 2. roce výcviku vždy v průměru
o 0,40 cm, ale přitom úzkou Závislost na krajo-
Vém průvodu branců, což uvádí v Souvislost
S hospodářskými a Sociálními podmínkami v da-
né oblasti v kritických fázích Vývoje jejich
růstu.

Při longitudinálním průzkumu Změn ZdatnoSti
vojáků v průběhu Základní Služby jsme sledova-
li mimo jiné ukazatele [41] také vývoj tělesné
Výšky u Souboru tankistů a výsadkářů.

Materiál a metodika

Na podzim 1964 jsme Zahájili dvouleté sledo-
vání vojáků v základní službě u tankové a vý-
Sadkové jednotky. Vybrané Soubory írekventan-
tů poddůstojnických škol [158 tankistů a 131 vý-
Sadkářů] byly opakovaně Vyšetřeny do 6 týdnů
od nástupu vojenské Služby a dále Ve 3., 6., 11.,
18. a Ve 24. měsíci Výcviku.

Probandi byli oblečeni V trenýrkách a boSí.
Výška těla, definovaná jako Vzdálenost bodu
Vertex od podložky, byla odečítána Ze stupnice
normalizovaného měřidla Z tuhého papíru, kon-
trolovaného antropometrem a fixovaného na stě-
ně. Výsledky jsme Zaokrouhlovali běžným Způ-
Sobem na celé cm [2]. Vlastní technika měření
V podrobnostech podle Martina-Sallera 1957
[31]. Vyšetřování při každé akci probíhalo od
7,30 do 18,00 hod. Pro konečné Zpracování Vý-
Sledků průzkumů byli Vybráni pouze probandi,

kteří absolvovali v průběhu dvou let Všech 6 mě-
ření; tak Se Soubory zmenšily na 50 tankistů a

1‘1050 Výsadkaru.
Průměrný věk u 50členıného Souboru tankistů

byl při I. měření 19 let a 1 měsíc [SD = 6 mě-
síců a 20 dnů), rozsah Věku 17 let a 11 měsíců.
až 20 let a 11 měsíců. Průměrný Věk u 50členné-'I
ho souboru výsadkářů byl 19 let a 4 měsíce [SD
= 3 měsíce a 21 dnû] při rozsahu Věku 18 let
4 měsíce až 19 let 10 měsíců.

Výsledky byly Zpracovány Strojně-početním
Způsgbem. Mimo běžné Statistické charakteristi-
ky (x, SD, SE] byla párovým t testem [46] hod-
nocena Významnost rozdílu průměru každého
měření jednak proti měření při nástupu [P1,
p1], jednak proti předchozímu [P2, p2].

V průběhu Základního Výcviku jsme odděleně
hodnotili také Vývoj tělesné Výšky u poloviny
Souboru při I. měření „malých“ proti polovině
„velkých“. K tomu jsme oba Základní Soubory
Shrnuli do Společné 100členné Skupiny. Dále
jsme v 1. roce základního Výcviku Sledovali Vý-
voj tělesné Výšky u Vojáků pocházejících Z Ven-
kova [osady a městečka do 10 tis. obyvatel] a
Z měst nad 10 tis. obyvatel. Soubor V 1. roce měl
ještě 205 členů.

Výsledky

TankiSté Ze Základního Souboru měřili při I..l
průzkumu v průměru 170,48 ± 5,22 SE = 0,74
centimetrů a Za 11 měsíců Výcviku VyroStli V prů-
měru o 0,62 cm, během dalších 7 měsíců dokon-
ce o 0,78 cm; za poslední půlrok Se Však jejich
výška již prakticky neměnila, jak je Zřejmé Z ta-
bulky 1. Přírůstky byly Statisticky Vysoce Vý-
znamné mezi I. a II., respektive mezi IV. a V.
Vyšetřením [p = < 0,001]. Celkově VyroStli tan-
kisté Za 2 roky Základní Služby o 1,42 cm.

Soubor Výsadkářů byl při I. měření V průměru
o 3,82 cm Vyšší; průměrná Výška byla 174,30 ±
4,72 SE = 0,67. Do 11. měsíce Výcviku Však Vy-
roStli pouze o 0,48 cm a do 18. měsíce ještě
o dalších 0,20 cm, kdežto V posledních 6 měsí-
cích Se jejich Výška již prakticky neměnila. Sta-
tisticky Vysoce Významný přírůstek jsme Zazna-
menali mezi III. a IV. Vyšetřením [6. a 11. měsí-
cem Výcviku [p = < 0,001). Celkově VyroStli Vý-
Sadkáři V průměru Za 2 roky Základní Služby jen
o 0,64 cm. Rozdíly mezi Výsadkáři a tankisty by-
ly při“ Všech měřeních Statistický Vysoce Vý-
Znamné [p = < 0,001].

Při rozdělení celého 100členného kolektivu
vojáků na polovinu při nástupním meření rela-
tivně Výsokých [rozsah 173 až 182 cm, průměr
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Ťabulka 1
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Vývoj výšky u tankistů a výsadkäřů

Soubor _x SD SE P1 P1 P2 P2

0,74
0,75

I. 170,48 5,22
II. 170,84 5,30

Tankisté III. 171,04 5,30 0,75
[N = 50) IV. 171,10 5,26 0,74

v. 171,88 5,45 0,77
vI. 171,90 5,33 0,75

0,00 — 0,00 —-
3,58 <0,001 3,58 <0,001
4,37 <0,001 1,59 —
3,80 <0,001 0,52 —
6,15 <0,001 ‘ 5,26 <0,001
6,35 <0,001 0,13 ——

I. 174,30
II. 174,24

výsadkáři III. 174,38
[N = 50 1 IV. 174,78 4,84

v. 174,98
vI. 174,94 4,72

0,67
0,67
0,67
0,68
0,68
0,67

0,00 - 0,00 —
0,65 —- 0,65 —
0,70 —— 1,12 ——
3,35 <0,001 3,74 <0,001
4,40 <0,001 1,91 <0,05
3,91 <0,001 0,39 -

0,53
0,53
0,53
0,54
0,54
0,53

1. 172,39 5,33
II. 172,54 5,32

Celý soubor III. 172,71 5,31
[N = 100) IV. 172,94 5,38

V. 173,43 5,36
VI. 173,42

0,00 —- 0,00 —
2,16 < 0,05 2,16 <0,05
3,68 <0,001 1,92 ——
5,08 <0,001 2,90 <0,01
7,47 <0,001 5,29 < 0,001
7,32 <0,001 0,11 ——

176,76 ± 2,40 SE = 0,34] a na polovinu relativ-
ně malých ( rozsah 157 až 173 cm, průměr 168,02
± 3,60 SE = 0,51] Se při Sledování Změn V těles-
né výšce v průměru 2 let ukázalo, že v 1.“roce
rostli Statisticky nevýznamně rychleji „vec , na-
proti tomu ve 2. roce „malí“. Přírůstky výšky

Tabulka 2

V obou Skupinách byly Statisticky vysoce vý-
Zˇnamné [ p = < 0,001]. Výsledky uvádíme v ta-
bulce 2 a hodnoty přírůstku v cm při jednotli-
vých měřeních V tabulce 3.

0 tom, kdy jsme u jednotlivých probandů zá-
kladních Souborů poprvé Zaznamenali největší

Změny výšky u malých a velkých členů Souborů

Soubor Měř. Î SD SE P1 pı P2 p2

I. 176,76 2,40
II. 176,88 2,44

Vec III. 177,38 2,61
[N = 50) IV. 177,12 2,34

V. 177,82 2,54
VI. 177,66 2,57

0,34
0,34
0,37
0,33
0,36
0,36

0,00 _'
1,17 -

0,00 —
1,17 _-
2,73 <0,01 1,74 ——
4,28 <0,001 2,30 <0,05
5,76 <0,001 3,48 <0,001
5,02 <0,001 1,33 -—

I. 168,02 3,60
II. 168,20 3,61

Man III. 168,30 3,47
[N = 50) IV. 168,50 3,41

V. 169,04 3,53
VI. 169,18 3,56

0,51
0,51
0,49
0,48
0,50
0,50

0,00 — 0,00 —
1,89 — 1,89 -—
2,45 <0,05 0,89 ——
2,96 <0,01 1,78
4,84 <0,001 3,95
5,32 <0,001 1,04

<0,001

Tabulka 3

Změny výšky těla v průběhu základní vojenské Služby proti průměrným hodnotám Zjištëným při prvním vyšetření

Soubor N Za 3 měs. Za 6 měs. Za 24 měs.Za 11 měs. Za 18 měs.

i

Tankisté

Výsadkáři

50
50

+ 0,36
—- 0,06

+ 0,56
+ 0,08

+ 0,62
+ 0,48

+ 1,40
+ 0,68

+ 1,42
+ 0,64

a“„Velcı _

„Malí“
50
50

+ 0,12
+ 0,18

+ 0,36
+ 0,28

+ 0,62
+ 0,48

+ 1,06
+ 1,02

+ 0,90
+ 1,16
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Tabulka 4
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Termíny, při nichž byla zaznamenána poprvé největší výška u jednotlivých probandů

Soubor N
Měření

Nástup Za 3 měs. I Za 6 més. Za 11 měs. Za 18 měs. I Za 24 měs.

Tankisté

Výsadkáři

50
50

3
18

6 21 11
12 9 4

Celkem 100 21 6 10 18 30 15

Tabulka 5
Vývoj tělesné výšky v 1. roce výcviku u vojáků pocházejících z měst a Z venkova

Soubor Měř. X SD SE P1 p1 P2 p2

Město

[N = 63)
II.

III.
IV.

171,98
172,48
172,81
172,78

5,38
5,36
5,30
5,52

0,68
0,68
0,67
0,70

0,00 ——
- 4,57 <0,001
—— 5,36 <0,001
-— 5,17 <0,001

0,00 —
— 4,57 <0,001
— 2,18 <0,05
+ 0,24 ——

Venkov

[N 142)
II.

III.
IV.

171,99
172,12
172,38
172,64

5,13
5,09
5,17
5,09

0,43
0,43
0,43
0,43

0,00 —-
— 1,61 ——
— 3,72 <0,001
— 6,51 <0,001

0,00 ——
_- 1,81 ~
— 2,73 <0,01
—- 3,65 <0,001

výšku v průběhu průzkumu, informuje tabulka 4.
V souboru výsadkářů Se vyskytlo 18 vojáků

[36 0/0], kteří v průběhu dvou let nepovyrostli,
a naproti tomu jen 4 probandi [8 0/0], u nichž
jsme zaznamenali nejvyšší hodnotu tělesné výš-
ky až při posledním měření. Naproti tomu u sou-
boru tankistů byla u 21 vojáků [42 O/0] zjištěna
největší výška až po 18 měsících výcviku a u 11
[22 0/0] probandů až při posledním měření.

V celé 100členné skupině se vyskytlo 21 0/0 vo-
jáků, převážně Ze souboru výsadkářů, u nichž
jsme největší Zaznamenanou tělesnou výšku
Zjistili již při I. měření, a naproti tomu 15 0/O VO-
jáků, převážně tankistů, u nichž byla největší
hodnota naměřena až při posledním průzkumu.
Tabulka dává Orientační představu o růstové ak-
tivitě členů Obou Souborů v průběhu základního
výcviku i O dalších jejich růstových vyhlíd-
kách.

Skupinu 205 probandů [101 výsadkáři a 104
tankisté], kteří absolvovali všechna 4 vyšetření
v I. roce výcviku, jsme rozdělili podle původu
Z měst nad 10 tis. Obyvatel a z venkova. Rozdíly
ve vývoji výšky ilustruje tabulka 5.

U vojáků Z města byl přírůstek na výšce
v prvních 3 měsících Statisticky vysoce význam-
ný [p = < 0,001), v dalších 3 měsících byl na
hranici Statistické významnosti [p = < 0,05] a
dâle se již prakticky neměnil. Vojáci Z venkova
zaznamenali v průměru Statisticky významný
přírůstek [p = < 0,01) až mezi 3. a 6. měsícem
výcviku a mezi 6. až 11. měsícem byl přírůstek
statisticky vysoce významný [p = < 0,001). Roz-
díly tělesně Výšky mezi Skupinami však při žád-
ném měření nedosáhly hranic Statistické vý-
znamnosti [p = > 0,051.

Diskuse

V naší armádě byla provedena řada jednorá-
ZOvých měření výšky těla u branců, respektive
vojáků [32, 11, 30, 17, 14, 15] i longitudinálních
Sledování tohoto ukazatele [24, 23, 19, 20). K0-
nečný, 1925 [24] zjistil po 4 měsících výcviku
přírůstek do výšky u 145 pěšáků v průměru
O 0,24 cm, u 30 dělostřelců O 0,18 cm a u 58 pří-
slušníků jezdectva Se Výška nezměnila. Huták a
kol., 1962 [19] udávají při longitudinálním
Sledování 208 dělostřelců průměrný přírůstek do
Výšky Za 2 roky výcviku pouze O 0,4 cm.

Iugoslávští pěšáci [N = 506), Sledování Pe-
juškovičem a kol., 1966 [36] O průměrné Výšce
při nástupu 18měsíční Služby 174,74 ± 5,35 SE
= 0,26 Vyrostli Za 1. rok ještě O 0,90 cm.

Na průměrných hodnotách tělesné výšky
u naší 100členné Skupiny bylo možno pozorovat
až do 18. měsíce Výcviku takřka plynulé přírůst-
ky, v posledních 6 měsících však růst již prak-
ticky nepokračoval. Průměrná výška členů naši
100členné skupiny byla při I. měření 172,39 ±
5,33 SE = 0,53, je dobře Srovnatelná S celoar-
mádním průměrem Výšky uváděným Hemalou,
1966 [14, 15] pro brance Odvedené v ČSSR v r.
1964: 172,45 ± 6,87 SE = 0,38 cm.

Celkově vyrostli naši tankisté za 11 měsíců 1.
roku výcviku v průměru O 0,62 cm a Za dalších
13 měsíců ještě O 0,80 cm, kdežto výsadkáři v 1.
roce .za 10 měsíců O 0,48 cm a za dalších 14
měsíců do Odchodu do Zálohy jen O 0,16 cm.
Průměrný přírůstek výšky těla byl u celého ko-
lektivu za 1. rok 0,55 cm a za 2. rok ještě 0,48
centimetrů, celkově Za 2 roky O 1,03 cm.

Průměrný přírůstek výšky u našich vojáků Za



100 VOJENSKÉ ZDRAVOTNICKÉ LISTY ROČNÍK XXXVII. č. 3.1968

1. rok Zákl. Služby uvádí Hemala, 1966 [14]
v letech 1963 až 1964 u celého ročníku 0,40 cm
a Za 2 roky voj. Služby V letech 1962-1964 pak
0,80 cm.

U našeho Souboru tankistů Stojí Za zmínku,ı že
ve 2. roce výcviku byl u nich přírůstek o něco
vyšší než v 1. roce, i když bereme v úvahu, že
údobí mezi měřeními bylo větší o 2 měsíce [11
a 13 měsíců). Stejně je pozoruhodné, že na celo-
armádních ukaZatelích Z práce Hemalovy [14]
byl přírůstek do výšky v 1. i ve 2. roce Stejný
(po 0,40 cm]. Okolnost, že běželo o 2 růZne sou-
bory, je vyvážená tím, že v obou případech be-
želo o desetitisícové kolektivy.

Z toho, i Z našich výsledků lze vyvodit, že
u valné části 2018tých až 211etých vojáků naší
armády ještě není růst do výšky ukončen. Týká
se to především tankistů, kdežto soubor výsad-
kářů se jeví při prakticky Stejném fyzickém vě-
ku jako Somaticky vyspělejší.

Polovina „malých“ příslušníků našeho 100-
členného souboru vyrostla v 1. roce průměrně
o 0,48 cm a ve 2. roce ještě o 0,68 cm, což Zna-
mená, že běželo převážně o osoby se zpožděným
*růStem, pro které vojenské prostředí znamena-
lo poměrně příznivé podmínky pro dokončení so-
matického vývoje. Naproti tomu skupina „vel-
kých“ vyrostla v 1. roce voj. služby v průměru
ještě o 0,62 cm, tedy vyrostli rychleji než „ma-
lí“, ale ve 2. roce vyrostli jen o 0,28 cm.

Z toho lze odvodit, že běželo převážně o jed-
notlivce, kteří v průběhu Základní vojenské služ-
by již dokončovali Svůj růst do výšky.

Běžně Se uvádí větší průměrná výška těla
u chlapců Z měst proti venkovským [16, 42, 3,
38, 27). U vojáků v základní službě tento vztah
potvrdili u nás Huták a kol. 1962 [19].

Howe a Schiller 1952 [18] a Hammond 1953
[12] prokázali menší výšku těla u dospívajících
mužů S nižšíživotní úrovní; jiní autoři Se poku-
Sili prokazovat postupné Stírání rozdílů ve výš-
ce těla u příslušníků různých Sociálních a ekolo-
gických skupin při vyrovnávání životní úrovně
mezi městem a venkovem i v celých oblastech
(39, 7, 11, 25, 10, 6, 8, 9, 14, 15].

Mezi průměry výšky těla u skupin našich vo-
jáků z měst a Z venkova nebyly 'při I. měření
prakticky rozdíly; v prvních měsících výcviku
však rostli vojáci z měst Statistický vysoce vý-
znamně, v dalších 3 měsících v průměru Svůj růst
prakticky ukončili. Vojáci Z venkova naproti to-
mu doháněli Své počáteční relativní zpomalení
až koncem 1. roku výcviku a jejich růst pokra-
čoval pravděpodobně ještě i ve 2. roce.

Náš průzkum vývoje tělesné výšky v průběhu
Základní vojenské služby potvrzuje, že v tomto
údobí se u většiny vojáků ukončuje celkový vý-
voj kostry v poslední, ale poměrně intenzívní
růstové fázi. S tïm je třeba počítat již při od-
vodech a přidělování branců ke zbraním a dru-
hům vojsk, při výběrech vojáků do podůstojnic-
kých škol a pro vojenské profese, při plánování
racionální výživy, ale také při kategorizaci ob-
lečení a obuvi v armádě, Zabezpečování patřič-
ných velikostí ochranných individuálních pro-

středků proti ZHN, při vývoji' dopravních bojo-
vých prostředků, volbě velikosti a optimálního
uspořádání pracovního prostoru jednotlivých čle-
nů osádek apod.

je nesporné, že tyto otázky by optimálně mo-
hla řešit jednoduchá, masově použitelná meto-
da objektivního stanovení somatického věku
brance, Zvláště při nástupu, ale i v průběhu vý-
konu základní vojenské služby.

Závěry

1. Tělesná výška u longitudinálně sledovaného
Souboru 191etých tankistů Statistický vysoce
významně vzrostla za 1. rok výcviku o 0,62
centimetrů, za 2. rok ještě o 0,80 cm. U stej-
ně velkého Souboru výsadkářů byl průměrný
přírůstek do výšky v 1..- roce o 0,48 cm, ale
ve 2. roce pouze o 0,16 cm. Od 18. měsíce
výcviku [při průměrném věku vojáků 20 let
a 8 měsíců] sejiž průměrná výška u členů
obou Souborů prakticky neměnila.

2. Relativně vySocí členové Souboru rostli rychf- _
leji V 1. roce výcviku, kdy ukončovali v pře-
vážné většině Svůj růst; malí členové Soubo-
ru rostli absolutně i relativně rychleji ve 2.
roce základní služby.

3. Při nástupním měření nebyly prokázány statis-
ticky významné rozdíly mezi tělesnou výškou
u vojáků pocházejících z měst proti venkov-
ským. V průběhu 1. roku rostli do 6. měsíce
rychleji vojáci Z města, od 6. do 11. měsíce
vojáci z venkova.

Souhrn

Práce uvádí výsledky longitudinálního Sledování
Změn tělesné výšky u souboru 50-tankistů a..50 vý-
Sadkářů v průběhu Základní vojenské služby. Měře-
ní Se uskutečnila 4krát v prvním a 2krát ve druhém
roce vojenského výcviku.

Soubor tankistů a při nástupu relativně malí čle-
nové souborů rostli v průměru rychleji zvláště ve 2.
roce výcviku proti Souboru výsadkářů a relativně
vysokým probandům. h

U vojáků pocházejících Z měst Se vývoj tělesné
výšky výrazněji neodlišoval proti vojákům venkov-
Ského původu.
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