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VYVO] TELESNE VYSKY U TANKISTU A VYSADKARU
V PRUBEHU DVOULETEHO ZAKLADNIHO VYCVIKU

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc., prom. biol. Anna CIZKOVA
Vojensky tstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze

Otazka, kdy se zastavuje u muZské populace
rast do vysky, je v literatufe stale diskutovana
(33, 5, 13, 21, 40, 19, 35, 44, 20, 14, 15, 29). Exis-
tuje pomérné malo spolehlivych udaji z longitu-
dindlnich prizkum@ a vysledky jednorazovych
méfeni zpravidla nejsou opfeny o urceni soma-
tického véku, i kdyZ prace tohoto zaméfeni rov-
néZ nechybi (28, 24, 37, 3, 34).

Roéni pfirdstky 18letych aZ 19letych muZi
byly podle Matiegky, 1895 (32) v praméru 0,9
aZ 1,0 cm. Janda a kol., 1961 (21) uvadé&ji u 17-
letych aZ 18letych &eskych jinochdl v roce 1951
ptirtistek v hodnot& 1 % vysky, coZ podle jejich
méifeni znamend 1,69 cm. Fetter a kol., 1963 (9)
uvadéji primérné rozdily télesné vysky mezi 17-
letymi a 18letymi muZi v Ceskych zemich v roce
1951 1,8 cm a v roce 1961 1,4 cm; Lipkova a kol.,
1966 (29) pro stejné rocniky na Slovensku v ro-
ce 1951 i 1961 1,9 cm."

Riist do vySky jeSté ve véku 21 aZ 25 let uvadi
fada nasich i zahrani¢nich autord (33, 7, 13, 40,
35). Hemala, 1966 (14) ve studii o somatickém
vyvoji brancii odvedenych v letech 1955 aZ 1965
prokézal na zékladé zméreni celych rocnikd rist
do vy8ky v 1. i 2. roce vycviku vZdy v praimeéru
0 0,40 cm, ale pfitom tzkou zavislost na krajo-
vém privodu brancli, coZ uvadi v souvislost
s hospodarskymi a socidlnimi podminkami v da-
né oblasti v Kkritickych fazich vyvoje jejich
ristu.

Pfi longitudindlnim prizkumu zmén zdatnosti
vojakl v prib&hu zdkladni sluZby jsme sledova-
li mimo jiné ukazatele (41) také vyvoj télesné
vy$Kky u souboru tankisti a vysadkari.

Material a metodika

Na podzim 1964 jsme zahdjili dvouleté sledo-
vani vojakt v zdkladni sluZb& u tankové a vy-
sadkové jednotky. Vybrané soubory frekventan-
tl poddistojnickych Skol (158 tankistd a 131 vy-
sadkafi) byly opakované vySetfeny do 6 tydni
od néastupu vojenské sluzby a dale ve 3., 6., 11.,
18. a ve 24. mésici vycviku.

Probandi byli obleCeni v trenyrkadch a bosi.
Vyska téla, definovana jako vzdalenost bodu
vertex od podloZky, byla odecitdna ze stupnice
normalizovaného mé¥idla z tuhého papiru, kon-
trolovaného antropometrem a fixovaného na sté-
né. Vysledky jsme zaokrouhlovali bé&Znym zpi-
sobem na celé cm (2). Vlastni technika méfeni
v podrobnostech podle Martina-Sallera 1957
(31). VySetfovani pfi kaZdé akci probihalo od
7,30 do 18,00 hod. Pro konec¢né zpracovani vy-
sledki prizkumi byli vybrani pouze probandi,

kteFi absolvovali v priib&hu dvou let vSech 6 mé-
Feni; tak se soubory zmenSily na 50 tankistd a
50 vysadkara.

Primérny vék u 50¢lenného souboru tankisti
byl pfi I. méfeni 19 let a 1 mésic (SD = 6 mé-
sicti a 20 dni), rozsah véku 17 let a 11 mésicd
azZ 20 let a 11 mésicd. PrGmérny vék u 50¢lenné-
ho souboru vysadkara byl 19 let a 4 mésice (SD
= 3 mésice a 21 dnli) pfi rozsahu véku 18 let
4 mésice aZ 19 let 10 mésicd.

Vysledky byly zpracovany strojné-pocetnim
zplsobem. Mimo béZné statistické charakteristi-
ky (x, SD, SE) byla parovym t testem (46) hod-
nocena vyznamnost rozdilu priméru kaZdého
meéreni jednak proti méfeni pFi ndastupu (Pi,
p1), jednak proti prfedchozimu (P2, p2).

V priabéhu zdkladniho vycviku jsme oddélené
hodnotili také vyvoj télesné vySky u poloviny
souboru pfi I. méfeni ,,malych“ proti poloviné
,»velkych“. K tomu jsme oba zakladni soubory
shrnuli do spolecné 100¢lenné skupiny. Dale
jsme v 1. roce zdakladniho vycviku sledovali vy-
voj télesné vysSky u vojakli pochéazejicich z ven-
kova (osady a méstec¢ka do 10 tis. obyvatel) a
z mést nad 10 tis. obyvatel. Soubor v 1. roce mél
jeSté 205 clend.

|

Vysledky

Tankisté ze zadkladniho souboru méfili p¥i I.
prizkumu v priméru 170,48 = 5,22 SE = 0,74
centimetrti a za 11 mésicid vycviku vyrostli v pri-
méru o 0,62 cm, béhem dalSich 7 mésicti dokon-
ce o 0,78 cm; za posledni pilrok se vSak jejich
vySka jiZ prakticky nemeénila, jak je zifejmé z ta-
bulky 1. PFirlistky byly statisticky vysoce vy-
znamné mezi I. a II., respektive mezi IV. a V.
vySetfenim (p = < 0,001). Celkové vyrostli tan-
kisté za 2 roky zdkladni sluZzby o 1,42 cm.

Zxo

Soubor vysadkard byl pri I. m&Feni v priméru
0 3,82 cm vy$si; primérnd vyska byla 174,30 =
4,72 SE = 0,67. Do 11. mésice vycviku vSak vy-
rostli pouze o 0,48 cm a do 18. mésice jests
o dalSich 0,20 cm, kdeZto v poslednich 6 mé&si-
cich se jejich vySka jiZ prakticky neménila. Sta-
tisticky vysoce vyznamny pfirtistek jsme zazna-
menali mezi III. a IV. vySetfenim (6. a 11. mési-
cem vycviku (p = < 0,001). Celkové vyrostli vy-
sadkari v priméru za 2 roky zédkladni sluZby jen
0 0,64 cm. Rozdily mezi vysadka¥i a tankisty by-
ly pFi vSech méfFenich statisticky vysoce vy-
znamné (p = < 0,001).

Pri rozdé&leni celého 100¢lenného kolektivu
vojdkl na polovinu pfi néstupnim mefeni rela-
tivné vysokych (rozsah 173 aZ 182 cm, primér
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Tabulka 1
Viyvoj vydky u tankisti a vysadkdrid

Soubor MEéF. X SD SE P1 p1 P2 p2

I. 170,48 5,22 0,74 0,00 - 0,00 —
II. 170,84 5,30 0,75 3,58 <0,001 3,58 <0,001

Tankisté III. 171,04 5,30 0,75 4,37 <0,001 1,59 .

(N = 50) Iv. 171,10 5,26 0,74 3,80 <0,001 0,52 ==
V. 171,88 5,45 0,77 6,15 <0,001 5,26 <0,001

VI. 171,90 5,33 0,75 6,35 <0,001 0,13 —

I. 174,30 4,72 0,67 0,00 — 0,00 —

II. 174,24 4,77 0,67 0,65 — 0,65 —

Vysadkari III. 174,38 4,77 0,67 0,70 — 1,12 —
(N = 50) IV. 174,78 4,84 0,68 3,35 <0,001 3,74 <0,001
V. 174,98 4,79 0,68 4,40 <0,001 1,91 <0,05

VL 174,94 4,72 0,67 3,91 <0,001 0,39 —

I 172,39 5,33 0,53 0,00 — 0,00 —

IL. 172,54 5,32 0,53 2,16 <0,05 2,16 <0,05

Cely soubor III. 172,71 5,31 0,53 3,68 <0,001 1,92 —
(N = 100) Iv. 172,94 5,38 0,54 5,08 <0,001 2,90 <0,01
V. 173,43 5,36 0,54 7,47 <0,001 5,29 <0,001

VI 173,42 5,26 0,53 7,32 <0,001 0,11 —

176,76 = 2,40 SE = 0,34) a na polovinu relativ-
né malych (rozsah 157 aZ 173 cm, praimér 168,02
+ 3,60 SE = 0,51) se pfi sledovani zmén v téles-
né vysce v primeéru 2 let ukdazalo, Ze v 1.“roce

rostli statisticky nevyznamné rychleji ,,velci", na-
proti tomu ve 2. roce ,mali“. P¥irfistky vysky

v obou skupinach byly statisticky vysoce vy-
znamné (p = < 0,001). Vysledky uvadime v ta-
bulce 2 a hodnoty p¥iristku v cm p¥Fi jednotli-
vych méfenich v tabulce 3.

O tom, kdy jsme u jednotlivych probandl za-
kladnich soubori poprvé zaznamenali nejvétsi

Tabulka 2
Zmény vysky u maljch a velkjch élenid souboru
Soubor MEé¥. x SD SE P1 p1 P2 p2
L 176,76 2,40 0,34 0,00 == 0,00 -
II. 176,88 2,44 0,34 1,17 — 1,17 —
Velct III. 177,38 2,61 0,37 2,73 <0,01 1,74 —_
(N = 50) IV. 177,12 2,34 0,33 4,28 <0,001 2,30 <0,05
V. 177,82 2,54 0,36 5,76 <0,001 3,48 <0,001
VI 177,66 2,57 0,36 5,02 <0,001 1,33 —
I 168,02 3,60 0,51 0,00 — 0,00 ==
1I. 168,20 3,61 0,51 1,89 — 1,89 —
Mali III1. 168,30 3,47 0,49 2,45 <0,05 0,89 —
(N = 50) Iv. 168,50 3,41 0,48 2,96 <0,01 1,78 —
V. 169,04 3,53 0,50 4,84 <0,001 3,95 <0,001
VI. 169,18 3,56 0,50 5,32 <0,001 1,04
Tabulka 3
Zmény vygsky téla v pribéhu zdkladni vojenské sluZby proti primérngm hodnotdm zjisténjm pFi pronim vySetfeni
Soubor N Za 3 més. Za 6 més. Za 11 més. Za 18 més. Za 24 més.
Tankisté 50 + 0,36 + 0,56 + 0,62 + 1,40 + 1,42
Vysadkéari 50 — 0,06 + 0,08 + 0,48 + 0,68 + 0,64
»Velei“ 50 + 0,12 + 0,36 + 0,62 + 1,06 + 0,90
»,Mali* 50 + 0,18 + 0,28 + 0,48 + 1,02 + 1,16
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Tabulka 4 .
Terminy, pfi nichfZ byla zaznamendna poprvé nejvétsi vyska u jednotlivijch probandi
Méfeni
Soubor N
Néstup Za 3 més. | Za 6 més. | Za 11 més.| Za 18 més. | Za 24 més.
Tankisté 50 3 6 21 11
Vysadkari 50 18 12 9 4
Celkem 100 21 6 10 18 30 15
Tabulka 5
Vijvoj télesné vysky v 1. roce vycviku u vojdkii pochdzejicich z mést a z venkova
Soubor MEéF. X SD SE P1 p1 P2 P2
I 171,98 5,38 0,68 0,00 — 0,00 -
Mésto 1. |172,48 5,36 0,68 | — 4,57 <0,001 — 4,57 <0,001
(N = 63) II1. 172,81 5,30 0,67 — 5,36 <0,001 — 2,18 <0,05
Iv. 172,78 5,52 0,70 — 5,17 <0,001 + 0,24 —
L 171,99 5,13 0,43 0,00 — 0,00 —
Venkov 1. |172,12 5,09 0,43 —1,61 — — 1,61 -
(N = 142) II1. 172,38 517 0,43 — 3,72 <0,001 — 2,73 <0,01
IV. 172,64 5,09 0,43 — 6,51 <0,001 — 3,65 <0,001

vySku v prib&hu prizkumu, informuje tabulka 4.

V souboru vysadkédid se vyskytlo 18 vojaki
(36 %), ktefi v prib&hu dvou let nepovyrostli,
a naproti tomu jen 4 probandi (8 %), u nichZ
jsme zaznamenali nejvy$3i hodnotu télesné vys-
ky aZ pf¥i poslednim méreni. Naproti tomu u sou-
boru tankisti byla u 21 vojakia (42 %) zjist&na
nejvétsi vyska aZ po 18 mésicich vycviku a u 11
(22 %) probandi aZ p¥i poslednim méfeni.

V celé 100¢lenné skupiné se vyskytlo 21 % vo-
jaki, prevaZné ze souboru vysadkéard, u nichZ
jsme nejvétsi zaznamenanou télesnou vysSku
zjistili jiz p¥i I. mé&Feni, a naproti tomu 15 % vo-
jakd, pFevadZné tankisti, u nichZ byla nejv&tsi
hodnota naméfena aZ pfi poslednim prazkumu.
Tabulka dava orientacni pfedstavu o riistové ak-
tivité ¢lend obou souboridl v priibéhu zdkladniho
vycviku i o dal3ich jejich rastovych vyhlid-
kéach.

Skupinu 205 probandid (101 vysadkéari a 104
tankisté), ktefi absolvovali vSechna 4 vySetieni
v I. roce vycviku, jsme rozdélili podle pihvodu
z mést nad 10 tis. obyvatel a z venkova. Rozdily
ve vyvoji vySky ilustruje tabulka 5.

U vojdkli z mésta byl pFirlistek na vySce
v prvnich 3 mésicich statisticky vysoce vyznam-
ny (p = < 0,001), v dalSich 3 mésicich byl na
hranici statistické vyznamnosti (p = < 0,05) a
déale se jiZ prakticky neménil. Vojaci z venkova
zaznamenali v priméru statisticky vyznamny
pfirtistek (p = < 0,01) aZ mezi 3. a 6. mésicem
vycviku a mezi 6. aZ 11. mésicem byl pFiristek
statisticky vysoce vyznamny (p = < 0,001). Roz-
dily télesné vySky mezi skupinami vSak pfi Zad-
ném méfFeni nedosdhly hranic statistické vy-
znamnosti (p = > 0,05).

Diskuse

V na8i armaddé byla provedena fada jednora-
zovych méreni vy3ky téla u brancd, respektive
vojaka (32, 11, 30, 17, 14, 15) i longitudinalnich
sledovéani tohoto ukazatele (24, 23, 19, 20). Ko-
necny, 1925 (24) zjistil po 4 mésicich vycviku
prirGstek do vysky u 145 pé&Sdki v primeéru
0 0,24 cm, u 30 dé&lostrelcd o 0,18 cm a u 58 pfi-
sludSnikid jezdectva se vySka nezménila. Hutdk a
kol.,, 1962 (19) wudéavaji pfi longitudindlnim
sledovani 208 délostfelcti pramérny pfiristek do
vySky za 2 roky vycviku pouze o 0,4 cm.

Jugoslavsti péSaci (N = 506), sledovani Pe-
juskovicem a kol., 1966 (36) o primérné vySce
pFi néstupu 18mésicéni sluzby 174,74 = 5,35 SE
= 0,26 vyrostli za 1. rok jesté o 0,90 cm.

Na primérnych hodnotdch té&lesné vysSky
u na3i 100¢lenné skupiny bylo moZno pozorovat
aZ do 18. mésice vycviku takika plynulé pfirdst-
ky, v poslednich 6 mésicich vSak rist jiZ prak-
ticky nepokracCoval. Primérnd vySka ¢lenti nasi
100¢lenné skupiny byla p¥i I. méfeni 172,39 =
5,33 SE = 0,53, je dobfe srovnatelni s celoar-
madnim primérem vySky uvddénym Hemalou,
1966 (14, 15) pro brance odvedené v CSSR v r.
1964: 172,45 = 6,87 SE = 0,38 cm.

Celkové vyrostli nasi tankisté za 11 mésica 1.
roku vycviku v priméru o 0,62 cm a za dalSich
13 mésict jeSté o 0,80 cm, kdeZto vysadkari v 1.
roce za 10 meésici o 0,48 cm a za dalSich 14
meésici do odchodu do zalohy jen o 0,16 cm.
Primérny piirtdstek vySky téla byl u celého ko-
lektivu za 1. rok 0,55 cm a za 2. rok jeSté 0,48
centimetr@i, celkové za 2 roky o 1,03 cm.

Primérny pfiristek vysky u naSich vojiki za



100

VOJENSKE ZDRAVOTNICKE LISTY

ROCNIK XXXVII. &. 3.1968

1. rok zakl. sluzby uvadi Hemala, 1966 (14)
v letech 1963 aZ 1964 u celého rocniku 0,40 cm
a za 2 roky voj. sluzby v letech 1962—1964 pak
0,80 cm.

U nageho souboru tankistd stoji za zminku, Ze
ve 2. roce vycviku byl u nich pFiriistek o néco
vyssi nez v 1. roce, i kdyZ bereme v avahu, Ze
tdobi mezi mé&fenimi bylo vétsi o 2 mésice (11
a 13 mésicii). Stejn& je pozoruhodné, Ze na celo-
armadnich ukazatelich z prace Hemalovy (14)
byl pfFirGstek do vySky v 1. i ve 2. roce stejny
(po 0,40 cm). Okolnost, Ze béZelo o 2 riizné sou-
bory, je vyvdZena tim, Ze v obou p¥ipadech bé-
Zelo o desetitisicové kolektivy.

Z toho, i z naSich vysledkid lze vyvodit, Ze
u valné Gasti 20letych aZ 2lletych vojakd nasi
armady je$té neni rist do vySky ukoncen. Tyka
se to prFedevsim tankisti, kdeZto soubor vysad-
kaid se jevi pFi prakticky stejném fyzickém veé-
ku jako somaticky vyspélejsi.

Polovina ,malych“ pFislusnikii naSeho 100-
¢lenného souboru vyrostla v 1. roce primeérné
0 0,48 cm a ve 2. roce jesté o 0,68 cm, coZ zna-
mend, Ze béZelo pfevaZné o osoby se zpoZdénym
‘ristem, pro které vojenské prostiedi znamena-
lo pomé&rng& piiznivé podminky pro dokonceni so-
matického vyvoje. Naproti tomu skupina ,,vel-
kych“ vyrostla v 1. roce voj. sluzby v praméru
jesté o 0,62 cm, tedy vyrostli rychleji neZz ,,ma-
1i“, ale ve 2. roce vyrostli jen o 0,28 cm.

7 toho lze odvodit, Ze b&Zelo pfevainé o jed-
notlivce, ktefi v priibghu zdkladni vojenské sluz-
by jiZ dokondcovali svilj rist do vysky.

BéZng se uvadi vetsi primeérnd vyska téla
u chlapci z m&st proti venkovskym (16, 42, 3,
38, 27). U vojakd v zdkladni sluZzbé tento vztah
potvrdili u nas Hutdk a kol. 1962 (19]).

Howe a Schiller 1952 (18) a Hammond 1953
(12) prokazali mensi vySku téla u dospivajicich
muZt s niZdi Zivotni drovni; jini autofi se poku-
sili prokazovat postupné stirani rozdild ve vys-
ce t&la u pFisludnikd riznych socidlnich a ekolo-
gickych skupin pfi vyrovndvéni Zivotni trovné
mezi méstem a venkovem i v celych oblastech
(39, 7, 11, 25, 10, 6, 8, 9, 14, 15).

Mezi priim&ry vysky téla u skupin naSich vo-
jakd z mdst a z venkova nebyly pfi I. méfeni
prakticky rozdily; v prvnich mésicich vycviku
v3ak rostli vojaci z mést statisticky vysoce vy-
znamng, v daldich 3 mésicich v priméru sviij rist
prakticky ukon¢ili. Vojéci z venkova naproti to-
mu dohdnd&li své podatecni relativni zpomaleni
a¥ koncem 1. roku vycviku a jejich rfist pokra-

N4&§ priizkum vyvoje t8lesné vysSky v priibéhu
zdkladni vojenské sluZby potvrzuje, Ze v tomto
tidobi se u vétsiny vojadkt ukoncuje celkovy vy-
voj kostry v posledni, ale pomérngé intenzivni
ristové fazi. S tim je t¥eba pod&itat jiZ p¥i od-
vodech a pfid&lovani branci ke zbranim a dru-
hiim vojsk, p¥i vyb&rech vojdkld do podiistojnic-
kych 8kol a pro vojenské profese, pfi planovani
racionalni vyZivy, ale také p¥i kategorizaci ob-
leCeni a obuvi v armads, zabezpedfovani patfic-
nych velikosti ochrannych individuilnich pro-

stfedkl proti ZHN, pfi vyvoji dopravnich bojo-
vych prostfedkli, volb& velikosti a optimdlniho
usporadani pracovniho prostoru jednotlivych ¢le-
nli osddek apod.

Je nesporné, Ze tyto otdzky by optimalné mo-
hla feSit jednoduchd, masové pouZitelnd meto-
da objektivniho stanoveni somatického véku
brance, zvlasté pfi nastupu, ale i v pribéhu vy-
konu zakladni vojenské sluZby.

Zavéry

1. Télesnd vySka u longitudindlné sledovaného
souboru 19letych tankisti statisticky vysoce
vyznamné vzrostla za 1. rok vycviku o 0,62
centimetrti, za 2. rok jesSté o 0,80 cm. U stej-
né velkého souboru vysadkard byl primérny
ptirtstek do vySky v 1..roce o 0,48 cm, ale
ve 2. roce pouze o 0,16 cm. Od 18. mésice
vycviku (pfi primérném véku vojakd 20 let
a 8 mésicii) se jiZ primérna vyska u Clend
obou souborii prakticky neménila.

2. Relativné vysoci €lenové souboru rostli rych-
leji v 1. roce vycviku, kdy ukondcovali v pfe-
vazné vétSiné svij ridst; mali ¢lenové soubo-
ru rostli absolutné i relativné rychleji ve 2.
roce zakladni sluZby.

3. P¥inastupnim méfeni nebyly prokdzany statis-
ticky vyznamné rozdily mezi télesnou vySkou
u vojdkl pochazejicich z mést proti venkov-
skym. V pribé&hu 1. roku rostli do 6. mésice
rychleji vojaci z mésta, od 6. do 11. mésice
vojéaci z venkova.

Souhrn

Prdce uvadi vysledky longitudindlniho sledovéani
zmén télesné vysky u souboru 50 tankistli a 50 vy-
sadka¥d v pribéhu zdkladni vojenské sluZzby. Méfe-
ni se uskutecnila 4krdt v prvnim a 2kr4t ve druhém
roce vojenského vycviku.

Soubor tankistl a p¥i néstupu relativnd mali ¢le-
nové soubordi rostli v priméru rychleji zvlasté ve 2.
roce vycviku proti souboru vysadkard a relativnd
vysokym probandiim.

U vojdkti pochézejicich z m&st se vyvoj t&lesné
vySky vyrazné&ji neodliSoval proti vojdkiim venkov-
ského plivodu.
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