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ZMENY VITALNI KAPACITY PLIC U TANKISTU A VYSADKARUO
V PRUBEHU ZAKLADNIHO VYCVIKU

Mjr. MUDr. Zdenko VLK, pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky dtstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie

Vitdlni kapacitou (VC) plic rozumime maxi-
malni mnoZstvi vzduchu, které po nejvétSim
vdechu vypudime z plic nejvétSim vydechem.
Podle obecného néazoru lze VC fyzickou nama-
hou a sportovnim vycvikem, zaméfenym na dy-
chaci ustroji, zvlaSté u rostouciho organismu,
zlepSit aZ do urcité, pomérné stdlé hranice, a to
tim vice, ¢im méné byl jedinec pFed tim tréno-
van (18, 23, 8, 37, 9, 33, 38, 27, 13, 20).

Rada autord si vdimala zmé&n VC plic v pribg-
hu vojenského vycviku. Krotkov, 1960 (21) uda-
vd hodnoty VC plic u vojakt v zédkl, sluzbé 3500
aZ 3700 ml, u skupiny trénované pro dlouhé po-
chody 4100 aZ 4300 ml, tj. o 16 aZ 17 % vice.
Guise (podle 30) zjistil zvySeni VC b&hem vycvi-
ku vojdkd o 5 aZ 6 % ndstupni hodnoty. Pejus-
kovi¢ a kol.,, 1966 (28) naméFili u 506 pésaki
JNA vzestup VC plic v pribghu 18mési¢niho vy-
cviku z néstupnich 4397 = 651 SE = 26 ml na
4998 = 750 SE = 42 ml; zaznamenal tedy zvySe-
ni o 13,8 % néstupni hodnoty. Radmili, 1957 (31)
méfil u 250 frekventantd poddistojnickych
a distojnickych Skol JNA ve véku 20 aZ 25 let
primérnou VC plic 4313 = 608 SE = 38,5 ml.

Hornof, 1944 (11) uvefejnil vysledky nékte-
rych starSich méreni, také Fada dalSich autori

se zabyvala méfenim VC (24, 17, 7, 25, 2, 10, 32,
4, 12, 6). Kohler, 1966 (16) uvadi, Ze pfi opako-
vanych méfenich u sportovci kolisaly hodnoty
i pfi dobré motivaci aZ o 800 ml. Novotny, 1956
(26) doklada na prikladech, Ze k vysoké spor-
tovni vykonnosti neni zapotfebi zvlasté vysoké
VC plic. Sobatiski, 1946 (36) neprokéazal korelaci
mezi VC plic a vysledky pfespolniho béhu u vo-
jakd v zéakladni sluZzb& ani po pfepoétu VC na
plochu té&la. Autofi vesmé&és nabadaji k velmi
opatrnému hodnoceni vysledkd (26, 1, 29).

LepSi pfedpoklady k objektivnhimu posouzeni
zmén VC plic dava pFepocet namérenych tdaji
na tzv. naleZité hodnoty s pfihlédnutim k antro-
pometrickym nélezim, pohlavi a véku (1, 22).
Vzhledem k tomu, Ze korelace k jednotlivym
znakiim uvddénym v souvislost s VC plic jsou
uvadény rizné, vztah ke kalendainimu véku je
vzhledem k individudlnim odchylkdm v trendu
dosti ménlivy a kone¢né namé&fend hodnota VC
plic znacné zaleZi také na motivaci probanda,
jsou i zde pomérné znacné obtiZe.

Metodika a charakteristika souboru

V ramci komplexniho sledovéni télesné zdat-
nosti vojakdl v zdkl. sluzbé v letech 1964—1966
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(34), byla méfena VC plic u souboru vysadkara
(N = 50) a tankistli (N = 50). Méreni byla pro-
vddéna primérné ve 4mésicnich intervalech vod-
nim spirometrem ve stoje 3krdt po sobé v 15vt.
intervalech a hodnocena nejvysSi dosaZend hod-
nota, vyjadfovana téZ v % naleZité VC, zjiStova-
né podle nomogramu Anthonyho-Slomka (19,
27).

Clenové vySetfovaného souboru byli pfFislus-
niky poddistojnické Skoly, po jejimZ absolvova-
ni, tj. po 1. roce mé&feni, byli zarfazeni k bojovym
dtvarim. Primérny vék vysSetfovanych byl pfi 1.
méFeni u tankistd 19 let, u vysadkata 19,4 let,
pFi 6. méfeni 21,0 a 21,2 let. Udaje o naméha-
vosti vycviku ndmi zjiSténé se opiraly o plany
BPP. V poétu pracovnich hodin v priibéhu méfeni
u obou souborli nejsou podstatné rozdily. Kro-
me vlastniho vojenského vycviku nacvicovali
v podzimnim obdobi 1964 a v prvni poloviné ro-
ku 1965 na spartakiddni vystoupeni vysadkari
skladbu ,,K nejvy33im metam®, tankisté ,,Vitéz-
stvi pat¥i nam®, p¥i¢emZ pocet hodin i naro¢nost
vycviku stoupaly béhem celého obdobi.

Poéty hodin pracovniho vycviku tankistd ve
srovnani s pracovnim zatiZenim obdobného ko-
lektivu sledovaného ve stejném casovém obdo-
bi Biirgerem, 1966 (3) v globalnich udajich ne-
vykazuji podstatné odchylky, pouze vétsi fyzic-
k4 néaroCnost vycviku fidi¢d tankd, autorem
uviddénd, se nam nepotvrdila. Nemocnost obou
souborti nepiekracovala celoarmadni prameér,
prevladaly nemoci cest dychacich, a to pfevazneé
anginy a katary.

Vysledky

Priimérna hodnota VC plic byla u tankistd p¥i

I. méfFeni 4445 ml a u vysadkaft 4787 ml, tj.
0 342 ml vice (viz tabulku 1).

V 5. mésici vycviku byl zaznamendn u vy:ad-
kard pokles na hranici statistické vyznamnosti
(p = < 0,05), sledovany opét mirnym vzestu-
pem, takZe kone¢nd hodnota po 2 letech byla
blizkd hodnoté pri I. méfeni.

U souboru tankistti pokracCoval aZ do 11. mé-
sice statisticky vyznamné pokles VC plic (p =
= < 0,01), sledovany statisticky vysoce vyznam-
nym vzestupem do 18. mésice vycviku (p =
= < 0,001). Pfi odchodu do zalohy méli tan-
kisté VC plic nevyznamné niZsi neZz pri I. meé-
feni. Rozdily mezi obéma soubory byly statis-
ticky vyznamné pti I. méfeni (p = < 0,01) a pfi
IV. méfeni statisticky vysoce vyznamné (p =
= < 0,001).

Po pFepoltu namérenych hodnot vzhledem
k véku, vySce a vaze probandl podle nomogra-
mu Anthonyho-Slomka byly zjistény néaleZité
hodnoty VC plic, jejichZ priméry uvadi tabulka
2. Oba soubory, zvlasté pak vysadkari, vysoce
pfekracovaly normdalni hodnoty takto zjiSténé
jak pFi I. méFeni, tak také v dalSim pribé&hu vy-
cviku. Hodnoty pred odchodem do zalohy v3ak
byly u souboru vysadkaiti jen nepatrné vySsi a
u tankisti dokonce nevyznamné nizsi, neZ pfi
I. méFeni. Rozdily mezi praméry zjisténymi
u obou souborti byly pfi I. a III. mé&feni na hra-
nici statistické vyznamnosti (p = < 0,05), pfi
IV. a VI. vySetfeni byly statisticky vyznamné
(p = < 0,01).

Zmény naméfenych hodnot VC plic vyjadre-
nych v procentech vzhledem k normé pocéitané
podle formule Baldwinovy (27) mély ve svych
primérech u obou souborii velmi podobny pri-
béh jako-u predeSlého ukazatele, ale posunuty
0 10 aZ 12 % niZe (viz tabulku 3). Soubor tan-
kisti mél p¥i I. méfeni VC plic jen nepatrné nad
normou--a do 11. mé&sice doSlo jeSté k dalSimu
poklesu na hranici statistické vyznamnosti
(p = < 0,05). Pfed odchodem do zalohy mgli

Tabulka 1 Zmény VC plic u tankisti a vysadkdiid v pribéhu zdkladniho vijcviku

Soubor ME&F. X ¢ SE P1 p1 P2 P2

I 4.445 605,2 85,6 0,00 — 0,00 —

II. 4.405 622,3 88,0 — 1,03 ) — — 1,03 —_

Tankisté II1. 4.376 603,8 85,4 ~1,92 f— — 0,87 —

(N = 50) IV. 4.306 631,8 89,3 — 3,27 <0,01 — 1,95 —
V. 4.491 723,2 102,3 0,74 — 3,53 <0,001

VI. 4.392 661,2 93,5 — 1,14 — — 2,03 <0,05

| 4.787 . 504,6 71,4 0,00 — 0,00 —

) 1L 4.607 784,0 110,9 — 2,16 <0,05 — 2,16 <0,05
Vysadkari II1. 4.699 507,9 71,8 | — 2,36 <0,05 1,11 —
(N = 50) IV. 4.746 463,2 65,5 — 1,35 — 1,76 —

’ V. 4.807 511,0 72,3 0,44 — 1,42 —

VI. 4.807 533,7 75,5 0,38 — 0,00 —

I 4.616 582,8 58,3 0,00 — 0,00 —

II. 4.506 715,0 71,5 2,40 <0,05 2,40 <0,05

Cely soubor III. 4.537 580,8 58,1 3,05 0,01 — 0,70 —

(N = 100) Iv. 4.526 596,0 59,6 3,43 0,01 0,51 —
V. 4.649 645,8 64,6 - 0,86 — — 3,62 <0,001

VI. 4.599 635,6 63,6 0,47 - — 1,79 —_
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Tabulka 2 ‘
Procento VC plic podle Anthonyho-Slomka a jeho zmény v priibéhu vijcviku
Soubor MEéF. X ¢ SE P1 p1 P2 p2
I. 113,46 11,99 1,70 0,00 — 0,00 =
II. 112,82 13,18 1,86 — 0,54 — — 0,54 —
Tankisté III. 111,94 12,20 1,72 —1,51 — — 0,96 —
(N = 50) Iv. 110,56 12,49 1,77 — 2,58 <0,05 — 1,46 —
V. 113,32 15,38 2,18 — 0,08 — 2,12 <0.05
VI. 111,56 13,32 1,88 — 1,37 -— — 1,35 —_
L. 118,04 8,90 1,26 0,00 — 0,00 —
II. 116,00 9,75 1,38 — 2,86 <0,01 — 2,86 <0,01
Vysadkari III. 116,40 9,31 1,32 — 2,17 <0,05 0,49 —
(N = 50) Iv. 117,80 8,35 1,18 — 0,39 — 2,37 <0,05
VI. 118,42 9,95 1,41 0,43 - 0,79 —
V. 118,92 10,99 1,55 | 0,71 — 0,64 —

tankisté nepatrné niZ§i hodnotu neZ pri I. mé-
Feni. U souboru vysadkarti jsme zjistili po pre-
chodném, statisticky vyznamném poklesu do 5.
mésice vycviku (p = < 0,01) v dalSim prab&hu
trvaly vzestup, aZ do odchodu do zalohy; celkové
u nich doslo ke zvySeni ukazatele na hranici sta-
tistické vyznamnosti (p = < 0,05).

Rozdily mezi obéma soubory byly pfi I. a IL
vySetfeni na hranici statistické vyznamnosti
(p = < 0,05), pri III. a V. méFeni statisticky
vyznamné (p = < 0,01) a p¥i IV. a VI. mé&feni
dokonce statisticky vysoce vyznamné (p =
< 0,001).

Diskuse

Koneény, 1925 (15) uvadi po 4mési¢nim za-
kladnim vycviku u 145 p&Sakl pokles VC plic ze
4000 na 3600 ml a naproti tomu u 30 délostFelci
vzestup z 3200 na 4000 ml. Kolesar, 1955 (14)
zjistil po 3 mésicich vycviku u 97 prisludnikf
Vnitini straZe sniZeni VC z 4174 ml na 4135 ml,
pri¢emZ u 46 vySetfovanych se VC zvysila a u 47
sniZila. Sami jsme pozorovali u naSeho soubo-
ru vysadkart celkové zvySeni o 0,5 % néstupni
hodnoty a u souboru tankistd sniZeni o 1,5 %.

David, 1965 (5) naméfil u 95 vysadkart na-

cvidujicich skladbu na III. CS v srpnu 1964 pri-
mérnou VC plic 4540 ml a u 68 vysadkaria v cerv-
nu 1965 pak 4620 ml; obé vySetfeni jsou vSak
prifezova, vyznamnost rozdild neni uvedena.
U naSich longitudindlné sledovanych soubori
jsme neprokézali obecny trend ke zvySovéani hod-
not VC plic v prib&hu vycviku, ale pouze nevy-
raznd kolisani; jejich vztah k ménlivym pod-
minkdch vycviku, resp. k makroklimatu, nebo ne-
mocnosti nelze ani diskutovat. Vzhledem k ne-
zbytnosti Gzké spoluprdce vy3etfovaného a jeho
kladné motivace pri meéfeni se domnivame, Ze
znactnd céast kolisdni hodnot VC v priibéhu sle-
dovani jde na vrub zmén této motivace. Treba
poznamenat, Ze v pribéhu 1. roku vycviku sledo-
vanych vojdkl se statisticky vysoce vyznamné
zvySila hodnota indexu step-testu, ktery je tfeba
povaZovat za pomeérné objektivnhiho ukazatele
zdatnosti kardiovaskuldrniho aparatu (34, 35).
Z tohoto hlediska se zda, Ze pokles hodnot VC
plic indikoval v tomto udobi spiSe pokles pozi-
tivni motivace sledovanych probandda.

Biirger, 1966 (3) pfi néstupnim vySetfeni 50
tankistd v zdkl. sluZzb& zjistil primérnou VC plic
4396 ml, coZ odpovidalo 102 % naleZité VC plic
podle Anthonyho. P¥i dalSich prifezovych pri-

Tabulka 3
Procento VC plic podle Baldwina a jeho zmény v priibéhu vojenského vjcviku
Soubor M&F. x ¢ SE P1 pt P2 p2
I 101,90 12,13 1,72 0,00 — 0,00 —
} II. 100,76 12,51 1,77 — 1,32 — — 1,32 —
Tankisté II1. 100,36 12,10 1,71 — 1,89 — — 0,56 —
(N = 50) Iv. 99,60 13,51 1,91 — 2,55 <0,05 — 086 —
V. 101,66 15,30 2,16 — 0,17 — 2,05 <0,05
VL. 100,64 14,00 1,98 —1,16 — — 0,97 —
I 106,84 9,42 1,33 0,00 —_ 0,00 —
II. 105,08 9,89 1,40 — 2,96 0,01 — 2,96 0,01
Vysadkari II1. 105,36 10,00 1,41 — 2,15 <0,05 0,38 —
(N = 50) IV. 106,64 9,14 1,29 —0,38 — 2,37 <0,05
V. 108,86 10,60 1,50 2,97 0,01 3,36 <0,01
VI. 111,34 15,12 2,14 2,49 <0,05 1,50 —
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zkumech u stejného tankového tutvaru zjistil po
6 mé&sicich 112 %, po 1. roce rovné&Z 112 % a po
2. letech 114 % naleZité hodnoty.

PrepoCet naméfenych hodnot VC plic na na-
leZité hodnoty podle Baldwina nepfihliZi k vaze
téla, coZ se pFfi naSem prizkumu projevilo
v tom, Ze vyznamnosti rozdili tohoto ukazatele
mezi priméry u jednotlivfch méfeni byly vétsi,
zv143té ve 2. roce vyzkumu. PovaZujeme proto za
vyhodné&jSi prepocet podle Anthonyho-Slomka,
ponévadZ bere v tivahu vihu téla, kterd se miZe
p¥i longitudindlnich sledovanich vyznamné
ménit.

Z naSich udajti i z ddaji uvddénych riznymi
autory nelze na zdklad& dosaZenych hodnot VC
Cinit zdvéry o zdatnosti urc¢itého jedince. Pouze
ve spoluprédci s psychologem lze do uréité miry
usuzovat ma stupeni kladné ¢i zdporné motivace
k této zkouSce a tim i ¢astecné k ostatnim funkd-
nim zkouSkam.

Zavér

NaSe méfeni prokézala, Ze skupina tankisti
a zvlasté vysadkara prevySovala teoretickou hod-
notu NVK podle Anthonyho-Slomka v celém prii-
b&hu vojenské zdkladni sluZby. Proti vychozi
hodnot& zvySeni VC u skupiny vysadkéait pred
odchodem do zélohy bylo na hranici statistic-
ké vyznamnosti, u tankist pak statisticky nevy-
znamné niZsi. .

Praktickd pouZitelnost metodiky je omezena
znacnou zévislosti na motivaci probandi. Jedno-
razova vySetfeni, ale i longitudindlni sledovani
umoZiiuji jen orientaéni hodnoceni zdatnosti
plicniho aparéatu. P¥ednosti metodiky je jeji jed-
noduchost a pouZitelnost pfi masovém vyS$etio-
vani i v polnich podminkéch.

Souhrn

U 50 vysadkafd a 50 tankistli v zdkladni sluZb&
bylo provedeno 6 méfeni VC plic v priibdhu 2 let.
Rozdily hodnot obou soubordl byly jen p¥i IV. a VI.
vySetfeni statisticky vyznamné.

PFi vychozim méFeni pFfevy$ovala VC plic u tankis-
th teoretickou hodnotu podle Anthonyho-Slomka
0 13,4, u vysadkari o 18 %. V dalsim priab&hu hod-
noty VC kolisaly nezivisle na fyzické nérocCnosti
provaddéného vycviku.
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