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ZKUSENOSTI Z CHRONOMETRAZE FARMACEUTICKYCH PRACI
V POLNICH LEKARNACH

(Pfedb&Zné sdéleni)

Pplk. PhMr. Zden&k BEK, pplk. Miroslav VOSYKA, CSc.
Vojensky lékaisky vyzkumny a doSkolovaci Gstav JEP v Hradci Krélové —
katedra organizace vojenského zdravotnictvi

V ramci vyzkumu provozu lékdren polnich
zdravotnickych zafizeni byla v prvni poloviné
roku 1968 uskutetnéna Cast pldnovanych chro-
nometrdZi pripravy lékovych forem (tzv. préce
magistraliter) a praci spojenych se zdsobovaci
Cinnosti. ChronometrdZe byly provddény v roz-
vinutych 1ékarnach etap odborné a specializova-
né lékarské pomoci pfi vycviku dopliikii. Byla
tedy sledovéna prace farmaceutli a 1ékarenskych
laborantd, vojaka v zdloze.

Dikladné zpracovéni vysledkl a jejich vyhod-
noceni bude provedeno po dokonéeni vSech
chronometrdzi. Prdce je rozvrZena na del$i do-
bu, avSak dil¢i zkuSenosti by bylo moZno vyuZit
jiZ drive. Rozhodli jsme se proto publikovat né&-
které poznatky bez koneénych zavéri ve formé
krdatkého predbé&Zného sdéleni.

Ké&drové sloZeni nasSeho vzorku zéaloZnich
NFZT a ndacelniki 1ékdrny ptibliZn& odpovida
funkénimu zafazeni farmaceutfi-muZ@ ve stdtni
zdravotnické sluZbg. Z 27 farmaceutd, ktefi jsou
zatim v souboru, je 12 vedoucich 1ékaren, 6 pra-
covnikidi 1ékéren, 4 piislusnici pracovist labora-
torniho typu a 5 organiza&né administrativnich
funkciondfi (z toho 1 pracovnik védecké doku-
mentace). Vékové sloZeni vzorku je nepiiznivé.
Pouze 3 farmaceuti jsou do 30 let, 9 do 40 let,
11 do 50 let, 4 pfes padeséat let. Bezpochyby hra-
je hlavni dlohu to, Ze v poslednich letech studuji
farmacii prevdZné Zeny. Tato skutetnost nuti
k zamyS3leni do budoucna. Zda se, Ze by bylo jiz
dnes vhodné vénovat pozornost otdzce vékového
sloZeni zdloZnich dastojnikid farmaceutdi ve spo-
lupréaci s prisluSnymi OVS a spolu s MZd vyjas-
nit pfesné perspektivy a moZnosti reSeni.

Zaméstnédni, ktera byla sledovdna, mé&la nor-
malni tempo, bez tlaku na rychlost a bez zamér-
ného nastolovani rusivych vlivi. Trvala 6 aZ 10
pracovnich hodin bez prestdvky nebo s jednou
pfestdvkou na .ob&d cca piéil hodiny. VSichni
zicastnéni pfed zamé&stndnim normalné& spali.
Pfedtim se zicastnili n&kolik dni b&Zného vy-
cviku zaloh. Nebylo pozorovano viditelné sniZe-
ni pracovnich schopnosti v disledku dnavy. Z4-
vislost intenzity prdce na délce zamd&stndni bu-
de vyhodnocovéna statisticky v rdmci celkového
hodnoceni. Pfedb&Zné& se vSak zd4, Ze vliv véku
a fyzického stavu zdloZnich farmaceutii na vy-
konnost p¥i zatiZeni nepifesahujicim podstatné
civilni b&Znou normu a p#i Zivoté v polnich pod-
minkdch bude zastin&n jinymi faktory. Zatimco
pFi zasobovaci Cinnosti nenastaly nikde vaZné
potiZe at ve znalostech zdravotnického materis-

lu nebo pfi Getnd evidendnich pracich, pak pti
vlastni préci ,magistraliter byly velké vykyvy
ve vynaloZeném ¢&ase i v dosahované jakosti.
TrebaZe i zde musime pockat na pocetni vyhod-
noceni v&tsi série, neZ byla dosud uskutefnéna,
je moZno jiZ dnes konstatovat, Ze z4loZni farma-
ceuti v prevazné vétSiné nemaji ndvyky v préaci
~za tarou“, pracuji pomalu, neobratn& a nezna-
jil mnohdy ani drobné ,vtipy“ G&elného postupu
pripravy 1ékd. I kdyZ zdroveil vezmeme v tivahu
nedostatky soucasného vybaveni lékdren (ke
kterému se vratime), je nutno tento zdvér res-
pektovat. Farmaceuti-muZi ve své vétSiné nepra-
cuji v civilnim zaméstnani za tarou, ztratili pro-
fesiondlni manudlni zru¢nost (mladsi ro¢niky ji
viibec nikdy nenabyly, coZ je dileZité pro bu-
doucnost), a to se promitd nejen do ¢asu potfeb-
ného na préaci, ale i do nizké aZ nevyhovujici
kvality 1ékovych forem vlivem Spatného déleni
prachii, déleni ¢ipkl, zpracovani vhodné cipko-
vé masy, homogenizace masti atd. Nositeli ma-
nudlni profesiondlni zrucnosti jsou dnes v civil-
ni farmacii 1ékarenské laborantky. To je nespor-
né spravné, nebot jde o femeslnou strdnku véci.
SloZeni zaloZnich lékarenskych laborantli vSak
této skutednosti vZdy neodpovida. Pfi zamé&stna-
ni jsme se setkali s 1ékdrenskymi laboranty ci-
vilnich profesi od fidice — automechanika, za-
mecénika aZ k RNDr. — odbornému vysoko3kol-
skému asistentu, promovanému biologovi a dok-
toru prav. Zaddny z nich nebyl cviden kromé& vy-
cviku dopliik@i v 1ékdrenské préci a vSichni pro-
vadéli pomocné prace za tdrou poprvé v Zivots.
Nechceme v tomto ¢lanku navrhovat varianty
feSeni. Zda se vSak minimé&lné nutné tyto labo-
ranty bez 1ékdrenské praxe intenzivné cvicit pii
typickych pracich v polni 1ékdrné, nejen pfi za-
jiStovdni vybaveni oddé&leni dopliikd, stavéni
stani atd. a vycvifené pracovniky stabilizovat.
Pot¥ebné zrucnosti nelze:nabyt ze dne na den.
Pocitat s jejim ziskdnim teprve v poli je sice
pohodlné, ale nikoli korektni.

'Viechna dosavadni zam&stndni (aZ na jediné
v dfevéném bardku) byla provddéna v dennich
hodindch v lékdrndch rozvinutych ve velkém
zdravotnickém stanu. Rozmisténi pracovist bylo
vétSinou organizovdno podle Sperlinga: ,Vyroba
infdznich roztokt v 1ékdrndch polnich zdravot-
nickych zafFizeni“ — wuéebni text VLVDU JEP,
svazek 66, s menSimi individudlnimi odchylka-
mi. Ve dvou pfipadech byla vybudovéna pouze
oficina. Ze zndmych vyhod i nevyhod umisténi
lékarny ve zdravotnickém stavu uvedeme jen ty, -
které vyrazné negativné ovlivnily prdce magis-
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traliter. V prvé fadé jde o osvétleni, které ovliv-
fiuje i zdsobovaci prace. Ve stanech je velké ko-
lisani osvétleni pracovist, které i za jasného dne
¢ini pfimo na téfe minutové diference v hodno-
t& 80—200 luxh. PF¥i podmrac¢né obloze Kklesa
rychle osvétleni pod 50 luxi, které jsou i v nej-
tolerantn&j$ich pramenech uvadény jako mini-
mum pro piimé osvétleni u stfedn& jemnych
manudlnich praci. Umélé osvétleni z be&Zné
osvétlovaci soupravy tento stav takika nezlep-
Suje. Z prostfedkd, které byly po ruce, se nou-
zové osvédcila obycejné stolni lampa, elektricka
¢i plynovd, kterd udrZela na dostateCném pro-
storu tdry dostacujici osvétleni a mimo to hlav-
né osvétleni stabilizovala. Na osvétleni praco-
vi§t& maji vliv nejriznéjsi faktory, z nichZ né-
které lze v praxi vyuZit, tfeba jen prileZitostné.
Bilé zadvésy kolem pracovisté, dokonce i bily
plast pracovnika podstatné zlepSuje osvétleni.
Bily leskly papir odréZejici svételné paprsky ze
zdroje (slunelni svit oknem, Zarovka) na pra-
covisté, zlepSuje osvétleni 2 X —3 X. Ukazuje se,
Ze v ramci provddéného vyzkumu bude nutno
vénovat osvétleni samostatnd méfeni p¥i zdmér-
né vybranych podminkdch a ziskat pFesnéjsi
tidaje vzhledem k pfirozenym i umélym zdrojim
svétla a k vybaveni a organizaci pracovist.
I kdyZ moZnd nebude statisticky potvrzeno po-
dezfeni na zavislost doby trvani praci a jakosti
vysledkdi na osvétleni, jde tu o otdzku zdravi
prisludnikd lékdren a o inavu zphsobenou déle
trvajicim nedostatecnym osvétlenim.

Druhym faktorem, ktery viditeln& ovlivnil né-
které préce, je teplota. Zameéstnani byla vzhle-
dem Kk povétrnostnim podminkdm provadéna
v menSi mife ve vytdpéném stanu, vétS§inou viak
bez vytdpéni, pokud nepolitdme otop petrolejo-
vym tlakovym variem. Pfimy otop kamny neni
optimdlni, nebot vede k zna¢nému zneciStovani
pracovist a k velmi nerovnomérnému vyhrivani
prostoru, coZ je ddvno zndmo. Samotnym petro-
lejovym vafitem, uZivanym pro prace ve vlastni
oficing 1ékarny, nelze- ZS-2, vyhiFat. Jiné feSeni
by vSak zfejmeé vyZadovalo ndkladné a vzhledem
k dil¢im nevyhoddm kamen netnosné technické
zarizeni. Ve vyzkumu se pokusime pro vytdpéni
ZS-2 vyzkouSet otop POP, pievzaty ze sériové
vyroby autobustl.

“ex

TvrdS3im ofiSkem se zdd nikoli otdzka boje
proti chladu, nybrZ boje proti teplu pfi vysoké
venkovni teploté, zvlasté pfi pfimém osvétleni
stanu sluncem. ReSeni klimatizace neni v sou-
Casnych podminkdch redlné a u stanil vibec
dobfe moZné. Teploty za béZnych letnich podmi-
nek ve stanu stoupaji az k 37 °C. Pfitom napfr.
od teplot pres 23—25 °C se jiZ zd4d nemoZné ruc-
né vyrobit vyhovujici €ipky, coZ ziejmé plati
i pro jejich aplikaci. Kromé toho teplota ptisobi
i na vykonnost pracovnikii. Bojovat proti vnit#-
ni teploté stanu vétrdnim je vétSinou nemozZné,
nebot jiZ pfi nejmens$im vétru vznikd priivan,
znatné ruSici prdci na tdre (pohyb vah atd.).
Je nutno stavét stany ve stinu (les atd.) a nikoli,
jak byva pfi cviCeni takfka pravidlem, na lou-

PRvyE

kd problém instalace pracovisté na rovné pod-
loZce, coZ je pro préci nezbytné. Dosavadni pod-
loZky nevyhovuji z mnoha ohledi. Déle je uéin-
né vnéjsi polévani stanli na slunecni stran& vo-
dou. Pro préci je vyhodné mit k dispozici stu-
denou vodu, mozZno-li chlazenou ledem. To vSe
jsou ovSem prostfedky nemotorné a jejich reali-
zace stoji mnohe casu. Zda se tedy nejvySe nut-
né prosazovat instalaci polnich 1ékdren do zdé-
nych objektdi, event. v budoucnosti re§it nidhra-
du zdravotnickych stant vhodné&j$im mobilnim
cbjektem.

Tretim faktorem je vlhkost. Zdravotnické sta-
ny zFejmeé nechréni pracovisté pred vlhkosti pro-
stfedi. Vytdpénim, je-li z hlediska teploty nutné,
se docili pouze malého zlepSeni. Pronikavou né-
pravu lze ziskat priivanem, ktery vSak zt&Zuje
aZ znemoZiiuje praci za tdrou. Znac¢nou tulohu
zde hraji textilni predméty ve stanu. Samoziej-
mé& v prvni Fadé potah a hygienickd vloZka, ale
i zdvesy prepdZek. Na pracovnim stole pFisunu-
tém primo k zdvésu z prostéradla se ménila
vlhkost vzduchu spole¢né* s prosychdnim na-
vlhlého zévésu, nikoli zaroveii s teplotou vzdu-
chu a s vnéjSim prostfedim. Pfitom jsou zavésy
Z prostéradel pri soucasném pojeti vystavby
polnich 1ékéren v ZS-2 Zadouci z hlediska hygie-
ny a osvétleni. Vlhkost vzduchu jak okamZit4,
tak i trvald, hraje pfi praci magistraliter z¥ejmé
znatnou roli. Zatim -jsme nevyhodnocovali jeji
vliv na jakost pripravovanych 1ékd, nevyluduje-
me dokonce, Ze bude skryt pod jinymi, vyraznéj-
Simi faktory, nebo bude zanedbatelny. Pravds-
podobnéjsi je, Ze se ukdZe nezanedbatelny vzhle-
dem k dobé trvani jednotlivych praci. V kaZdémn
pFipadé vSak ztéZuje praci farmaceuta piede-
v§im pii manipulaci s jemnymi prachy. V zavis-
losti na povétrnostnich podminkdch a denni
(CasteCné i no¢ni) dobé jsme naméfili cca 40 aZ
95 stupii@t relativni vlhkosti pi#i kolisdni na jed-
nom pracovisti 20—25 stupiitit béhem 1—2 hodin.
To ovSem znamend, Ze vlhkost prostfedi, proti
které lze ve stanu té&Zko bojovat, pFedstavuje
znacné nebezpedi pro kvalitu uloZeného mate-
ridlu vibec. Tedy i z hlediska vlhkosti neni stan
vhodnym zafFizenim pro umisténi polni 1ékérny.

Kromé lidského &initele, ubytovacich a povétr-
nostnich podminek lze stru¢né predb&Zné hod-
notit i nékteré faktory materidlné technického
zabezpeceni pfripravy lékovych forem. Jde ve-
smés o malickosti (jejichZ vyCet samoziejmé ne-
ni uzavien), které vSak ocividné zt&Zuji préci
farmaceuta i laboranta a dokonce znemoZiiuji
dosaZeni dobrych pracovnich vysledkd. NiZe
uvedené zkuSenosti ddvame zaroveii k dispozi-
ci FeSitelim vyvoje nového vybaveni polnich 1é-
kdren k realizaci zdvéru.

V souCasném vybaveni 1ékdrny citelné chybi
nadoby z chemického skla (Erlenmayerovy baii-
ky) pro praci s malym mnoZstvim roztokii, pro
filtraci, pro pfFipravu zdsobnich soluci apod.
Chybi velikostni sortiment nédlevek a k&dinek
pro rychlou filtraci roztok@l rfiznych objemil.
Neni dostatec¢ny velikostni sortiment kopistek,
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nejsou malé 1Zi¢ky, odpovidajici hrdlim zé&sob-
nich lahvi na prachy, chybi 1ékdrenské sito, bez
néhoZ nelze zajistit terapeutickou tu&innost vy-
rabénych zdsypl a nékterych masti. Ukladani
masti do lahvi s hrdly je naprosto nevhodné. Ve
vétSiné souprav N-5 jsou nevhodné lék&renské
véhy. Maji maly zdvih, pomalu se ustaluji a na
misky nelze umistit tfenky s térkami, coZ zt&Zu-
je a Casto aZ znemoZiiuje optimAlni postup pfi
pripravé masti. Misky rucnich vah a 1Zi¢ky z plas-
tické hmoty se vytirdnim utérkou pfi vysouSeni
elektrizuji, coZ vede k velmi nep¥esné préaci. Su-
ché prachy totiZ bud odskakuji nebo Inou k né-
fadi. EmbaldZ pro hotové léky, zvl4aSt& masti,
neni promysSlena. Je tfeba v&novat pozornost
i pomocnym prostfedkiim. Nutno zabezpecit do-
stateCny pocet utérek. Nepomys$lelo se nikdy na
nddobu na odpadky a v rozvinutém polnim zdra-
votnickém zafizeni ji lze kupodivu dost t&Zko
improvizovat. Neni promySlena ndhrada pilin,
které jsou v lékdrndch tradi¢nim typickym pro-
stfedkem hrubého ¢iSténi a v poli jsou prakticky
nedosaZitelné. Nédhrada trdvou ¢i drnem neni
kulturni ani dost 6¢innd. VSechny tyto malicko-
sti 1ze téZko improvizovat a nahradit, pFiemZ
hraji zna¢nou tlohu v Géelném vyuZivani €asu
k préci.

Prdace magistraliter, pro néZ je p¥ipravena sou-
prava a které jsou, ¢i by mély byt b&Zné pro far-
maceuty, pfindSeji pro svou sloZitost a choulo-
stivost mnohem vice problémi neZ nap¥. zdsobo-
vaci ¢innost. PF¥i té se zdloZni farmaceuti rychle
uéi sprdvnym postuplim a povSechné pracuji bez
v&tsich zdvad. Casové vysledKy, které jsme zatim
ziskali, vedou k tomuto zdvéru: I kdyZ préace
magistraliter nebudou v 1ékdrnach polnich zdra-
votnickych zafFizenich objemné (s vyjimkou in-
faznich roztokidi, které jsme do chronometrédZe
nezahrnovali) a typické, nebudou zanedbatelné
z hlediska spotfeby €asu. V dané dob& 6—10
pracovnich hodin se podarilo pfipravit maximaél-
mné 20 receptlt s vyuZitim laboranti pro zavirani
praskili, predehfivani mastov§ch podkladii, &is-
téni nddob atd. Zatim nemiiZeme dé&lat zavéry
0 objemu farmaceutickych praci v lékarndch

polnich zdravotnickych zafizeni. Pfesto se nam
nezd4d 20 receptli mnoho, zvla5té pocitdme-li je
na 24 hod. Dedukce ze sortimentu a norem spo-
tfeby MBP, pifed &asem provedend, dochézi
k podstatné& vy$$im c¢islim.

Provddéni chronometrdZe farmaceutickych
praci v 1ékdrnach polnich zdravotnickych zari-
zeni pf¥ind8i kromé& hledanych poznatkd jeSté
jednu zdvaZnou zku$enost jako vedlejsi produkt.
Ukazuje se totiZ, Ze tato pokusnd zaméstnéni
velmi dobfe zapadaji do rdmce vycviku zdloh a
Ze jsou ve valné vétsiné pfipaddl prvnim vycviko-
vym zaméstndnim toho druhu. Ukazuje se déle,
Ze takovato zamé&stnédni, maji-li splnit vycvikovy
cil, musi byt peclivé pripravena organizacné,
materidlné a metodicky tak, jak byla nutné pfi-
pravena chronometrdZ. U zdsobovaci ¢innosti je
strdnka metodické piipravy jesté dileZit&jsi neZ
u praci magistraliter, kde prevlddd materidlni
prFiprava. Doporudujeme proto, aby funkcionati,
Fidici vycvik zdloZniho personédlu polnich 1éka-
ren, zatrazovali takovdto zaméstndni do plédnu
vycviku a vyuZivali organizadnich a metodic-
kych zkuSenosti z chronometrédZe. Tyto zkuSeno-
sti, event. vzory pisemnosti konkrétni pfipravy
miZeme pFedat bud individudlng&, nebo nejlépe
formou hromadné instruktdZe organizované
MNO-HT/ZS. Pot¥eba takovychto hmotnych a
acinnych forem vycviku vznikne obzvlasté v sou-
vislosti s realizaci ak&niho pldnu CSLA, kde se
uvadi nutnost racionalizace vycviku zéloh.

Zavérem musime konstatovat, Ze pfistup vo-
jenskych i zédloZnich farmaceutd a dalSiho per-
sonélu lékdren k zaméstndnim spojenym s chro-
nometraZi byl dosud odpové&dny a korektni. Do-
hodnuté a rozdé&lené tkoly byly presn& a vdas
pln&ny. Vedouci vycviku poskytli veSkerou po-
moc jak pro zaméstnéni, tak i ndm osobné. Cvi-
¢ici vZdy projevovali maximélni ochotu a ukéaz-
nénost v pln&ni nasich poZadavkii. Toto konsta-
tovani neminime jako zdvofilostni frézi, zabira-
jici misto faktiim. V zdjmu a v pfistupu k témto
zaméstndnim vidime v&cny dbikaz jejich vhod-
nosti a uZite¢nosti a ziruku jejich tspé&3ného
dokonéeni.
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