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VITAMÎN c VE vÝžıvĚ A STRAVOVÁNÍ voıĂKA
Plk. MUDr. jiří TUčAN, plk. MUDr. Bedřich KRĂKORA

V našich podmínkách má vitamín C při posu-
Zování stavu výživy určitého kolektivu klíčové
postavení Ze dvou hlavních důvodů: především
je vitamín C často sezónně karenční, protože
v našich klimatických podmínkách sezónně ko-
lísá nabídka jeho hlavních nosičů ve Stravě; dále
je vitamín C velmi labilni, inaktivuje se teplem,
oxidací, Ztrácí se vyluhováním apod., a je proto
určitým „indikátorem“ toho, jak se S potravina-
mi během přípravy stravy zachází. Všechny sku-
piny obyvatelstva S hromadným uzavřeným sy-
stémem mívají S vitamínem C problémy. jakmile
jsme Začali soustavně Za použití laboratorních
vyšetřovacích metod zjišt'ovat Stav výživy v ar-
mádě, narazili jsme velmi brzy na otázku vita-
Inínu C také.

Stav zásobení organismu vojáka vitamínem C
je již po řadu let sledován laboratořemi hygie-
ny výživy okruhových hygienicko-epidemiologic-
kých oddílů [OHEO). V terénní praxi nám mo-
hou dát informace o Zásobení vitamínem C tyto
vyšetřovací úkony: posuzování jídelního lístku a
Spotřeby jednotlivých druhů potravin, tabulkové
propočty obsahu vitamínu C ve Stravě, klinické
vyšetřování s vyhledáváním příznaků vitamíno-
vých karenci; nejpřesnější informace ovšem mů-
že dávat vyšetření hladiny vitamínu C v krvi
Stravovaných vojáků.

Metodika

Výběr útvarů, u nichž sledování probíhalo, byl
prováděn centrálně Ze stupně MNO nebo vojen-
ského okruhu. Útvary byly vybírány vcelku ná-
hodně, bez přihlížení k dřívějším výsledkům ne-
bo signálům o poruchách v systému Stravování.
Šlo vesměs o vojenské útvary stravované podle
stravní dávky 1, vyšetřováni byli pouze vojáci
v Základně službě, byly střídány různé druhy
vojsk.

U každého Z vybraných útvarů byla během ro-
ku provedena 2-4 vyšetření. Při každém z nich
byla odebrána krev asi 20 náhodně vybraným
vojákům. Náhodný výběr se Zde uskutečňoval
tak, že byla zpravidla vybrána jedna organická
jednotka (družstvo, četa ap.) a byli vyšetření
všichni její příslušníci. Podle této zásady bylo
vyšetřeno během let 1965—1968 celkem 106 sku-

pin vojáků o počtech osob od 15 do 30. Někdy
totiž bylo překročeno požadované množství 20
vzorků, někdy naopak Se tento počet nepodařilo
Splnit. Pokud bylo u některého útvaru vyšetřeno
méně než 15 krví, nebylo toto vyšetření do naše-
ho souboru Zařazováno.

Laboratorní vyšetření prováděly laboratoře
hygieny výživy 1., Z. a 4. OHEO. Použilo se jed-
notně metodiky stanovení vitamínu C v celé krvi
metodou 2,4 dinitrofenylhydrazinovou podle Roe-
Kuethera. Laboratorní metodika i celé uspořádá-
ní vyšetření bylo upraveno podle výsledků vý-
Zkumných praci Hutákových a sp.

Po shromáždění výsledků byly hledány odpo-
vědi na tyto otázky:

1. jaké byly v průměru hladiny vitamínu C
u jednotlivých útvarů během let, během jednot-
livých Sezón a jaký byl celkový průměr celého
souboru; jak nalezenévýsledky odpovídají poža-
davkům racionální výživy vojáka.

2. Zda hladina vitamínu C v krvi jeví význam-
né Sezónní nebo roční kolísání.

Vyhodnocení zjištěných údajů
Materiál je shromážděn tak, že jsou k dispo-

Zici aritmetické průměry hodnot naměřených
v Základních Skupinách. Aritmetické průměry
tedy považujeme za Základní, homogenní prvky.
To ovšem neodpovídá Skutečnosti, protože hod-
noty naměřené u jednotlivců nejsou Stejné a pro-
jevuje se u nich individuální variace. Tuto indi-
viduální variaci Ze Shromážděného materiálu ne-
můžeme posoudit, ale můžeme posoudit variaci
Způsobenou obecnými faktory [příslušnost
k útvaru, sezóna a rok odebrání vzorku).

Aritmetické průměry hladin vitamínu C vy-
šetřených Skupin vojáků jsou uvedeny v tabul-
ce 1.

Celkový průměr všech 106 skupin vyšetřených
Za 4 roky je 0,415 mg O/0 vitamínu C v krvi Se
střední chybou 0,02. Celkový průměr tedy leží
v oblasti hyposaturace. Mezi skupinami vyšetře-
nými ve Stejném roce i ve stejných sezónách
jsou poměrně velké rozdíly. Průměry v Zimním
a jarním čtvrtletí Se blíží oblasti karence, prů-
měr v letním období se blíží hranici dobré Satu-
race.
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Tabulka 1

Hladiny vitamínu C u vyšetřených skupin vojáků v mg %
[hodnoty násobeny stem]

Rok/Sezóna leden —- březen duben —- červen červenec —— říjen Celkem

1965 22, 24, 27, 27, 33,
38, 39, 40, 44, 77

9, 11, 12, 12,
15, 27, 34, 38,
40, 42, 44, 56,
57

16, 27, 41, 45, 58, -
74, 77, 81, 82 ”x“, = 39

1966 2, 16, 24, 40, 59

14, 33, 37, 43, 761967

66

12, 16, 20, 24, 37,
38, 54, 67, 70, 74

11, 17, 27, 28, 32,
32, 35, 40, 47, 61,

28, 33, 36, 52, 53, m = 28
54, 59, 63, 65, 69, x, = 45
70, 75, 88

27, 32, 32, 34, 36, ni = 31
39’ 43! 51, 53, 58, xi ='. 42

58, 58, 65, 70, 71

1968 20, 23, 28, 29, 59
38
14, 15, 17, 24, 27, 49, 58, 90

celkem n, = 25
Xj = 35

nj = 40 N = 106

Xj = 54

V tabulce 2 jsou průměry Skupin Sestaveny
podle Saturace: do 0,3 mg 0/0 karence, 0,3 až
0,6 mg 0/0 hyposaturace, nad 0,6 mg 0/0 dobrá Sa-
turace. Toto Schéma je pro představu o saturaci
C vitamínem Stejně názorné jako vyjádření po-
mocí aritmetických průměrů a není Zde nebez-
pečí, že průměry Sezón nebo let by mohly být
ovlivněny extrémně nízkými nebo vysokými hod-
notami u některých skupin.

I při tomto vyjádření je Zřejmé výrazné Se=
Zónní kolísání a méně výrazné kolísání mezi
roky. V celém čtyřletém Souboru je 33,95 0/0
vzorků v oblasti karence, 46,25 0/0 v oblasti hy-
posaturace a jen 19,80 0/0 vzorků má dobrou sa—
turacL

Pro objasnění otázky, Zda rozdíly mezi Sezó~
nami a jednotlivými léty je možno považovat Za
významné, jsme použili u parametrického vyfl-
jádření analýzy variance, u neparametrického
vyjádření Pearsonova testu.

Analýza variance je Založena na těchto zá-
kladních myšlenkách:

Variační šíře, to je rozsah proměnlivosti SlefJ
dovaného znaku, je charakterizována variancí,
což je Součet čtverců Odchylek znaku všech prv-
ků od průměru souboru [v našem případě" všech
106 Skupin).

Podíl jednotlivých Složek variance se určí tak,
že Sezóny a roky Se považují za Samostatné sou“
bory S příslušným počtem prvků a vypočte Se
variance mezi průměry Sezón a průměry let.

Od celkové variance se odečtfle variance mezi
sezónami a variance mezi lety. Zbytek variance
připadá na nekontrovatelné činitele, v našem
případě to udává variaci mezi hodnotami Zjiš-
t'ování u útvarů ve Stejné Sezóně i ve Stejném
roce.

Dostáváme tak tři variance. Pro kvantitativní
hodnocení velikosti těchto variancí položíme hy-
potetický předpoklad, že jde o jediný soubor,

Tabulka 2

Hladiny vitamínu C u vyšetřených Skupin vojáků uspořá-
dané podle Saturace. V prvním řádku je uveden počet
vzorků do 0,30 mg %, ve druhém řádku počet vzorků
0,30-0,60 mg 0/0, ve třetím řádku počet vzorků přes
0,60 mg 0/0

červenec
až říjen

duben až
červen

leden až
březen CelkemRok/Sezóna

134 2
1965 5 3 15

1 4
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Celkem 11 16 22 49

' › 2 5 14 21

v němž by neměly být rozdíly mezi hodnotami
v Sezónách a létech, vyjma rozdíly Způsobené
právě jen nekontrolovatelnými činiteli, a proto
by měla být hodnota všech variancí Stejná. Ne~
nî—li Stejná, pak to Znamená, že mezi položkami
rozdělenými v komponenty [Sezóny a roky] roz-
díly jsou.

Abychom variancí jednotlivých složek mohli
Srovnávat [F-test], musíme variance Standardi-
Zovat, to Znamená dělit je příslušným počtem
Stupňů volnosti. V našem případě máme tři Se-
Zóny, což jsou dva stupně volnosti, čtyři roky,
což jsoíı tři Stupně volnosti, a variancí reziduál-
ní S 99 Stupni volnosti.
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Tab. 3

I—III VII -— X Celkem

__LI‘_-_t_l_2__ - __ 2

1,44 20 13,90

0,12 16 19,00 0,47 22

13,60 6,77 36 33,95

18,50 0,66 49 46,25

1,75 5 8,10 1,18 14 7,90 4,70 21 19,80

3,31 41 4,42 40 40 10012,13

Celkenl

0,28 8 0,24 6 36 33,95

0,01 11 0,29 19

0,36 9 2,16 6

8,47| 0,94 40,25

1 2,77] 1,13 21 19,80

0,65 28 28 2,69 31 31 14 14 l 4,29 100

Výpočet je Shrnut v tomto přehledu:

Variace
Standar-
dizovaná

Počet
Stupňů

volnosü

Variance celková
S [x -— x]2
Variance mez_1_ sez_ônam1

S [nj-1] - (Xi—X)”
Variance mez_i_ roky
S [ni-1] - (Xi-X12
Variance reziduální

45 414 =— m

9998 2 4999

457
344

1371 3
34 045 99

V tabulkách F-testu je kritická hodnota pro
podíl rozptylů při dvou a 99 stupnich volnosti.
na hladině 5% významnosti 3,1, na hladině 10/0
významnosti 4,8. Podíl variance mezi sezónami
a variancí reziduální je 14, což vysoko přesahuje
kritickou hodnotu. Podíl variance mezi léty a
variance reziduální je 1,33, což je hluboko pod
kritickou hodnotou na hladině 5% významnosti.

Analýza variance ukazuje, že hodnoty hladiny
vitamínu C Inají ve studovaném Souboru vý-
Znamné Sezónní výkyvy, kdežto výkyvy v jed~
notlivých létech nejsou Statistický významné.

Ke Stejnému výsledku docházíme i nepara~~
metrickým vyjádřením podle Saturace. Výpočet
Pearsonova testu je shrnut v tabulce 3.

V přehledu je použito těchto Značek:
r = Skutečný počet,
t = počet Standardizovaný podle celkového prů“

měru,
[r-tJ2t z: Pearsonův test.

Kritické hodnoty Pearsonova testu jsou pro
2 Stupně volnosti na hladině 5% významnosti
5,9, na hladině 10/0 významnosti 9,2. Pro 6 stup-
ňů volnosti jsou kritické hodnoty 12,5 a 16,8.
Pro 9 Stupňů volnosti jsou 16,9 a 21,6.

Výpočet ukazuje významné Sezónní kolísání
v rozložení hodnot [Sezóna VII —— X má rozlože-
ní významně příznivější než průměrné rozlože-
ní). Rozložení hodnot v jednotlivých létech Se
od průměrného rozložení významně neliší.

Diskuse

Vyšetřování hladiny vitamínu C v krvi neni
dnes již ničím mimořádným a používá se vše-
obecně a rutinně. Naproti tomu nebývá tak čaS~
té, že Se podaří Z poměrně homogenního vzorku,
jakým jsou vojáci v Základní službě, stravovaní
za poměrně jednotně řízených podmínek, Získat
tak velké množství výsledků. Proto je v prvé
řadě Zajímavé jejich Statistické zpracování.

Výsledky sledování a Statistického zpracování
potvrdily to, co bylo v posledních létech před*
ınětem jednotlivých výzkumných prací, co však
dosud nebylo Zpracováno na tak velkém soul
boru. “

Výsledky vyšetření hladiny vitamínu C v krvi
odpovídají klinickým nálezům u vojenských ko-
lektivů. V Sezónách hyposaturace jsou u nich
příznaky karence vitamínu C, Zejména folikuláı“
ní keratózy typu II a nálezy na dásních. Také
tabulkové propočty ukazují, že norma vitamínu
C nebývá v hyposaturačním období plněna. Rov-
něž Ztráty vitamínu C během zpracování poživa-
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tin ve vojenských kuchynich jsou poměrně vy-
Soké. 9'

Závěr

Sledování hladiny vitamínu C v krvi přísluš-
níků vybraných vojenských útvarů Stravovaných
Stravni dávkou 1 ukázalo:
1. Celkově Se hladina vitamínu C v krvi pohybu-

je mezi dolní a horní hranicí hyposaturace.
2. V sledovaném vzorku bylo prokäzâno vý-

Znamné sezónní kolísání hodnot vitamínu C,
kolísání hodnot v jednotlivých létech není
Statistický významné.
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