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VYVO] NEKTERYCH UKAZATELU ZDATNOSTI V PRUBEHU
DVOULETE ZAKLADNI SLUZBY U SKUPIN VOJAKU,
RUZNE ZDATNYCH NA VRCHOLU VYCVIKU

Pplk. MUDr. Jaromir SKALICKY, CSc.
Vojensky ustav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie
v Praze

Znalost souvislosti mezi hodnotami vybra-
nych ukazateldl fyzické zdatnosti u jednotlivych
vojédkl, jakou jsme ziskali pfi longitudindlnim
sledovani tankistd a vysadkarda (15, 17) pri
vstupnim vyS$etfeni a na vrcholu vycviku, miZe
byt vyuZita k pfibliZnému odhadu pFfedpokladd
pro jejich trénovatelnost. Jako zdkladni Krité-
rium pro posuzovdni fyzické zdatnosti proban-
di pfi opakovanych priéizkumech u vybranych
ttvart jsme pouZili step-test, ktery je pomé&rné
velmi Casto k tomuto tcelu doporucovan (1, 12,
9, 5, 10, 6, 21, 22, 11, 8, 3, 13, 14, 20, 17, 4).
O zménadch samotného indexu step-testu u zmi-
nénych tankisti a vysadkaft jsme informovali
v jedné z piedeSlych praci (16).

Vzhledem k tomu, Ze mimo step-test bylo sni-
mano soucasné jesté dalSich 22 ukazateld fyzic-
ké zdatnosti (15), bylo moZné retrospektivné
vyhodnotit vyvoj kteréhokoli z nich oddélené
u skupin vojakd, ¢lenénych napf. podle hodnoty
indexu step-testu v 7. mé&sici zdkladni sluZby,
kdy jsme zjistili nejvyssi fyzickou zdatnost vy-
Setfovanych kolektivii podle celé rady ukazate-
1 (15).

V této praci uvddime vysledky, informujici
o zménach tepové frekvence v klidu, systolické-
ho tlaku krve po z&téZi step-testem, indexu step-
testu, procenta ndleZité vitdlni kapacity plic a
sily stisku pravé ruky oddélené u skupin voja-
kd, ¢lenénych podle hodnoty indexu step-testu
v 7. mésici prlizkumu. Cilem srovnani bylo zjis-
tit, zda a do jaké miry by bylo moZno odliSit jiZ
pii nastupnim méreni vojdky, ktefi maji velmi
dobré, primérné nebo naopak Spatné predpokla-
dy pro zvySovani své fyzické zdatnosti v pribé-
hu vojenského vycviku, ovSem za podminek,
v jakych probihal.

Metodika

Sledovany soubor se skladal z 50 tankistl a
50 vysadkari v zdkladni sluzbé, kteii vSichni
absolvovali vSechna planovand vySetieni, tj. pfi
nastupu, po 3, 7, 11, 18 a 24 mésicich. Prizkum
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se uskutecnil od Fijna 1964 do zari 1966.

Tepova frekvence v klidu (dale TF) byla mé-
I'ena u sediciho probanda po 10minutovém od-
pocinku v sedé v klidném prostfedi, poslechem
ozev nad srde¢nim hrotem po 15 s, vysledek byl
prepocten na 1 minutu. Systolicky tlak krve (dé&-
le TK) po step-testu byl mérfen Korotkovovou
metodou v dobé& od 25. do 55. s od ukonden{ step-
testu.

Step-test byl snimdn metodikou zavedenou
v armadé (2), pfi niZ se urtuje vyska stupinku
v rozsahu 40 aZ 52 cm podle vySky téla proban-
da, frekvence vystupovédni se stanovi v rozsahu
26 aZ 32 vystupl za minutu podle nomogramu,
v zdvislosti na vySce stupinku. Vystupujici no-
hu vystridal proband pfi kazZdém vystupu.

Vitdlni kapacitu plic (VC) jsme méfili podle
Krale a kol. 1964 (7) vodnim spirometrem. Nej-
vy$38i vykon ze 3 pokusll jsme vyjadrili v % NVC
plic podle Anthonyho-Slomka (7). Sila stisku
pravé ruky byla méfena pruZinovym dynamo-
metrem; v Gvahu jsme brali nejvyssi hodnotu ze
3 pokusi provedenych v odstupu 15 s.

Probandy 100¢lenného souboru jsme seradili
podle indexu step-testu, zjiSt&ného u jednotlivci
pri 3. méreni v 7. mésici zdkladni sluZby, a cely
soubor pak rozdélili do ¢tyf skupin po 25 ¢le-
nech, priCemz rozsahy indexu step-testu v jed-
notlivych skupindch byly tyto:

87 aZ 110 bodi nizkad zdatnost,

110 az 123 bodd podpramérnd zdatnost,

125 aZ 139 bodi nadprimérna zdatnost,

139 az 197 bodd vysoka zdatnost.

V nékterych pripadech jsme prvni a druhou
dvojici 25¢lennych skupin spojili, ¢imZ vznikly
2 skupiny po 50 probandech — s nizkou aZ pod-
primérnou a s nadprimérnou aZ vysokou zdat-
nosti.

Statistickou vyznamnost rozdild mezi prims-
ry pii sledovéni vyvoje zmé&n ukazatele u stej-
nych skupin jsme testovali Studentovym t-tes-
tem pro parové soubory, u riiznych skupin pro-
bandd t-testem pro nepérové soubory.

Vysledky

Primérné hodnoty TF v klidu byly u skupiny
s nadprimérnou a vysokou zdatnosti piiznivé
niZsi neZ ve skupiné& kontrérni (viz graf 1). Roz-
dily byly pfi 1. mé&Feni na hranici v§znamnosti
(p<0,05), pii 3. mé&feni vyznamné (p<0,01) a
v prtib&hu 2. roku zékladni sluZby stdle na hra-
nici v§znamnosti (p<0,05).

Systolicky TK po step-testu byl u skupiny
s nadprumeérnou a vysokou zdatnosti podle step-
testu proti skupiné kontrérni v priméru piizni-
vé niZ8i neZ 1. a 6. mé&feni na hranici statistické
vyznamnosti (p<0,05), p¥i 5. méFeni byl rozdil
vyznamny (p<0,01) a p¥i 3. m&ieni dokonce vy-
soce vyznamny (p<0,001). V§voj tohoto ukaza-
tele ve zminénych skupindch znézoriiuje graf 2.

Vyvoj indexu step-testu byl ve skupin& vojé-
k@ s nizkou zdatnosti charakterizovdn tim, Ze
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v pribéhu 1. roku zdkladni sluZby u nich stag-
noval (viz graf 3). Skupina s podpriimérnou
zdatnosti se od predeslé liSila jen tim, Ze pFi 3.
méfeni u ni doSlo k pifechodnému, ale vy-
soce vyznamnému zvySeni indexu step-testu
(p<0,001), pFicemZ rozdil proti predeslé skupi-
né byl rovnéZ statisticky vysoce v§znamny (p<
0,001).

Skupina vojdkd s nadpriimérnou zdatnosti se
vyznacCovala plynulym a /pritom strmym vzestu-
pem hodnot indexu step-testu do 3. méFeni a
pritom proti pfedeSlé skupiné i tim, Ze si zacho-
véavala vys$Si primérnou zdatnost i ve 2. roce zéa-
kladni sluzby (viz graf 3). Rozdily mezi skupi-
nou nadprimérné a podprimérné zdatnych vo-
jakad byly pfi 3. a 4. méreni vysoce vyznamné
(p<0,001), pFi 6. méfeni vyznamné (p<0,01),
Pri 2. a 5. méreni na hranici statistické vyznam-
nosti (p>0,05) a pouze pfi 1. méreni nevyznam-
né (p>0,05).

Probandi s vysokou zdatnosti podle indexu
step-testu se vyrazné odliSovali od predeslé sku-
piny zvlasté v 1. roce vycviku (viz graf 3). Pri
nastupnim a pri 2. méfeni byly mezi t&mito
skupinami statisticky vyznamné rozdily (p<
0,01), pfi 3. méfeni vysoce vyznamné (p<
0,001); pri 4. a 6. méfeni byl rozdil na hranici
vyznamnosti (p<0,05) a jen p¥i 5. akci nevy-
znamny (p>0,05).

Pracovni zatéZ pri step-testu se u zminénych
skupin vojdkt pohybovala pfi jednotlivych pri-
zkumech v rozmezi 14,51 aZ 15,42 kpm/s; mezi
Zadnou dvojici sledovanych skupin nedosihly
pritom rozdily v primérné pracovni zatéZi hra-
nice statistické vyznamnosti (p>0,05).

Primérné hodnoty % NVC plic vzhledem
k normé podle Anthonyho-Slomka u ri@izné zdat-
nych skupin podle step-testu ilustruje graf 4.
Skupina s vysokou zdatnosti méla pfi 1., 3. a 6.
meéfeni nepfiznivé nejniZ8i hodnoty u tohoto
ukazatele, ackoli podle indexu step-testu méla
pfi vSech méfenich vysledky vyrazné nejlepsi

Index step-testu v pribéhu zdkladni sluZby u rizné zdat-
nyjch skupin vojdki na vrcholu vjcviku
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Sila stisku pravé ruky v priibéhu zdkladni sluzby u riizné
zdatngjch skupin vojakid na vrcholu vjcviku

(viz graf 3). U vSech skupin jsme pfitom pozo-
rovali v priib&hu celych 2 let priizkumu napros-
tou nepravidelnost ve v§voji tohoto ukazatele;
pritom v 1. roce zékladni sluZby, kdy objektiv-
n&ji méfFitelnd zdatnost u viech skupin nesporngé
stoupala, byl pozorovdn u vSech skupin celkovy
pokles % NVC plic.

Sila stisku pravé ruky byla pfi vSech méfe-
nich aZ na 1. u skupiny s nadpriimérnou a vy-
sokou zdatnosti vy$Si neZ u skupiny kontrérni
(viz graf 5), avSak pouze p¥i 3. méfeni byly roz-
dily mezi skupinami na hranici vyznamnosti
(p<0,05).

Diskuse

Vyvoj fyzické zdatnosti vojdkd miiZe byt od-
visly od nérokll pracovni z4t&%e dané vycvikem
a zamé&stndnim, resp. zdjmovou télovychovou a
usilim, s jakym jsou tyto &innosti vykonédvény,
na jedné stran& a od objektivnich p¥Fedpokladi
(trénovatelnosti) jednotlivych vojdkidi na strand&
druhé.

Rozdgleni sledovaného souboru do skupin po-
dle hodnoty pomé&rné& objektivniho ukazatele fy-
zické zdatnosti, jakym je index step-testu, na
vrcholu fyzické formy a zp&tné vyhodnoceni vy-
voje jinych ukazateld u takto uméle vytvofe-
nych skupin ndm miiZe naznaéit, které z pouZi-
tych testlt jsou vhodné pro odliSovdni probandt
s rozdilnymi vyhlidkami na vyvoj své fyzické
zdatnosti. Odhad vyvoje zdatnosti miiZe byt jen
orientacni; prognéza se miiZe tykat vybirané
skupiny vojédkfi, nikoli jednotlivci.

Vzhledem k tomu, Ze nés priizkum se uskuted-
nil u béZnych ttvaridl, které oba v 1. roce nacvi-
Covaly na III. CS, ztcastiiovaly se riiznych bri-
géd, prehlidek a akci, které p¥imo nesouvisely
s vycvikem, ale pFitom mohly vyrazn& ovlivnit
prib&h vyvoje fyzické zdatnosti, nemohou b¥t
naSe zjist&ni pln& zevSeobecn&na; k tomu by
bylo tFeba uskutetnit priizkum u experiment4l-

niho dtvaru, ktery by naprosto pfesné dodrZoval
vycvikovy program. Jini autofi (8, 3) uvadéji
odli¥ny vyvoj indexu step-testu v prib&hu 1.
roku zakladni sluZby, ovSem pocty probandid
jimi sledovanym pf¥i jednotlivych akcich se mé-
nily, takZe vysledky nemaji charakter informace
z longitudindlniho sledovéni.

Rozdil mezi skupinami s nadprimérnou a pod-
primérnou zdatnosti podle step-testu u TF v kli-
du a u systolického TK po zatéZi step-testem byl
pfi naSem pozorovani pri 1. méreni sice jen na
hranici statistické vyznamnosti, pfesto soudime,
Ze pouZitelnost zmin&nych ukazatel ke sledo-
vanému cili by mohla byt ddle ovéfovdna na
vétSich souborech.

Samotny§ index step-testu se podle ofek&véani
projevil jako nejvhodné&j8i pro stanoveni orien-
tacni progndzy pro vyvoj fyzické zdatnostiv jed-
notlivych skupinédch. Rozdil skupiny vysoce zdat-
nych od nadprimérnych byl jiZ pfi 1. mé&feni
statisticky vyznamny. Naproti tomu vSak nebylo
moZno podle vysledkii vstupniho vySetf¥eni spo-
lehlivé predvidat v§voj u zbylych % souboru,
zafazenych do dal$ich 3 kvartild pouZitého ¢le-
néni; mezi skupinou s nizkou a s nadpriimérnou
zdatnosti byl rozdil jen na hranici statistické
vyznamnosti (p<0,05).

U rizn& zdatnych skupin podle indexu step-
testu kolisala sila stisku pravé ruky i % NVC
plic pFi jednotlivych mérenich velmi nepravidel-
né&, bez souvislosti se zmé&nami indexu step-testu.
Nebyla pozorovédna souvislost ani s nérocnosti
zamé&stnani u obou tdtvar(i, s intenzitou néacviku
na IIl. CS, nebo s vyvojem jinych ukazateld zdat-
nosti, méné odvislych od postoje probanda ke
zkoudce (15). Vysledky u zminénych dvou testl
uvadime spiSe jako priklad toho, Ze se nehodi
jako podklad pro hodnoceni stavu nebo vyvoje
fyzické zdatnosti u naSich vojdkd v z&kladni
sluZbg, jak jsme upozornili d¥ive (15, 17, 18).

Vy¢b&r osob k uréitému zaméstnani je moZno
provadét podle Roubala 1940 (14) bud tak, Ze
zjistime t8lesné a duSevni znaky pracovnikd, vy-
bereme ty, které jsou u vSech spole¢né, a pak
urdujeme vztahy t8chto znak k dané profesi.
P¥i druhém postupu sledujeme fyziologii dané
priace, méfime vykonnost, inavnost, patrame po
rizikovosti préce, jeji psychologii apod.

N&§ postup se &astedné& bliZi druhé uvedené
alternativé, ovSem je zaméfen pon&kud jedno-
strannd. PFesto se domnivame, Ze pfi vybé&ru vo-
jakd k profesim charakteristickym vysokymi né-
roky na fyzickou zdatnost (nap¥. nosi¢ munice,
nabije¢, n&které profese Zenijniho a Zelezni¢ni-
ho vojska, priizkumnik apod.) by mohlo zjist&ni
indexu step-testu byt velmi uZite€nym voditkem
pro zatazovani brancit podle objektivnich krité-
rii zdravotnického vybéru.

Zavéry

1. Index step-testu mfZe pri vstupnim méfeni
brancii spolehlivé oddg&lit mensi skupinu s nej-
lep$imi pFedpoklady pro vyvoj fyzické zdat-
nosti v pritb&hu vycviku. U v&tSi ¢asti sledo-
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vané skupiny se zdatnost charakterizovana
indexem step-testu vyrazné diferencovala aZ
v priib8hu zdkladni sluZzby.

. Tepovou frekvenci v klidu a systolicky tlak

krve po pracovni z4t8Zi step-testem lze pova-
Zovat za pomocné ukazatele k odliSeni skupin
brancli s dobrymi nebo Spatnymi pFedpokla-
dy pro zvySovani fyzické zdatnosti v priib&hu
vycviku.

. Sila stisku pravé ruky a % NVC plic jsou zna-

ky, které u vojdkd v zdkladni sluZb& nemaji
Zadny primy vztah k vysledkim objektivniho
meéreni zdatnosti v priibéhu vycviku.

Souhrn

Soubor 100 vojaki, u nichZ byl po 2 roky zdklad-

sluZby p¥i 6 priizkumech prib&?né& sledovan fa-

dou testhi vyvoj fyzické zdatnosti, byl rozd&len do
4 skupin podle hodnoty step-testu pfi méFeni v 7.
mésici vycviku, kdy byla u celého souboru zjisténa
nejvyssi hodnota tohoto ukazatele.

U zmin&nych 4 skupin byl vyhodnocen v§voj fy-

zické zdatnosti v priibghu zédkladni sluZby s cilem
najit ukazatele, které by jiZ p¥i nastupu vojenské
sluZby pomohly odli§it jedince s dobrymi pfedpo-
klady pro naristdni fyzické zdatnosti. V uvedeném
smyslu se statisticky vyznamné& osvédd&il index step-
testu a jako pomocné ukazatele také tepova frek-
vence v klidu a systolicky tlak krve po pracovni
zatéZi step-testem.

N
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3 HT/ZS/67

ELEKTRICKY POCITAC MIKROSKOPICKYCH OBJEKTU
get. abs. L. Cipera, VU 7770, Plzeii
Navrhovany typ elektrického pod&itae je piizplisoben k pod&itdni soucasn& 10 rizngch

objektdt (rizné druhy mikroskopickych organismil, bakterif, krevnich bun&k atd.). Jed-
notlivé podéty 1ze po ukondéeni odeditat pfimo z poditadel.

K sestrojeni

bylo pouZito poditacit telefonnich hovord, klapkov§ch spinaci,

relé

a bzugdku, ziskanych ze zrusenych telefonnich stanic. P¥istroj &&stetn& nahradi elek-
tronicky poéitad buné&énych elementd, vyrdbé&ny v zahraniéi.
Sestrojeni pristroje je pomé&rné jednoduché.

Odména: V misté podani 600 Kés.

Informace: VU 7770, Plzei



